MEDICAL
BRAND

— ®
SINCE 1929 = BAUERFE' N D

°
Allinstructions for use: Ge n u I ral n® P 3
www.bauerfeind.com/downloads

GEBRAUCHSANWEISUNG
INSTRUCTIONS FOR USE
NOTICE D'UTILISATION
ISTRUZIONI PER L'USO
INSTRUCCIONES DE USO

Q,

VA

FSC

IR hanaod P .\
5 CE
MIX

Papler | Fardert
quts Waldnutzung

86°F 7 X B X

wl BAUERFEIND AG
Triebeser Strafle 16
07937 Zeulenroda-Triebes
Germany

P +49(0)36628 66-4000
F +49(0)36628 66-4499

. . D
E info@bauerfeind.com

Rev.1-2025-03_115211



CONTACTS

AUSTRIA

Bauerfeind Ges.m.b.H.
Hainburger Strafe 33

1030 Wien

P +43(0)800 4430-130
F +43(0)800 4430-131
E info@bauerfeind.at

BENELUX

Bauerfeind Benelux B.V.

Waarderveldweg 1
2031 BK Haarlem

THE NETHERLANDS

P +31(0)23 531-9427
F +31(0)23 532-1970
E info@bauerfeind.nl

BELGIUM

P +32(0)2 527-4060
F +32(0)2 792-5345
E info@bauerfeind.be

BOSNIA AND
HERZEGOVINA
Bauerfeind d.o.o.
Mese Selmovi¢a 19
71000 Sarajevo

P +387(0)33 710-100
F +387(0)33 619-422
E info@bauerfeind.ba

CROATIA

Bauerfeind d.o.o.
Goleska 20

10020 Zagreb

P +385(0) 1 6542-855
F +385(0) 1 6542-860
E info@bauerfeind.hr

FRANCE

Bauerfeind France S.AR.L.
B.P. 59258

95957 Roissy CDG Cedex
P +33(0)1 4863-2896

F +33(0)1 4863-2963

E info@bauerfeind.fr

ITALY
Bauerfeind Italia Srl
Via Cornaggia 58

20092 Cinisello Balsamo (MI)
P +3902 8977 6310
F +3902 8977 5900
E info@bauerfeind.it

REPUBLIC OF

NORTH MACEDONIA
Bauerfeind Dooel Skopje
50 Divizija 24 a

1000 Skopje

P +389(0)2 3179-002

F +389(0)2 3179-004

E info@bauerfeind.mk

SERBIA

Bauerfeind d.o.o.

102 Omladinskih brigada
11070 Novi Beograd

P +381(0)11 2287-050
F+381(0)11 2287-052

E info@bauerfeind.rs

SINGAPORE

Bauerfeind Singapore Pte Ltd.
Blk 41 Cambridge Road #01-21
Singapore 210041

P +65 6396-3497

F +65 6295-5062

E info@bauerfeind.com.sg

SLOVENIA
Bauerfeind d.o.o.
Dolenjska cesta 242 b
1000 Ljubljana

P +386(0)1 4272-941
F +386(0)1 4272-951
E info@bauerfeind.si

SPAIN

Bauerfeind Ibérica, S.A.

Calle Albacete, 23, Entresuelo C
46007 Valencia

P +3496 385-6633

F +3496 385-6699

E info@bauerfeind.es

SWITZERLAND
Bauerfeind AG
Vorderi Bode 5

5452 Oberrohrdorf

P +41(0)56 485-8242
F +41(0)56 485-8259
E info@bauerfeind.ch

UNITED ARAB EMIRATES
Bauerfeind Middle East FZ LLC
Dubai Healthcare City

Building 40, P.0. Box 505116
Dubai

P +9714 4335-684

F +9714 4370-344

E info@bauerfeind.ae

USA

Bauerfeind USA, Inc.

75 14" St NE

Suite 2350

Atlanta, GA 30309
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Sehr geehrte Patientin, sehr geehrter Patient,

vielen Dank, dass Sie sich fiur ein Bauerfeind-Produkt entschieden haben.

Jeden Tag arbeiten wir an der Verbesserung der medizinischen Wirksamkeit unserer Produkte,
denn Ihre Gesundheit liegt uns am Herzen. Bitte lesen und beachten Sie die Gebrauchsanweisung sorg-
faltig. Bei Fragen wenden Sie sich an lhren Arzt oder |hr Fachgeschaft.

Zweckbestimmung

Die GenuTrain P3 ist ein Medizinprodukt. Sie ist eine
Bandage zur Zentrierung und Sicherung der Patella
durch einstellbaren Korrekturzigel.

Indikationen

*Reizzustande des Kniegelenks, (Femoropatellares
Schmerzsyndrom, Chondropathia patellae,
Chondromalazie, Patellaspitzensyndrom / Jumpers
Knee, Runner’s Knee)

*Retropatellararthrose

«Patellalateralisation

«Patellasubluxation / Patellaluxation (posttraumatisch)

«Patellahochstand (Patella alta)

postoperativ (z.B. nach Patellastabilisierung)

«Instabilitatsgefihl

Anwendungsrisiken

Bitte beachten Sie die Vorgaben dieser

Gebrauchsanweisung und die Hinweise des

Fachpersonals* genauestens.

Das Produkt entfaltet seine Wirkung insbesondere bei

korperlicher Aktivitat.

» Legen Sie die Bandage wahrend langerer Ruhephasen
ab.

» Nach Verschreibung der GenuTrain P3 setzen Sie sie
ausschlieBlich indikationsgerecht und unter Beachtung
der weiteren Anweisungen des Fachpersonals* ein.

Bei gleichzeitiger Nutzung mit anderen Produkten
befragen Sie zuvor das Fachpersonal® oder lhren Arzt.
Nehmen Sie am Produkt eigenmachtig keine
Veranderungen vor, da es anderenfalls nicht wie
erwartet helfen oder Gesundheitsschaden verursachen
kann. Gewahrleistung und Haftung sind in diesen Fallen
ausgeschlossen.

«Vermeiden Sie Kontakt mit fett- und saurehaltigen
Mitteln, Salben oder Lotionen.

« Alle von aufen an den Korper angelegten Hilfsmittel
konnen, wenn sie zu fest anliegen, zu lokalen
Druckerscheinungen fihren oder in seltenen Fallen
durchlaufende BlutgefaBe oder Nerven einengen.

« Stellen Sie im Zusammenhang mit der Nutzung der
GenuTrain P3 auBergewdhnliche Veranderungen
- z.B. die Zunahme von Beschwerden - an sich
fest, unterbrechen Sie die Nutzung und suchen Sie
umgehend einen Arzt auf.

« Vorsicht: Bei Abnahme des Produktes besteht keine
ausreichende Versorgung der Verletzung. Vermeiden
Sie in dem Fall jegliche Belastung des betreffenden
Beins bzw. Fufles.

« Die Kniebandage GenuTrain P3 kann das erneute
Herausspringen der Kniescheibe (Patellaluxation)
infolge auBerer Gewalteinwirkung mechanisch nicht
verhindern.

« Wenn Sie |hr Bauerfeind-Produkt aufgrund akuter
Beschwerden /Verletzungen nutzen mochten, holen Sie

vor der ersten Verwendung dringend professionellen
medizinischen Rat ein und beachten diesen. Es
konnen indikationsbedingte Einschrankungen
vorliegen, uber die das Fachpersonal aufklart.
Insbesondere konnte das Fihren von Fahrzeugen,
anderen Fortbewegungsmitteln oder Maschinen nur
eingeschrankt maglich sein. Im Zweifel raten wir, auf
vorbezeichnete Tatigkeiten einstweilen zu verzichten.

Kontraindikationen

Uberempfindlichkeiten von Krankheitswert sind bis jetzt

nicht bekannt. Bei nachfolgenden Krankheitsbildern ist

das Anlegen und Tragen dieses Hilfsmittels nur nach

Ricksprache mit Ihrem Arzt angezeigt:

1.Hauterkrankungen/-verletzungen im versorgten
Korperabschnitt, insbesondere bei entztindlichen
Erscheinungen. Ebenso aufgeworfene Narben mit
Anschwellung, Rotung und Uberwarmung.

2.Krampfadern (Varicosis).

3.Empfindungsstérungen des Beins auf Grund
neurologischer Veranderungen

4. Durchblutungsstérungen des Beines
(z.B. Diabetes mellitus)

5. Lymphabflussstorungen und unklare
Weichteilschwellungen

Anwendungshinweise

Anlegen der GenuTrain P3

(D Die Bandage beidseitig an den Anziehhilfen am
oberen Ende der seitlichen Stabe fassen (2) und
die Bandage nach oben Uber das Knie ziehen. Q)
Die ringformige Pelotte so positionieren, dass die
Kniescheibe druckfrei umschlossen wird. () Falls
notwendig, den Sitz der Bandage korrigieren.

Sicherung der Kniescheibe in der gewiinschen Position
(® Um die Kniescheibe optimal zu positionieren,

beugen Sie das Bein leicht an (max. 20°). Lésen Sie die
Zuglasche des Korrekturziigels vom Klettbereich auf der
Innenseite der Bandage. Ziehen Sie diese schrag nach
oben bis sich die Kniescheibe in der gewlnschten, fur
Sie angenehmen Position befindet. (® Kletten Sie das
Ende der Zuglasche wieder innerhalb des Klettbereiches
fest.

Ablegen der GenuTrain P3

( Bandage beidseitig an den Ausziehhilfen am unteren
Ende der Stabe fassen und nach unten ziehen. Die
Bandage nicht von innen nach auBen wenden.

Reinigungshinweise

Befestigen Sie das Ende des Korrekturziigels an der
vorgesehenen Position. Waschen Sie Ihr Produkt

bei 30 Grad Maschinenwasche. Bitte verwenden Sie
Feinwaschmittel und ein Waschenetz. Setzen Sie |hr
Produkt nie direkter Hitze / Kalte aus. Beachten Sie auch
die Hinweise auf dem Einnahetikett am oberen Rand

Ihres Produktes. Regelmafige Pflege gewahrleistet eine
optimale Wirkung.

Bei Reklamationen wenden Sie sich bitte ausschlieBlich
an |hr Fachgeschaft. Wir weisen Sie darauf hin, dass nur
gereinigte Ware bearbeitet werden kann.

Einsatzort
siehe Indikationen und Zweckbestimmung

Wartungshinweise
Bei richtiger Handhabung und Pflege ist das Produkt
praktisch wartungsfrei.

Zusammenbau- und Montageanweisung
Produkt wird gebrauchsfertig geliefert

Technische Daten/Parameter

Die GenuTrain P3 besteht aus einem Gestrickteil

mit integriertem Massagepolster (Pelotte) um die
Kniescheibe, dem darauf befindlichen Korrekturzigel
sowie einem ovalformigen Massagepolster am oberen
Rand der Bandage. Ersatzteile sind nicht erhaltlich.

Hinweise fiir den Wiedereinsatz
Das Produkt ist zur Individualversorgung eines Patien-
ten oder einer Patientin vorgesehen.

Gewadhrleistung

Es gelten die gesetzlichen Bestimmungen des Landes,
in dem das Produkt erworben wurde. Vermuten Sie
einen Gewahrleistungsfall, wenden Sie sich bitte
zunachst direkt an denjenigen, von dem Sie das Produkt
erworben haben. Das Produkt ist vor Gewahrleistungs-
anzeige zu reinigen. Wurden die Hinweise zum Umgang
und zur Pflege der GenuTrain P3 nicht beachtet, kann
die Gewahrleistung beeintrachtigt oder ausgeschlossen
sein. Die Gewahrleistung ist ausgeschlossen bei:

*nicht indikationsgerechter Anwendung

« Nichtbefolgen der Anweisung des Fachpersonals

» eigenmachtiger Produktveranderung

DE

Haftungshinweise

Nehmen Sie keine Selbstdiagnosen oder Selbstmedi-
kation vor, es sei denn, Sie gehoren zum Fachpersonal™.
Suchen Sie vor dem ersten Einsatz unseres Medizin-
produktes dringend aktiv den Rat eines Arztes oder des
Fachpersonals*, da nur so die Wirkung unseres Produk-
tes auf Ihren Korper bewertet und ggf. durch personliche
Konstitutionen entstehende Anwendungsrisiken ermittelt
werden konnen. Befolgen Sie den Rat dieses Fachperso-
nals* sowie samtliche Hinweise dieser Unterlage / oder
deren - auch auszugsweiser — Online-Darstellung (auch:
Texte, Bilder, Graphiken etc.).

Bleiben nach der Konsultation mit dem Fachpersonal*
Zweifel, nehmen Sie bitte mit Ihrem Arzt, Handler oder
direkt mit uns Kontakt auf.

Meldepflicht

Aufgrund regionaler gesetzlicher Vorschriften sind

Sie verpflichtet, jedes schwerwiegende Vorkommnis

bei Anwendung dieses Medizinproduktes sowohl dem
Hersteller als auch der zustandigen Behorde fur Medi-
zinprodukte (in DE: Bundesinstitut fir Arzneimittel und
Medizinprodukte) unverziglich zu melden. Unsere Kon-
taktdaten finden Sie auf der Rickseite dieser Broschure.

Entsorgung
Bitte entsorgen Sie das Produkt nach Nutzungsende
entsprechend der ortlichen Vorgaben.

Materialzusammensetzung:

Polyamid (PA), Silikon (Sl), Thermoplastisches Polyure-
than (TPU), Elastan (EL), Thermoplastisches Elastomer
(TPS-SEBS), Polyurethan (PUR), Baumwolle (CQ), Poly-

dimethylsiloxan-Polyharnstoff-Blockcopolymer (PDMS-
Urea-Copolymer-Basis), Polyester (PES)

Barrierefreie Version
www.bauerfeind.de / barrierefrei

[M0] — Medical Device
[o] — Kennzeichner der DataMatrix als UDI

* Fachpersonal ist jede Person, die nach den fiir sie geltenden staatlichen oder institutionellen Regelungen und weiteren Vor-
gaben zur Anpassung und Einweisung in den Gebrauch von orthopadischen Hilfsmitteln befugt ist. Als Hersteller empfehlen wir
dringend, dass eine solche Person iiber eine orthopadietechnische Ausbildung oder vergleichbare erworbene Kompetenzen sowie

eine orthopadietechnische Infrastruktur verflgt.

2025-05



Dear patient,
Thank you for choosing a Bauerfeind product.

We work to improve the medical effectiveness of our products every day — because your health is very
important to us. Please read and observe these instructions for use carefully. If you have any questions,

please contact your physician or medical retailer.

Intended purpose

The GenuTrain P3 is a medical device. It is a support for
centering and securing the patella with an adjustable
corrective strap.

Indications

*Knee joint irritation (patellofemoral pain syndrome,
patellar chondropathy, chondromalacia patellae,
patella tip syndrome/jumper’s knee, runner’s knee)

*Retropatellar osteoarthritis

«Patellar lateralization

«Patellar subluxation/ patellar dislocation (post-
traumatic)

«High-riding patella (patella alta)

+Post-operative care (e.g. following stabilization of the
patella)

«Feeling of instability

Risks of using this product

Please closely observe the specifications in these
instructions for use and the instructions given by the
professional*.

The benefits of this product are felt particularly during

physical activity.

* Remove the support during longer rest phases.

» Once you have been prescribed the GenuTrain P3, only
use it according to your indication and any additional
instructions given by a professional®.

Please consult the professional® or your physician first
if you want to use it together with other products. Do
not modify the product yourself in any way; otherwise it
may not help as expected or it may be harmful to your
health. In these cases, any warranty or liability claims
will be excluded.

« Avoid contact with ointments, lotions, or substances
containing grease or acids.

« Any aids applied externally to the body may, if

tightened excessively, lead to local pressure points or,

in rare cases, constrict the underlying blood vessels or
nerves.

If you experience any unusual changes connected

to the use of the GenuTrain P3 — e.g. an increase in

discomfort — stop using it and contact your physician

immediately.

Caution: When doffing the product, there is not

sufficient support for the injury. In this case, avoid any

stress on the affected leg or foot.

The GenuTrain P3 knee support cannot mechanically

prevent the kneecap from dislocating again (patellar

luxation) as a result of external trauma.

If you would like to use your Bauerfeind product due

to acute symptoms/injuries, make sure to obtain

and follow the advice of a professional before first

using the product. Restrictions may exist given the

specific indication which the professional can clarify. In
particular, the ability to operate vehicles, other means

of transport or machinery may be limited. In case of
doubt, we recommend temporarily refraining from the
activities mentioned above.

Contraindications

No clinically significant hypersensitive reactions have

been reported to date. This aid should be donned and

worn only after consulting your physician if you have one

of the following medical conditions:

1.Skin disorders /injuries in the relevant part of the
body, particularly if inflammation is present. In case of
any raised scars with swelling, redness or excessive
heat build-up

2.Varicose veins

3.Impaired sensation in the leg due to neurological
abnormalities

4. Impaired circulation in the leg
(e.g. diabetes mellitus)

5.lmpaired lymphatic drainage and soft tissue swelling
of unknown origin

Application instructions

Donning of the GenuTrain P3

( Grip the support by the donning aids at the top ends
of the lateral stays on both sides (@) and pull the support
up over the knee. ®) Position the ring-shaped pad in
such a way that it encloses the kneecap without exerting
pressure. @ If required, correct the fit of the support.

Securing the kneecap in the desired position

(® To ensure that the kneecap is in the perfect position,
bend the leg slightly (max. 20°). Release the tensioning
strap of the corrective strap from the Velcro area on the
inside of the support. Pull the strap diagonally upward
until your kneecap is in the desired position that is
comfortable for you. (&) Refasten the end of the strap
onto the Velcro area.

Doffing of the GenuTrain P3

@ Grip the support by the aid for taking off your
stockings at the bottom ends of the stays on both sides
and pull the support downwards. Make sure not to turn
the support inside-out.

Cleaning instructions

Secure the end of the corrective strap in the indicated
position. Machine-wash your product at 30 °. Please
use mild detergent and a mesh bag. Never expose
your product to direct heat/ cold. Also observe the
instructions on the sewn-in label on the upper edge
of your product. Regular care guarantees ideal
effectiveness of the product.

If you have any complaints, please contact your medical
retailer only. Please note that only clean goods can be
dealt with.

Part of the body this product is used for
see Indications and Intended purpose

Maintenance instructions
If handled and cared for correctly, the product is
practically maintenance-free.

Assembly and fitting instructions
The product is supplied ready for use

Technical specifications / parameters

The GenuTrain P3 consists of a knitted section with

an integrated massage pad around the kneecap, a
corrective strap on top of this and an oval massage pad
at the upper edge of the support. Spare parts are not
available.

Notes on reuse
This product is intended to be fitted to one patient only.

Warranty

The statutory regulations of the country of purchase

apply. Please first contact the retailer from whom you

obtained the product directly in the event of a potential

claim under the warranty. The product must be cleaned

before submitting it in case of warranty claims. Warranty

may be limited or excluded if the instructions on how

to handle and care for the GenuTrain P3 have not been

observed. Warranty is excluded if:

» The product was not used according to the indication

» The instructions given by the professional were not
observed

« The product was modified arbitrarily

Disclaimer

Do not diagnose yourself or decide on which medication
to take unless you are a professional*. Before first using
our medical device, please seek the advice of a physician
or professional* as this is the only way to assess the
effect of our product on your body and determine the
potential risks of using this product due to your personal
constitution. Follow the advice of this professional* as
well as all instructions in this document or its online
version, including any excerpts (as well as texts, images,
graphics etc.).

If you still have doubts after your consultation with

the professional®, please contact your physician or
distributor, or contact us directly.

EN

Duty to report

Due to regional legal regulations, you are obliged to
immediately report any serious incident involving the
use of this medical device to both the manufacturer and
the responsible authority. Our contact details can be
found on the back of this brochure.

Disposal
Once you have finished using the product, please
dispose of it according to local specifications.

Material content

Polyamide (PA), Silicone (SI),

Thermoplastic polyurethane (TPU), Elastane (EL),
Thermoplastic elastomer (TPE-SEPS),

Polyurethane (PUR), Cotton (CO),
Polydimethylsiloxane-polyurea block copolymer (based
on PDMS-urea copolymer), Polyester (PES)

[M0] — Medical device
o] - DataMatrix Unique Device Identifier UDI

* A professional is any person who is authorized according to the state or institutional regulations as well as other provisions
relevant to them for fitting and instruction in the use of orthopedic aids. As the manufacturer, we strongly recommend that this
person be trained in orthopedics or possess comparable acquired competencies as well as dispose of orthopedic infrastructure. 2025-05



Chere patiente, cher patient,
Merci d'avoir choisi un produit de Bauerfeind.

Tous les jours, nous travaillons a l'amélioration de l'efficacité médicale de nos produits, car votre santé
nous tient particulierement a cceur. Veuillez lire attentivement la présente notice d'utilisation et en tenir
compte. Pour toutes questions, veuillez vous adresser a votre médecin ou a votre revendeur spécialisé.

Destination

GenuTrain P3 est un dispositif médical. Il s'agit d'un
bandage visant a centrer et a protéger la rotule grace a
une tige de guidage réglable.

Indications

eIrritations de l'articulation du genou (syndrome
douloureux fémoro-patellaire, chondropathie de la
rotule, chondromalacie, tendinite rotulienne/Jumper's
Knee - tendinite du sauteur, Runner's Knee - tendinite
du coureur)

«Arthrose rétro-patellaire

«Latéralisation de la rotule

*Subluxation de la rotule/luxation de la rotule
(traitement post-traumatique)

«Rotule haute (patella alta)

«Post-opératoire (p. ex. aprés une stabilisation de la
rotule)

«Instabilité subjective

Risques d'utilisation
Veuillez suivre méticuleusement les indications de la
présente notice d'utilisation ainsi que les remarques du
spécialiste*.
Le produit agit notamment au cours des activités
physiques.
« Retirez le bandage en cas de phases de repos
prolongées.
« A la suite de la prescription d'un bandage
GenuTrain P3, veuillez l'utiliser exclusivement dans le
respect des indications et conformément aux autres
consignes fournies par le spécialiste*.
En cas d'utilisation concomitante d'autres produits,
veuillez consulter préalablement un spécialiste* ou
votre médecin. N'effectuez vous-méme aucun
changement sur le produit ; autrement, le produit ne
vous apportera pas l'aide escomptée ou pourra
entrainer des effets néfastes sur la santé. En pareil
cas, la garantie et notre responsabilité seraient
exclues.
Evitez tout contact avec des substances grasses ou
acides, des cremes ou des lotions.
Toutes les aides thérapeutiques positionnées sur les
différentes parties du corps peuvent conduire a des
pressions locales excessives si elles sont portées trop
serrées, et plus rarement a un rétrécissement du
calibre des vaisseaux sanguins ou des nerfs.
Sivous constatez des effets indésirables inhabituels
liés a l'utilisation du bandage GenuTrain P3 (par
exemple, réapparition de la douleur), arrétez de le
porter et consultez immeédiatement un médecin.
Attention : en cas de retrait du produit, la prise en
charge de la lésion n'est pas suffisante. Dans ce cas,
tachez de ne pas solliciter la jambe ou le pied
concerné.

 La genouillere GenuTrain P3 n'est pas en mesure
d'empécher mécaniqguement un nouveau déboitement
de la rotule (luxation de la rotule) sous l'effet de forces
extérieures.

Si vous souhaitez utiliser votre produit Bauerfeind dans
le cadre de douleurs/blessures aigués, demandez
impérativement avant la premiere utilisation un avis
médical professionnel et respectez-le. Il peut y avoir
des restrictions liées a l'indication, ce qui vous sera
expliqué par le spécialiste. La conduite de véhicules,
d'autres moyens de transport ou de machines pourrait
notamment s’en trouver limitée. En cas de doute, nous
vous conseillons de renoncer provisoirement aux
activités susmentionnées.

Contre-indications

Aucune hypersensibilité de caractére pathologique

n'est connue a ce jour. En présence des affections

citées ci-apres, la mise en place et le port de cette aide

thérapeutique doivent étre précédés d'une consultation

médicale :

1.Dermatoses/lésions cutanées dans la zone en contact
avec l'appareillage, notamment en cas d'inflammation.
Ainsi qu'en présence de cicatrices boursouflées avec
gonflement, rougeur et hyperthermie

2.Varices (maladies variqueuses)

3.Troubles de la sensibilité au niveau de la jambe en
raison d'altérations neurologiques

4. Troubles circulatoires de la jambe
(par exemple, diabéte sucré)

5.Troubles de la circulation lymphatique et tuméfactions
inexpliqués

Conseils d'utilisation

Mise en place du bandage GenuTrain P3

(D Saisissez le bandage des deux cotés par les aides
d'enfilage au niveau du bord supérieur des renforts
latéraux @ et relevez-le vers le haut par-dessus le
genou. @) Placez la pelote annulaire de sorte a entourer
la rotule sans exercer de pression. (&) Si nécessaire,
corrigez le positionnement du bandage.

Maintien de la rotule dans la position souhaitée

(® Pliez légérement la jambe (20° max.) pour positionner
la rotule de maniére optimale. Détachez la languette

de la tige de guidage de la zone agrippante située a
l'intérieur du bandage. Tirez-la en biais vers le haut
jusqu'a ce que la rotule soit dans la position souhaitée
qui vous est agréable. (&) Attachez l'extrémité de la
languette a l'intérieur du bandage.

Retrait du bandage GenuTrain P3

@ Saisissez le bandage des deux cotés par les aides
d'enfilage au niveau du bord inférieur des renforts et
tirez vers le bas. Le bandage ne doit pas étre retourné.

Conseils de nettoyage

Fixez l'extrémité de la tige de guidage a 'endroit prévu

a cet effet. Lavez votre produit en machine a 30 degrés.
Veuillez utiliser une lessive pour linge délicat ainsi qu'un
filet a linge. Ne jamais exposer directement votre produit
a une source de chaleur/froid. Veuillez tenir compte des
conseils de l'étiquette cousue sur le bord supérieur de
votre produit. Un entretien régulier permet de garantir
une efficacité optimale du produit.

Pour toute réclamation, veuillez-vous adresser
exclusivement a votre revendeur spécialisé. Nous tenons
a vous informer que seuls des produits propres peuvent
étre pris en considération.

Positionnement
Voir les rubriques « Indications » et « Destination »

Conseils d’entretien
S'il est manipulé et entretenu correctement, ce produit
n'exige pratiguement aucune maintenance particuliére.

Instructions d'assemblage et d'adaptation
Le produit est livré prét a l'emploi.

Caractéristiques techniques/paramétres

Le bandage GenuTrain P3 se compose d'une partie

en tricot avec coussinet de massage intégré (pelote)
entourant la rotule, de la tige de guidage placée
dessus et d'un coussinet de massage ovale sur le bord
supérieur du bandage. Aucune piéce de rechange n'est
disponible.

Conseils pour une réutilisation
Ce produit est réservé a la prise en charge individuelle
d'un seul patient ou d'une seule patiente.

Garantie

La législation en vigueur est celle du pays ou le produit
a été acheté. Si un cas de garantie est présumé, veuillez
vous adresser premiérement a la personne a qui vous
avez acheté le produit. Le produit doit étre nettoyé avant
de notifier un cas de garantie. En cas de non-respect des
indications sur le maniement et l'entretien du bandage
GenuTrain P3, la garantie peut étre compromise, voire
devenir nulle et non avenue. La garantie est caduque
dans les cas suivants :

« Utilisation non conforme aux indications

» Non-respect des consignes du spécialiste

« Altération arbitraire du produit

FR

Exclusion de responsabilité

Ne vous autodiagnostiquez pas, ne vous automédiquez
pas non plus, a moins que vous ne soyez un spécialiste*.
Avant d'utiliser notre dispositif médical pour la
premiére fois, demandez expressément conseil a

un médecin ou au spécialiste* ; c'est le seul moyen
d'évaluer l'effet de notre produit sur votre corps et de
déterminer les éventuels risques d'utilisation liés a votre
constitution physique particuliere. Suivez les conseils
de ce spécialiste* ainsi que toutes les indications de

la présente documentationou de sa version en ligne

- méme partielle - (sans oublier les textes, images,
graphiques, etc.).

Si des doutes subsistent aprés la consultation avec le
spécialiste*, veuillez contacter votre médecin ou votre
distributeur ; sinon, vous pouvez méme nous contacter
directement.

Obligation de déclaration

Conformément aux dispositions légales en vigueur

a 'échelle régionale, il vous incombe de signaler
immeédiatement, aussi bien au fabricant qu‘aux autorités
compétentes, tout incident grave lié a l'utilisation

de ce dispositif médical. Vous pourrez trouver nos
coordonnées au verso de cette brochure.

Mise au rebut

Ala fin de sa durée d'utilisation, veuillez mettre le
produit au rebut conformément aux réglementations
locales.

Composition

Polyamide (PA), Silicone (Sl), Polyuréthane
thermoplastique (TPU), Elasthanne (EL), Elastomeére
thermoplastique (TPS-SEBS), Polyuréthane (PUR),
Coton (CO), Copolymere a blocs polydiméthylsiloxane-
polyurée (copolymére PDMS-urée), Polyester (PES)

] — Medical Device (Dispositif médical)
o] — |dentifiant de la matrice de données comme UDI

*0n entend par spécialiste toute personne habilitée & adapter des aides orthopédiques et a fournir des instructions en la
matiere, selon la réglementation nationale ou institutionnelle et les autres dispositions en vigueur. En tant que fabricant,
nous recommandons vivement qu'une telle personne dispose d'une formation au métier d'orthopédiste ou de compétences

comparables ainsi que d'infrastructures spécifiques a l'orthopédie.
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Geachte patiént,

Hartelijk dank dat u heeft gekozen voor een Bauerfeind-product.

Elke dag werken wij aan de verbetering van de medische effectiviteit van onze producten. Lees en
volg de gebruiksaanwijzing zorgvuldig. Als u vragen heeft, neemt u dan contact op met uw arts of uw

speciaalzaak.

Beoogd gebruik

De GenuTrain P3 is een medisch hulpmiddel. Het is
een bandage voor het centreren en stabiliseren van de
knieschijf door een instelbare correctieteugel.

Indicaties

«Irritaties van het kniegewricht, (patellofemoraal
pijnsyndroom, chondropathie patellae, chondromalacie,
patellofemoraal pijnsyndroom / Jumpers Knee,
Runner’s Knee)

*Retropatellaire artrose

«Lateralisatie van de knieschijf

«Subluxatie van de knieschijf / patellaluxatie
(posttraumatisch)

+Te hoge stand van de knieschijf (patella alta)

«Postoperatief (bijv. na stabilisatie van de knieschijf)

*Gevoel van instabiliteit

Gebruiksrisico's

Gelieve de instructies van deze gebruiksaanwijzing en
de opmerkingen van de specialist* heel nauwkeurig op
te volgen.

Dit product is vooral werkzaam bij lichaamsbeweging.

» Doe de bandage uit tijdens langere rustperiodes

» Nadat u de GenuTrain P3 voorgeschreven hebt
gekregen, mag u dit hulpmiddel uitsluitend gebruiken
volgens de indicatie en de verdere instructies van de
specialist*.

Neem bij gelijktijdig gebruik met andere producten
eerst contact op met de specialist* of uw arts. Breng
zelf geen wijzigingen aan het product aan, anders kan
het mogelijk niet de verwachte ondersteuning bieden of
het kan schadelijk zijn voor de gezondheid. In dit geval
zijn garantie en aansprakelijkheid uitgesloten.

«Voorkom contact met vet- en zuurhoudende middelen,
zalf of lotion.

« Alle van buiten op het lichaam aangebrachte
hulpmiddelen kunnen, indien ze te strak zitten, lokaal
drukverschijnselen veroorzaken. Sporadisch kunnen
bloedvaten of zenuwen bekneld raken.

* Als u door het gebruik van de GenuTrain P3 ongewone
veranderingen, bijvoorbeeld een toename van de
klachten, vaststelt, stop dan met het gebruik en neem
onmiddellijk contact op met uw arts

» Opgelet: Als u het product uitdoet, wordt de blessure
niet voldoende behandeld. Vermijd in dat geval elke
vorm van belasting van het aangetaste been of de
aangetaste voet.

» De kniebandage GenuTrain P3 kan een nieuwe
ontwrichting van de knieschijf (pattellaluxatie)
ten gevolge van inwerking van externe krachten
mechanisch niet voorkomen.

« Als u uw Bauerfeind-product wilt gebruiken wegens
acute klachten /blessures, dient u voor het eerste
gebruik absoluut professioneel advies in te winnen en
dit op te volgen. Er kan sprake zijn van beperkingen

door indicaties. De specialist geeft u hier meer uitleg
over. Vooral het besturen van voertuigen, andere
vervoersmiddelen of machines is soms slechts in
beperkte mate mogelijk. Bij twijfel raden we aan om
u in de tussentijd te onthouden van de bovenstaande
activiteiten.

Contra-indicaties

Over overgevoeligheid van betekenis is tot nu toe niets

bekend. Bij de volgende ziektebeelden is het raadzaam

voor het aanpassen en dragen van dit hulpmiddel eerst

met uw arts te overleggen:

1.Huidaandoeningen/-verwondingen van het te
behandelen lichaamsdeel, in het bijzonder bij
ontstekingen. Tevens bij littekens die gezwollen zijn, er
rood uitzien en warm aanvoelen

2.Spataderen (varicosis)

3. Gevoelsstoornissen van het been door neurologische
veranderingen

4. Doorbloedingsstoornissen van het been (bijv. bij
diabetes mellitus)

5. Lymfeafvoerstoornissen en onduidelijke zwellingen
van de weke delen

Gebruiksinstructies

De GenuTrain P3 aantrekken

(D Pak de bandage aan beide kanten vast bij de
aantrekhulpen aan het bovenste uiteinde van de
zijdelingse staven (©) en trek de bandage naar boven
over de knie. @) Plaats de ringvormige pelotte zo dat
de knieschijf zonder druk wordt omsloten. &) Corrigeer
indien nodig de positie van de bandage.

Stabilisatie van de knieschijf in de gewenste positie
(® Om de knieschijf optimaal te positioneren, buigt

u het been licht (max. 20°). Maak de treklus van de
correctieteugel los van het klittenbandgedeelte aan de
binnenzijde van de bandage. Trek deze schuin omhoog
totdat de knieschijf zich in de gewenste positie bevindt
die voor u aangenaam is. (&) Zet het uiteinde van de
treklus weer vast in het klittenbandgedeelte.

De GenuTrain P3 uitdoen

(@ Pak de bandage langs beide kanten bij de
uittrekhulpen aan de onderkant van de staven vast
en trek de bandage naar beneden trekken. Draai de
bandage niet binnenstebuiten.

Wasvoorschriften

Maak het uiteinde van de correctieteugel vast op de
daarvoor bestemde plaats. Was uw product in de
wasmachine op 30 graden. Gebruik een fijnwasmiddel
en een wasnet. Stel uw product nooit rechtstreeks

bloot aan hitte of kou. Let ook op de aanwijzingen op

het ingenaaide etiket aan de bovenste rand van uw
product. Regelmatig onderhoud garandeert een optimale
werking.

Bij klachten verzoeken wij u uitsluitend contact op te
nemen met uw speciaalzaak. We willen u erop wijzen
dat alleen gereinigde producten in behandeling worden
genomen.

Plaats van gebruik
zie indicaties en beoogd gebruik

Onderhoudsinstructies
Bij juist gebruik en de juiste verzorging is het product
praktisch onderhoudsvrij.

Instructies voor samenstelling en montage
Het hulpmiddel wordt gebruiksklaar geleverd.

Technische gegevens / parameters

De GenuTrain P3 bestaat uit een breiwerkgedeelte met
een geintegreerd massagekussentje (pelotte) rond de
knieschijf, de daarop aangebrachte correctieteugel en
een ovaal massagekussentje aan de bovenste rand
van de bandage. Er zijn geen reserve-onderdelen
verkrijgbaar.

Aanwijzingen voor hergebruik
Het product is bedoeld voor individueel gebruik door één
patiént.

Garantie

De wettelijke bepalingen van het land waar het product
is gekocht gelden. Als u meent dat u aanspraak op
garantie kunt maken, neem dan in eerste instantie
contact op met degene van wie u het product hebt
gekocht. Het product dient te worden gereinigd voor

de aansprakelijkstelling. Indien de instructies over het
gebruik en het onderhoud van de GenuTrain P3 niet
worden nageleefd, kan de garantie worden beperkt of
uitgesloten. De garantie is uitgesloten bij:

» oneigenlijk gebruik

« het niet opvolgen van de aanwijzingen van de specialist
» eigenmachtige productwijziging

NL

Aansprakelijkheid

Doe niet aan zelfdiagnoses of zelfmedicatie, tenzij u een
specialist* bent. Vraag zeker zelf om het advies van een
arts of specialist*, voordat u ons medisch hulpmiddel
voor het eerst gebruikt. Alleen zo kan de werking van
ons product op uw lichaam worden beoordeeld en
kunnen eventuele gebruiksrisico's ten gevolge van uw
individuele lichaamsbouw worden vastgesteld. Volg het
advies van deze specialist* op, evenals alle instructies
die uin dit document vindtofin de — ook gedeeltelijke

- onlineversie ervan (incl. teksten, afbeeldingen,
illustraties, etc.).

Als u na overleg met de specialist* nog twijfels hebt,
neem dan contact op met uw arts, distributeur of direct
met ons.

Meldingsplicht

Op grond van de regionale wettelijke voorschriften
bent u verplicht elk ernstig voorval bij gebruik van dit
medische hulpmiddel onmiddellijk te melden bij zowel
de fabrikant als het bevoegde overheidsorgaan. Onze
contactgegevens vindt u op de achterkant van deze
brochure.

Verwijderen
Voer het product na de gebruiksduur conform de
plaatselijke voorschriften af.

Materiaalsamenstelling:

Polyamide (PA), Silicone (Sl), Thermoplastisch
polyurethaan (TPU), Elastaan (EL), Thermoplastisch
elastomeer (TPS-SEBS), Polyurethaan (PUR),
Katoen (CO), Polydimethylsiloxaan-polyurea-blok-
copolymeer (PDMS-Urea-Copolymeer-basis),
Polyester (PES)

0] — Medical Device (Medisch hulpmiddel)
o] - |dentificatiecode van de DataMatrix als UDI

* Een specialist is elke persoon die volgens de voor hem geldende overheids- of institutionele regelingen en andere voorschriften
bevoegd is om orthopedische hulpmiddelen aan te passen en patiénten uitleg te geven over het gebruik ervan. Als fabrikant raden
we ten zeerste aan dat een dergelijke persoon een opleiding orthopedische technologie of vergelijkbare verworven vaardigheden

heeft en over een infrastructuur voor orthopedische technologie beschikt.
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Gentile paziente,

La ringraziamo per aver scelto un prodotto Bauerfeind.

Ogni giorno lavoriamo per migliorare l'efficacia medica dei nostri prodotti, perché abbiamo
estremamente a cuore la Sua salute. La preghiamo di leggere e osservare attentamente queste
istruzioni per l'uso. Per eventuali domande contatti il Suo medico o il Suo rivenditore specializzato.

Destinazione d'uso

GenuTrain P3 e un dispositivo medico. E un tutore per
il centraggio e il bloccaggio della rotula mediante un
cinturino di correzione regolabile.

Indicazioni

«Stati inflammatori dell'articolazione del ginocchio,
(sindrome femoro-rotulea dolorosa, condropatia
rotulea, condromalacia, sindrome dell’apice rotuleo/
ginocchio del saltatore, ginocchio del corridore)

«Artrosi retropatellare

«Lateralizzazione della rotula

*Sublussazione della rotula/lussazione della rotula
(post-traumatico)

*Rotula alta

«Trattamento post-operatorio (ad es. in seguito a
stabilizzazione della rotula)

«Sensazione di instabilita

Rischi di impiego

Si prega di attenersi scupolosamente alle indicazioni

delle presenti istruzioni per l'uso e alle avvertenze del

personale specializzato*.

Il prodotto svolge la sua azione soprattutto durante

l'attivita fisica.

« Togliere il tutore nelle fasi pit prolungate di riposo.

« Una volta ottenuta la prescrizione di GenuTrain P3,
utilizzarlo esclusivamente in modo conforme alle
indicazioni osservando le ulteriori indicazioni del
personale specializzato®.

In caso di utilizzo concomitante con altri prodotti
chiedere al personale specializzato* o al proprio
medico. Non apportare arbitrariamente alcuna
modifica al prodotto, in quanto cio potrebbe ridurre la
sua efficacia o danneggiare la salute. Questo comporta
inoltre 'esclusione di qualungue responsabilita e
garanzia.

Evitare il contatto con sostanze, pomate o lozioni

contenenti acidi e grassi.

Tutti gli ausili applicati esternamente al corpo possono,

se troppo stretti, comportare fenomeni di

compressione locale e determinare, in rari casi, il
restringimento di nervi e vasi sanguigni.

Qualora in concomitanza con l'uso di GenuTrain P3
dovesse osservare la comparsa di alterazioni anomale,
ad es. l'acuirsi dei disturbi, interrompa l'utilizzo e si
rivolga immediatamente al medico.

« Attenzione: non e possibile trattare in modo adeguato

la lesione se il prodotto viene rimosso. Nell'eventualita,

evitare ogni sollecitazione della gamba o del piede

interessato.

|l tutore per il ginocchio GenuTrain P3 non e in grado di
impedire meccanicamente una nuova fuoriuscita della
rotula dalla propria sede (lussazione rotulea) in seguito
a forza esercitata dall’'esterno.

« In caso di utilizzo del prodotto Bauerfeind per disturbi
acuti o lesioni, prima di utilizzarlo per la prima volta
€ necessario richiedere immediatamente il parere
di un medico e attenersi a esso. Possono sussistere
limitazioni dovute all'indicazione, sulle quali il
personale specializzato Le fornira informazioni. In
particolare, tali limitazioni possono riguardare la guida
di veicoli, di altri mezzi di locomozione o di macchinari.
In caso di dubbio, consigliamo di sospendere
momentaneamente suddette attivita.

Controindicazioni

Ipersensibilizzazioni di entita patologica o

controindicazioni sistemiche sono al momento ignote.

Nel caso delle malattie seguenti l'impiego di questo

ausilio e consentito solo previa consultazione del proprio

medico:

1.Dermatiti o lesioni della zona trattata, in particolare
nei casi di manifestazioni inflammatorie, nonché in
caso di cicatrici sporgenti con gonfiore, surriscaldate e
arrossate

2.Vene varicose

3. Disturbi da sensibilizzazione della gamba conseguenti
ad alterazioni neurologiche

4. Disturbi della circolazione della gamba
(ad es. in caso di diabete mellito)

5. Disturbi del flusso linfatico e gonfiori asintomatici
delle parti molli

Avvertenze d'impiego

Come indossare GenuTrain P3

(@ Afferrare gli ausili per indossare il tutore da
entrambe le estremita superiori delle stecche () e tirare
il tutore verso l'alto infilandolo sul ginocchio.

® Posizionare la pelotta ad anello in modo tale che la
rotula venga fasciata senza creare punti di pressione.
) Se necessario, correggere la posizione del tutore.

Bloccaggio della rotula nella posizione desiderata

(® Per posizionare la rotula in modo ottimale, piegare
leggermente la gamba (max. 20°). Distaccare la linguetta
di trazione della briglia correttiva dall'area in velcro sul
lato interno del tutore. Tirarla obliqguamente verso l'alto
finché la rotula non si trova nella posizione comoda
desiderata. (®) Fissare nuovamente 'estremita della
linguetta di trazione all'interno dell’area in velcro.

Come togliere GenuTrain P3

(@ Afferrare gli ausili per togliere il tutore da entrambe
le estremita inferiori delle stecche e tirare il tutore verso
il basso. Non rivoltare il tutore verso l'esterno.

Avvertenze per la pulizia

Fissare l'estremita della briglia correttiva nella posizione
prevista. Lavare il prodotto a 30 gradi in lavatrice.
Utilizzare un detersivo delicato e un sacchetto a rete.
Non esporre mai il prodotto a calore/freddo diretto.
Rispettare inoltre le indicazioni per il lavaggio riportate

sull'etichetta cucita sul bordo superiore del prodotto.
La cura regolare garantisce un'efficacia ottimale.

In caso di reclami, La preghiamo di rivolgersi
esclusivamente al Suo rivenditore specializzato.
Siinforma che potranno essere trattati solo articoli
puliti.

Zona di applicazione

Vedere le indicazioni e la destinazione d'uso

Avvertenze per la manutenzione
Se correttamente utilizzato e trattato, il prodotto non
necessita di manutenzione.

Istruzioni per 'assemblaggio e il montaggio
Il prodotto e fornito pronto per l'uso

Dati tecnici/ parametri

GenuTrain P3 e composto da una parte in tessuto a
maglia con imbottitura massaggiante integrata (pelotta)
attorno alla rotula, dalla briglia correttiva situata sopra
di essa e da un‘imbottitura ovale massaggiante sul
bordo superiore del tutore. Non sono disponibili parti di
ricambio.

Avvertenze per il riutilizzo
Questo prodotto e stato concepito per il trattamento
individuale di un/a solo/a paziente.

Garanzia

Si applicano le disposizioni di legge vigenti nel Paese

in cui il prodotto & stato acquistato. Nel caso in cui

si ritenga di aver titolo per usufruire della garanzia,

rivolgersi in primo luogo al rivenditore presso cui si e

acquistato il prodotto. Prima di poter usufruire della

garanzia il prodotto deve essere lavato. Qualora non

fossero state rispettate le indicazioni per la cura e

l'utilizzo di GenuTrain P3, cio potrebbe comportare una

limitazione o un‘esclusione della garanzia. La garanzia e

esclusa in caso di:

« Utilizzo non conforme alle indicazioni

» Mancata osservanza delle indicazioni fornite dal
personale specializzato

« Modifica arbitraria del prodotto

T

Esclusione di responsabilita

La preghiamo di evitare autodiagnosi e automedicazioni,
a meno che Lei non faccia parte di personale
specializzato*. Prima di usare il dispositivo medico per la
prima volta, consulti un medico o si rivolga a personale
specializzato*: cio consentira una valutazione degli
effetti del nostro prodotto sul Suo corpo e di determinare
eventuali rischi di impiego legati alla Sua costituzione
specifica. Si attenga ai consigli del personale
specializzato* e a tutte le informazioni contenute in
questo documento o nella sua riproduzione online,
anche di eventuali estratti (ivi compresi: testi, immagini,
grafici, ecc.).

In caso di dubbi dopo aver consultato il personale
specializzato®, contatti il Suo medico, il distributore del
prodotto o la nostra azienda.

Obbligo di notifica

In base alle disposizioni di legge in vigore a livello
locale, qualsiasi incidente grave verificatosi durante
'uso del presente dispositivo medico deve essere
immediatamente notificato sia al fabbricante sia
all'autorita competente. | nostri dati di contatto si
trovano sul retro della presente brochure.

Smaltimento
Al termine, il prodotto va smaltito conformemente alle
disposizioni locali vigenti.

Composizione del materiale

Poliammide (PA), Silicone (Sl), Poliuretano

termoplastico (TPU), Elastan (EL), Elastomero
termoplastico (TPS-SEBS), Poliuretano (PUR),

Cotone (CO), Copolimero a blocchi polidimetilsilossano
poliurea (PDMS-Urea-Copolymer-Basis), Poliestere (PES)

] — Medical Device (Dispositivo Medico)
ol - |dentificativo della matrice di dati UDI

* Per personale specializzato si intende qualsiasi persona che in base ai regolamenti nazionali o istituzionali e altre indicazioni
vigenti sia autorizzata all'adattamento di ausili ortopedici e all'istruzione sul loro utilizzo. In qualita di fabbricanti, raccomandiamo
vivamente che tale persona abbia una formazione tecnologica ortopedica o competenze comparabili, e disponga di

un'infrastruttura tecnologica ortopedica
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Estimado/a paciente,

muchas gracias por haber elegido un producto Bauerfeind.

Una de nuestras prioridades es su salud, por lo que todos los dias trabajamos para mejorar la eficacia
medicinal de nuestros productos. Por favor, lea y siga las instrucciones de uso atentamente. Para
cualquier pregunta, péngase en contacto con su médico o su comercio especializado.

Ambito de aplicacion

GenuTrain P3 es un producto sanitario. Se trata de un
vendaje para centrar y fijar la rétula mediante una guia
correctora ajustable.

Indicaciones

«Estados inflamatorios de la articulacion de la rodilla
(sindrome de dolor femoropatelar, condropatia
rotuliana, condromalacia, sindrome de la punta de la
rétula (rodilla de saltador), rodilla del corredor)

«Artrosis retropatelar

«Lateralizacion de la rétula

«Subluxacién de rétula/luxacion de rétula
(postraumatico)

*Rotula alta

«Postoperatorio (p. ej. después de la estabilizacion de la
rétula)

*Sensacion de inestabilidad

Riesgos de uso

Observe atentamente las especificaciones de estas
instrucciones de uso, asi como las indicaciones del
personal especializado*.

Este producto despliega su efecto especialmente
durante la actividad fisica.

- Retirese el vendaje durante los periodos de reposo
mas prolongados

Tras la prescripcion de GenuTrain P3, coléquese el
vendaje exclusivamente conforme a las instrucciones y
observando las demas indicaciones del personal
especializado®.

En caso de utilizarse simultaneamente con otros
productos, consulte previamente al personal
especializado* o0 a su médico. No realice modificaciones
arbitrarias en el producto, ya que de lo contrario no
ejercerd el efecto esperado o causard danos a la salud.
En estos casos no se asumira ningun tipo de garantia o
responsabilidad.

Evite que el producto entre en contacto con pomadas,
lociones o ungiientos que contengan grasas o acidos.
Todos los productos médicos externos para el cuerpo
pueden generar, si estan demasiado ajustados, presion
local o rara vez, constriccion en los vasos sanguineos o
nervios subyacentes.

Si, durante la utilizacion de la ortesis GenuTrain P3,
detecta cambios anormales como, por ejemplo, un
aumento de las molestias, interrumpa su uso y acuda
inmediatamente a un médico

Precaucion: Si se quita el producto, no sera posible
atender adecuadamente la lesion. En este caso, evite
cualquier carga sobre la pierna o el pie en cuestion.

El vendaje de rodilla GenuTrain P3 no puede evitar,

por medios mecanicos, una nueva luxacion de la rétula
como consecuencia de una violenta actuacion externa.
Si desea llevar su producto Bauerfeind debido

a molestias/ lesiones agudas, busque y siga

obligatoriamente el consejo de un médico profesional
antes de utilizarlo por primera vez. El personal
especializado le informara sobre las restricciones
relacionadas con las indicaciones. En particular, la
conduccion de vehiculos, otros medios de transporte
0 maquinaria solo podria llevarse a cabo de forma
limitada. En caso de duda, le aconsejamos que por

el momento se abstenga de realizar las actividades
mencionadas.

Contraindicaciones

No se han constatado reacciones de hipersensibilidad

hasta la fecha. En el caso de presentarse alguno de los

cuadros clinicos que se indican a continuacion, este
producto médico so6lo debe colocarse y llevarse después
de consultar a su médico.

. Afecciones/lesiones cutaneas en la zona
correspondiente del cuerpo, especialmente
inflamaciones. También cicatrices abiertas con
hinchazon, enrojecimiento e hipertermia

2.Varices (varicosis)

3.Trastornos sensoriales de la pierna debido a

alteraciones neuroldgicas

4. Trastornos circulatorios de la pierna (p. ej. diabetes

mellitus)

5. Trastornos del flujo linfatico e hinchazon de partes

blandas de origen incierto

Indicaciones de uso

Colocacion de GenuTrain P3

(@ Sujetar el vendaje por las ayudas de colocacion
situadas a ambos lados en el extremo superior de las
varillas laterales () y pasar el vendaje hacia arriba
por encima de la rodilla. @) Colocar la almohadilla en
forma de anillo en una posicién que envuelva la rétula
sin ejercer presion. (&) En caso necesario, corregir la
posicién del vendaje.

Fijacion de la rétula en la posicion deseada

(® Para colocar de manera 6ptima la rotula, flexione
ligeramente la pierna (max. 20°). Afloje la lengiieta de la
guia correctora de la zona de velcro en la cara interior
del vendaje. Tire de ella en diagonal hacia arriba hasta
que la rotula quede en la posicion deseada y comoda
para usted. (® Vuelva a cerrar firmemente el extremo de
la lenglieta dentro de la zona de velcro.

Retirada de GenuTrain P3

(@ Sujetar el vendaje por las ayudas de retirada situadas
a ambos lados en el extremo inferior de las varillas y
tirar hacia abajo. No doblar el vendaje desde dentro
hacia fuera.

Indicaciones para la limpieza

Fije el extremo de la guia correctora en la posicion
prevista para ello. Lave su producto a 30 grados a
magquina. Utilice un detergente para prendas delicadas
y una red para lavado. No exponga nunca el producto

a fuentes de calor/frio directas. Por favor, observe las

instrucciones en la etiqueta cosida en el borde superior
del producto. Un cuidado regular proporciona un efecto
optimo del producto.

En caso de reclamaciones, pdngase en contacto
Unicamente con su comercio especializado. Le
recordamos que solo se aceptaran productos limpios.

Lugar de aplicacion
véase las indicaciones y el ambito de aplicacion

Instrucciones de mantenimiento
Si se maneja y cuida de modo apropiado, el producto
apenas exige mantenimiento.

Indicaciones para su colocacion y montaje
El producto se suministra listo para ser utilizado

Datos técnicos / Parametros

GenuTrain P3 consta de una parte de tejido con
almohadilla de masaje integrada (almohadilla) que
rodea la rétula, una guia correctora sobre ellay una
almohadilla de masaje ovalada en el borde superior
del vendaje. Este producto no dispone de piezas de
repuesto.

Indicaciones sobre su reutilizacion
El producto estd destinado al tratamiento individual de
un paciente.

Garantia

Serdn aplicables las disposiciones legales del pais en

el que se haya adquirido el producto. Por favor, en caso

de reclamaciones de garantia, dirijase directamente

al punto de venta donde haya adquirido el producto. El

producto debe limpiarse antes de entregarse para la

prestacion de los servicios en garantia. No respetar las

indicaciones sobre el uso y el cuidado de GenuTrain P3

puede afectar o excluir la garantia. Queda excluida la

garantia en caso de:

» Uso no conforme al indicado

«Inobservancia de las indicaciones del personal
especializado

« Realizar cambios arbitrarios en el producto

ES

Avisos de exclusion de responsabilidad

No se autodiagnostique ni se automedique a menos

que sea personal especializado*. Antes de usar nuestro
producto sanitario por primera vez, busque activamente
el consejo de un médico o personal especializado*, ya
que es la Unica manera de evaluar el efecto de nuestro
producto en su cuerpo y de determinar los riesgos de
uso que puedan surgir de su constitucion corporal en
particular. Siga los consejos del personal especializado*,
asi como todas las instrucciones de este documento/o
su presentacion online, ya sea de manera parcial o
completa, (incluyendo: textos, imagenes, graficos, etc.).
Si tiene alguna duda después de consultar al personal
especializado, pdngase en contacto con su médico, con
el distribuidor o con nosotros directamente.

Obligacion de informar

De conformidad a las normas legales regionales
vigentes, usted tiene la obligacion de informar
inmediatamente sobre cualquier hecho grave aparecido
durante el uso de este producto sanitario tanto al
fabricante como a las autoridades competentes.
Encontrara nuestros datos de contacto en el reverso del
folleto del producto.

Eliminacion

Al final de la vida util, deseche el producto conforme a
las normativas locales al respecto.

Composicion de materiales:

Poliamida (PA), Silicona (Sl), Poliuretano

termoplastico (TPU), Elastano (EL), Elastémero
termoplastico (TPS-SEBS), Poliuretano (PUR),

Algodon (CO), Copolimero en bloque de poliurea de
polidimetilsiloxano (base de copolimero de urea PDMS),
Poliéster (PES)

[M0] — Medical Device (Producto sanitario)
[o] — Distintivo de la matriz de datos como UDI

*Se considera personal especializado a toda aquella persona que, conforme a la normativa estatal o institucional aplicable y
a otros requisitos, esté autorizada para la adaptacion de productos médicos ortopédicos y la instruccion sobre su uso. Como
fabricante, recomendamos encarecidamente que esa persona tenga formacion en tecnologia ortopédica o conocimientos
adquiridos similares, asi como que disponga de una infraestructura adecuada para la tecnologia ortopédica 2025-05



Caro(a) paciente,

muito obrigado por ter optado por um produto da Bauerfeind.

Trabalhamos diariamente para melhorarmos a eficacia médica dos nossos produtos, pois a sua saude
€ a nossa prioridade. Leia e observe as instrugdes de utilizagdo atentamente. Em caso de duvida,

contacte o seu médico ou a sua loja da especialidade.

Finalidade prevista

0 GenuTrain P3 é um dispositivo médico. Trata-se de
uma bandagem para centrar e fixar a rétula por meio de
faixas estabilizadoras ajustaveis.

Indicagdes

«Estados inflamatdrios da articulagao do joelho
(sindrome de dor femoropatelar, condropatia patelar,
condromalacia, sindrome do apice patelar/Jumpers
Knee, Runner's Knee)

*Artrose retropatelar

«Lateralizacao da rétula

«Subluxagdo da patela/luxagao da patela (pds-
traumatica)

«Elevacao da rétula (Patella alta)

«Pos-operatorio (p. ex., apos estabilizacao da patela)

«Sensacao de instabilidade

Riscos inerentes a utilizagao

Observe as especificagdes destas instrugdes de
utilizacdo e as indicagdes do pessoal especializado*
com o maximo rigor.
0 produto desenvolve o seu efeito em particular com
atividades fisicas.
» Remova a bandagem durante os periodos de repouso
prolongados
« Apds a prescricao da GenuTrain P3, aplique-a apenas
de acordo com as indicactes e em observancia das
restantes instrugoes do pessoal especializado*.
Em caso de utilizagao juntamente com outros produtos,
consulte primeiro o pessoal especializado® ou 0 seu
meédico. Nao efetue modificagcdes nao autorizadas ao
produto, caso contrario, este podera ndo produzir os
efeitos desejados ou causar problemas de saude.
Nestes casos, exclui-se a garantiae a
responsabilidade.
Evite o contacto com substancias, pomadas ou logdes
gordurosas ou acidiferas.
« Todos os meios auxiliares aplicados externamente no
corpo podem provocar compressoes locais, se
estiverem muito apertados ou, em casos raros,
comprimir 0s vasos sanguineos ou 0s nervos.
Se detetar em si alteragdoes incomuns associadas a
utilizagdo do GGenuTrain P3, p. ex., aumento de dores,
interrompa a utilizacao e consulte um médico de
imediato
Cuidado: Ao remover o produto nao é assegurado um
tratamento adequado da lesao. Neste caso, evite
qualguer carga na perna ou pé afetada/o.
A bandagem para o joelho GenuTrain P3 ndo consegue
evitar, de forma mecanica, que a rotula salte para fora
(luxagao da rétula) apés impacto exterior.
Se pretender utilizar o seu produto da Bauerfeind
devido a dores/ lesdes agudas, antes da primeira
utilizagao procure imperiosamente aconselhamento
meédico profissional e leve este em consideracao.

Podem haver restricoes relacionadas com a indicagao,
sobre as quais o pessoal especializado fornecera
informacgdes. Em particular, a condugdo de veiculos,
de outros meios de transporte ou maquinaria pode ser
possivel apenas de forma limitada. Em caso de duvida,
aconselhamos que abdique, temporariamente, das
atividades acima referidas.

Contraindicagoes

Até ao momento, ndo sdo conhecidas reacoes de

hipersensibilidade ao produto. Se o seu quadro clinico

apresentar uma das seguintes condigoes, a colocagao

e a utilizacao deste meio auxiliar sé sdo indicadas apos

consultar o seu médico:

.Doencas/lesdes de pele na parte do corpo que esta a
ser tratada, particularmente em caso de
manifestacoes inflamatorias. Também se incluem
cicatrizes abertas com inchago, vermelhidao e
hipertermia

.Varizes (veias varicosas)

.Alteragdes da sensibilidade na perna devido a
alteragbes neuroldgicas

4. Problemas circulatérios na perna (p. ex., diabetes
mellitus)

.Problemas de drenagem linfatica e inchagos no tecido
mole

wWw N
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Indicagdes de utilizagao

Colocagao do GenuTrain P3

(D Segurar a bandagem pelos acessorios auxiliares

de colocacao, de ambos os lados, nas extremidades
superiores das varetas laterais e 2) puxar a bandagem
para cima, sobre o joelho. (3 Posicionar a almofada
circular, de modo a que a rotula fique envolvida, mas
sem compressao. (4) Caso necessario, reajustar a
bandagem até alcancgar a posicao correta.

Segurar a rotula na posicao pretendida

(® Deve fletir ligeiramente a perna para colocar a rotula
na posicao ideal (max. 20°). Solte a tira de velcro da
faixa estabilizadora da zona de velcro no lado interior
da bandagem. Puxe esta obliguamente para cima até
que a rotula esteja na posi¢cao desejada, que lhe seja
confortavel. (® Aperte novamente a extremidade da tira
de velcro dentro da zona de velcro.

Remogao do GenuTrain P3

( Segurar a bandagem, de ambos os lados, nos
auxiliares de colocacao na extremidade inferior das
varetas e puxar para baixo. Nao virar a bandagem do
avesso.

Indicagdes de limpeza

Fixe a extremidade da faixa estabilizadora na posigao
prevista. Lave o produto na maquina, a 30 graus.
Utilize detergente para roupa delicada e um saco para
lavagem. Nunca exponha o produto a a¢ao direta do
calor/frio. Observe ainda as instrugdes na etiqueta, na

margem superior do seu produto. Os cuidados regulares
garantem o funcionamento ideal.

Em caso de reclamagdes, dirija-se exclusivamente a
sua loja da especialidade. Alertamos para o facto de que
apenas produtos limpos podem ser processados.

Local de aplicagao
ver indicacoes e finalidade

Indica¢des de manutengao

0 produto praticamente nao necessita de manutencao
se for utilizado correctamente e se as indicacoes de
conservacao forem tidas em atencao.

Instru¢des de montagem
0 produto é entregue pronto a utilizar

Dados técnicos/parametros

0 GenuTrain P3 consiste de uma pega de malha com
almofada de massagem integrada (almofada) em volta
da rétula, na faixa estabilizadora que & se encontra e
numa almofada de massagem oval na borda superior da
bandagem. Nao existem pegas sobressalentes.

Indicagoes sobre a reutilizagao
0 produto destina-se ao tratamento individual de um
paciente.

Garantia

Aplicam-se os regulamentos legais do pais no qual o

produto foi adquirido. Caso presuma uma reclamagao

de garantia, dirija-se diretamente a pessoa junto da qual

adquiriu o produto. O produto deve ser limpo antes de

uma reclamacao ao abrigo da garantia. Se as indicagoes

para o manuseamento e cuidados da GenuTrain P3

nao forem tidas em atengao, a garantia pode ficar

comprometida ou ser excluida. Exclui-se a garantia nos

seguintes casos:

« Utilizacdo nao conforme com a indicacao

« Nao observancia das instrugdes do pessoal
especializado

« Alteracoes nao autorizadas ao produto

PT

Indicagdes de responsabilidade

Nao se autodiagnostique nem se automedique a nao
ser que seja pessoal especializado*. Antes de utilizar
0 nosso dispositivo médico pela primeira vez, procure
ativamente o conselho de um médico ou de pessoal
especializado®, pois esta € a Unica forma de avaliar o
efeito do nosso produto no seu corpo e de determinar
quaisquer riscos inerentes a utilizagao que possam
surgir devido a constituicao pessoal. Siga o conselho do
pessoal especializado®, bem como todas as instrugoes
deste documento ou da sua - mesmo que por excertos
- apresentagdo online (incluindo: textos, imagens,
gréaficos, etc.).

Se tiver alguma duvida apos consultar o pessoal
especializado*, entre em contacto com o seu médico,
distribuidor ou diretamente connosco.

Dever de notificagcao

Devido a normas legais regionais, € obrigado(a) a
comunicar de imediato, tanto ao fabricante como as
autoridades competentes, qualquer incidente grave
durante a utilizagdo deste dispositivo médico. Encontra
0s nossos dados de contacto no verso deste folheto.
Eliminagao

Elimine o produto de acordo com as especificacoes
locais apds o fim da utilizagcao.

Composi¢ao do material:

Poliamida (PA), Silicone (Sl), Poliuretano
termoplastico (TPU), Elastano (EL), Elastomero
termoplastico (TPS-SEBS), Poliuretano (PUR),
Algodé&o (CO), Copolimero em bloco de
polidimetilsiloxano-poliureia (PDMS a base de
copolimero de ureia), Poliéster (PES)

[M0] — Medical Device (Dispositivo médico)
(o] - |dentificador da matriz de dados como UDI

* Por pessoal especializado entende-se qualquer pessoa que, de acordo com os regulamentos oficiais ou institucionais ou outras
disposicoes que lhes sejam aplicaveis, esteja autorizada a efetuar o ajuste e o fornecimento de instrugdes relativamente a
utilizagdo de meios auxiliares ortopédicos. Como fabricante, recomendamos vivamente que essa pessoa tenha formacao
ortopédica ou outras competéncias comparaveis adquiridas e que disponha de uma infraestrutura ortopédica. 2025-05



Basta patient!

Tack for att du har valt en produkt fran Bauerfeind!

Eftersom din halsa ar viktig for oss arbetar vi varje dag med att forbattra den medicinska effekten
hos vara produkter. Las och folj bruksanvisningen noggrant. Kontakta din lakare eller fackhandeln

om du har fragor.

Avsett andamal

GenuTrain P3 ar en medicinteknisk produkt. Det ar ett
stodférband som centrerar och stabiliserar knaskalen
tack vare ett installbart reglerband.

Indikationer

«Irritationstillstand i knaleden, (femuropatellart
smartsyndrom, chondropathia patellae, kondromalaci,
patellatendinit/hopparkna, loparkna)

*Retropatellar artros

«Lateralisering av patella

«Patellasubluxation/patellaluxation (posttraumatiskt)

«HGgt stadende knaskal (patella alta)

«Postoperativt (t ex efter patellastabilisering)

«Instabilitetskansla

Anvandningsrisker

Fo6lj noga anvisningarna i denna bruksanvisning samt

instruktioner fran specialistpersonal*.

Produkten har storst effekt vid fysisk aktivitet.

« Ta av stodforbandet under langre vilopauser

« Efter forskrivning av GenuTrain P3 ska detta enbart
anvandas enligt indikationen. Folj alltid ytterligare
anvisningar fran specialistpersonal®.
Om du aven anvander andra produkter ska du forst
radgora med specialistpersonal* eller din ldkare. Utfor
inga andringar pa produkten pa eget initiativ eftersom

den da inte hjalper som avsett, eller kan orsaka skador.

| detta fall galler inte garanti eller felansvar.

« Se till att produkten inte kommer i kontakt med
fett- och syrahaltiga medel, salvor eller kramer.

« Alla hjalpmedel som appliceras pa kroppen kan, om de
sitter at for hart, leda till lokala tryckpunkter eller i
sallsynta fall ocksa begrénsa blodkarl eller nerver som
passerar genom.

* Om du lagger marke till forandringar nar du anvander
GenuTrain P3, t ex om besvaren okar, ska du sluta
anvanda GenuTrain P3 och omgaende kontakta lakare

« Observera: Om produkten tas av kan skadan inte
behandlas tillrackligt. Belasta i detta fall inte det
berdrda benet eller den berdrda foten pa nagot satt.

« Om knaskalen hoppar ur sitt lage (patellaluxation)
igen pa grund av yttre skada kan stodforbandet
GenuTrain P3 for knaet inte forhindra det mekaniskt.

« Om du vill anvanda din Bauerfeind-produkt pa grund
av akuta besvar/skador ska du alltid radgora med
specialistpersonalen fore forsta anvandningen
och folja deras rekommendationer. Beroende pa
indikationen kan det finnas begransningar som
specialistpersonalen kan informera om. Det kan
sarskilt innebara en begransad formaga att framfora
fordon, andra fortskaffningsmedel eller maskiner. Vid
tveksamheter rekommenderar vi att du tills vidare
avstar fran ovannamnda aktiviteter.

Kontraindikationer

Overkanslighet av medicinsk karaktar ar hittills inte

kand. Vid féljande sjukdomsbilder ska ldkare radfragas

innan hjalpmedlet tas pa och anvands:

1.Hudsjukdomar/-skador pa den behandlade
kroppsdelen, sarskilt vid inflammatoriska symptom.
Detta galler aven for uppspruckna arr som hettar och
uppvisar svullnad och rodnad

2. Aderbrack (varikosis)

3.Kanselstorningar i benet till foljd av neurologiska
forandringar

4. Cirkulationsstérningar i benet (t ex diabetes mellitus)

5.Storningar i lymfavflodet och oklara
mjukdelssvullnader

Anvandningsinformation

Ta pa GenuTrain P3

(D Ta tag upptill i patagningshjalpens stavar pa bada
sidorna av stodférbandet (2) och dra stédforbandet uppat
over knaet. (3 Placera den ringformade pelotten sa att
knadskalen innesluts utan tryck. (&) Korrigera vid behov
hur stodforbandet sitter.

Halla fast kndskalen i onskad position

(® Boj benet latt (max. 20°) for att placera knaskalen
i optimalt lage. Lossa reglerbandets dragtapp fran
kardborreomradet pa stodforbandets insida. Dra
den snett uppat tills knaskalen ar i en position som
ar bekvam for dig. (&) Fast dragtappens ande inom
kardborreomradet igen.

Taav P3

(D Ta tag nedtill i avtagningshjalpens stavar pa bada
sidorna och dra av stédférbandet nedat. Vand inte
stodforbandet ut och in.

Rengdringsanvisningar

Fast reglerbandet pa avsett stélle. Tvatta produkten

i maskin i 30 grader. Anvand fintvattmedel och en
tvattpase. Utsatt inte produkten for direkt varme / kyla.
Observera informationen pa den insydda etiketten
upptill pa produkten. Regelbunden skotsel garanterar en
optimal effekt.

Kontakta endast fackhandeln vid reklamationer.
Observera att endast rengjorda produkter kan
behandlas.

Anvindningsomrade
se indikationer och andamalsbestamning

Skotselanvisningar
Vid ratt hantering och skotsel ar produkten praktiskt
taget underhallsfri.

Monteringsanvisning
Produkten levereras fardig att anvandas

Tekniska data/parametrar

GenuTrain P3 ar tillverkat av ett specialstickat material
med integrerad massagekudde (pelott) med reglerband
runt kndskalen samt en oval pelott pa stodforbandets
ovre del. Inga reservdelar finns att tillga.

Information for ateranviandning
Produkten ar avsedd for individuell anvandning av en
patient.

Garanti

For produkten galler de lagstadgade bestammelserna
i det land dar produkten ar inforskaffad. Vid
garantiarenden ska du i forsta hand vanda dig till den
aterforsaljare som du kdpte produkten av. Produkten
ska rengoras innan den visas upp i garantiarenden.
Om hanterings- och skotselanvisningarna for
GenuTrain P3 inte har foljts kan garantin begransas eller
upphora att galla. Garantin upphor att galla om:

» Produkten inte har anvants enligt indikationen

« Anvisningarna fran specialistpersonal inte foljs

« Produkten @ndras pa eget bevag

Information om ansvar

Sjalvdiagnostisera dig inte och sjalvmedicinera inte,
savida du inte sjalv ar specialistpersonal*. Innan du
anvander var medicintekniska produkt for forsta
gangen ar det viktigt att du radfragar lakare eller
specialistpersonal®, eftersom detta ar det enda sattet
att bedoma effekten av var produkt pa din kropp och
faststalla eventuella risker med anvandningen som kan
uppsta pa grund av din personliga fysik. Folj raden fran
specialistpersonal* och all information i denna broschyr
eller dess internetversion — aven i form av utdrag -
(inklusive: text, bilder, grafik etc.).

Kontakta din lakare, distributor eller oss direkt om

du fortfarande ar osdker efter att du har radfragat
specialistpersonal®.

SV

Rapporteringsskyldighet

Enligt regional lagstiftning ar du skyldig att utan
drojsmal rapportera alla allvarligare tillbud vid
anvandning av denna medicintekniska produkt till saval
tillverkaren som till ansvarig myndighet. Du hittar vara
kontaktuppgifter pa baksidan av denna broschyr.

Avfallshantering
Avfallshantera produkten enligt lokala foreskrifter efter
anvandningstiden.

Materialsammansattning:

Polyamid (PA), Silikon (Sl), Termoplastisk

polyuretan (TPU), Elastan (EL), Termoplastisk
elastomer (TPS-SEBS), Polyuretan (PUR), Bomull (CO),
Polydimetylsiloxan-polyurea-blocksampolymer (PDMS-
urea-sampolymerbas), Polyester (PES)

] — Medical Device (Medicinteknisk produkt)
[l - |dentifierare for datamatris som UDI

*Som specialistpersonal riaknas personer som, i enlighet med géllande nationella eller institutionella bestimmelser och andra
foreskrifter, ar behdriga att géra anpassningar av och ge anvisningar om hur ortopediska hjalpmedel anvands. Som tillverkare
rekommenderar vi starkt att en sadan person har ortopedteknisk utbildning eller jamforbar kompetens samt en ortopedteknisk

infrastruktur.
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Kjeere pasient

Tusen takk for at du har bestemt deg for et produkt fra Bauerfeind.

Vi jobber for a forbedre den medisinske effektiviteten av vare produkter hver dag, fordi helsen din
er viktig for oss. Vi ber deg om a lese og felge denne bruksanvisningen ngye. Hvis du har spgrsmal,

kontakt legen din eller spesialforretningen.

Produktets hensikt

GenuTrain P3 er et medisinsk utstyr. Det er en bandasje
for sentrering og sikring av patellaen ved hjelp av
justerbare justeringsremmer.

Indikasjoner

«Irritasjonstilstander i kneleddet (patellofemoralt
smertesyndrom, patellar kondropati, kondromalasi,
patellar tendinopati / hopperkne, lgperkne)

«Patellofemoral artrose

«Patellalateralisering

*Subluksasjon av patella/ patellaluksasjon
(posttraumatisk)

«Utstdende kneskal (patella alta)

«Postoperativ (f.eks. etter patellastabilisering)

*Folelse av ustabilitet

Risiko ved anvendelse

Folg instruksene i denne bruksanvisningen og
merknadene til fagpersonalet* ngye.

Produktets virkning uteves saerlig ved fysisk aktivitet.

» Ta av bandasjen under lengre hvileperioder

« Etter at GenuTrain P3 har blitt forskrevet, ma den
utelukkende brukes i henhold til indikasjonene og i
samsvar med ytterligere instrukser fra fagpersonalet®.
Hvis den brukes sammen med andre produkter, ma du
forst radfere deg med fagpersonale* eller behandlende
lege. Du ma ikke foreta endringer pa produktet pa eget
initiativ, da det ellers kan slutte & hjelpe som forventet
eller kan forarsake helseskader. Garanti og ansvar er
utelukket i disse tilfellene.

Unnga kontakt med fett- og syreholdige midler, salver
eller kremer.

Alle hjelpemidler som brukes utvortes pa kroppen kan,
dersom de strammes for mye, fore til lokale tegn pa for
hayt trykk eller, i sjeldne tilfeller, hemme
underliggende blodkar eller nerver.

Hvis du i forbindelse med bruken av GenuTrain P3
oppdager uvanlige endringer - f.eks. gkt ubehag - ma
du avbryte bruken og kontakte en lege umiddelbart
Forsiktig: Hvis produktet fjernes, vil behandlingen av
skaden vaere utilstrekkelig. | dette tilfellet ma du unnga
enhver belastning av det bergrte beinet eller foten.
Knebandasjen GenuTrain P3 kan ikke forhindre gjentatt
forskyvning av kneskalen (patellaluksasjon) som falge
av ytre traumer.

Hvis du @nsker a bruke Bauerfeind-produktet pa
grunn av en akutt lidelse / skade, ma du radfere deg
med fagpersonale for forstegangs bruk og overholde
disse radene. Det kan foreligge indikasjonsbetingede
begrensninger som fagpersonale vil kunne

forklare. Det kan hende at kjoring av kjeretgy, andre
transportmidler eller maskiner bare er mulig i
begrenset grad. Hvis du er i tvil, anbefaler vi at du
avstar fra de ovennevnte aktivitetene inntil videre.

Kontraindikasjoner

Hypersensitivitet av klinisk betydning er hittil ikke kjent.

Ved folgende helsetilstander ber dette hjelpemiddelet

kun paferes og brukes etter at du har radfert deg med

behandlende lege:

1.Hudsykdommer/-skader i kroppsdelen som utstyres
med den, spesielt nar inflammasjoner oppstar.
Tilsvarende hevede arr med hevelse, redhet og
opphetning

2. Areknuter (varikose)

3.Sensoriske forstyrrelser i beinet pa grunn av
nevrologiske endringer

4. Sirkulasjonsforstyrrelser i beinet (f.eks. ved diabetes
mellitus)

5.Nedsatt lymfedrenasje og blatvevshevelser av usikker
arsak

Anvisninger for bruk

Pafgring av GenuTrain P3

(D Ta tak i pakledningshjelpen pa begge sidene i de
gvre endene av bandasjens sideskinner, () og trekk
bandasjen opp over kneet. ® Plasser den ringformede
pelotten slik at kneskalen er omsluttet uten trykk.

® Juster om nedvendig bandasjens passform.

Sikring av kneskalen i gnsket posisjon

(® Boy beinet litt (maks. 20°) for optimal posisjon av
kneskalen. Lgsne stroppen til justeringsremmen fra
borreldsomradet pa innsiden av bandasjen. Trekk denne
oppover diagonalt til kneskalen til den er i en posisjon
som er behagelig for deg. (¢) Fest enden av stroppen pa
borreldsomradet igjen.

Fjerning av GenuTrain P3

(D Ta tak i bandasjen pa begge sider av
avkledningshjelpen, i nedre ende av sideskinnene,
og trekk bandasjen nedover. Ikke vreng bandasjen
innvendig ut.

Anvisninger for rengjering
Fest enden av justeringsremmen i den angitte

posisjonen. Vask produktet ved 30 grader i vaskemaskin.

Bruk finvaskemiddel og et vaskenett. Ikke utsett
produktene for direkte varme/ kulde. Folg anvisningene
pa den pasydde etiketten pa den gvre kanten av
produktet. Regelmessig pleie sikrer optimal virkning.

Ved reklamasjoner ber vi deg utelukkende om a ta
kontakt med din fagforhandler. Vaer oppmerksom pa at
kun rengjorte varer kan behandles.

Bruksomrade
se indikasjoner og produktets hensikt

Vedlikeholdsanvisninger
Ved riktig handtering og pleie er produktet praktisk talt
vedlikeholdsfritt.

Monteringsinstrukser
Produktet leveres klar til bruk

Tekniske data/parametere

GenuTrain P3 bestar av en strikket del med en integrert
massasjepute (pelotte) som ligger rundt kneskalen,

en tilhgrende justeringsrem samt en ovalformet
massasjepute pa den gvre kanten av bandasjen.
Reservedeler er ikke tilgjengelige.

Informasjon om gjenbruk
Produktet er beregnet til individuell behandling av én
pasient.

Garanti

Lovbestemmelsene i landet hvor produktet ble kjopt,

gjelder. Hvis du mistenker et garantitilfelle, ta forst

direkte kontakt med forhandleren som du kjgpte

produktet av. Produktet skal rengjeres for det vises i

garantitilfeller. Hvis anvisningene om handtering og

stell av GenuTrain P3 ikke overholdes, kan garantien bli

pavirket eller utelukket. Garantien utelukkes ved:

* Bruk som ikke er i samsvar med indikasjonene

» Manglende overholdelse av instruksjonene fra
fagpersonalet

» Uautorisert endring av produktet

Ansvarsfraskrivelse

Ikke selvdiagnostiser eller selvmedisiner, med mindre
du er fagpersonale*. Radfer deg med lege eller
fagpersonale* fgr du tar i bruk vart medisinske utstyret
for forste gang. Dette er den eneste maten effekten av
produktet kan vurderes i henhold til kroppen din og
eventuelle, individuelle risikoer ved anvendelse kan
utredes. Folg radene fra dette fagpersonalet® og all
informasjonen i denne brosjyreneller dens nettversjon —
inkludert utdrag (herunder: tekst, bilder, grafikk osv.).
Hvis du er i tvil etter & ha konsultert fagpersonalet*, kan
du kontakte legen din, forhandleren eller oss direkte.

NO

Meldeplikt

Pa grunn av regionale lovbestemmelser, er du forpliktet
til & rapportere alle alvorlige hendelser ved bruk

av dette medisinske utstyret til bade produsenten

og den kompetente myndigheten umiddelbart. Var
kontaktinformasjon finner du pa baksiden av denne
brosjyren.

Avfallsbehandling
Etter avsluttet bruk, vennligst avhend produktet i
henhold til lokale forskrifter.

Materialsammensetning:

Polyamid (PA), Silikon (Sl), Termoplastisk

polyuretan (TPU), Elastan (EL), Termoplastisk
elastomer (TPS-SEBS), Polyuretan (PUR), Bomull (CO),
Polydimetylsiloksan-polykarbamid-blokk-kopolymer
(PDMS-urea-kopolymer-base), Polyester (PES)

[M0] — Medical Device (Medisinsk utstyr)
(o] — |dentifikator av DataMatrix som UDI

*Fagpersonale er enhver person som har tillatelse til 4 tilpasse og instruere om bruk av ortopediske hjelpemidler i henhold til
landets eller institusjonens bestemmelser og andre gjeldene krav. Som produsent anbefaler vi p& det sterkeste at en slik person
har utdanning innen ortopediteknikk eller tilsvarende kompetanse samt tilgang til ortopediteknisk infrastruktur. 2025-05



Hyva tuotteen kayttaja
Kiitos paatoksestasi ostaa Bauerfeind-tuote.

Teemme joka paiva tyota hoitotuotteidemme tehokkuuden parantamiseksi entisestaan, silla terveytesi
on meille tarkeaa. Lue kayttoohje huolellisesti ja noudata sita. Jos sinulla on kysyttavaa, ota yhteytta

hoitavaan laakariisi tai tuotteen jalleenmyyjaan.

Kayttotarkoitus

GenuTrain P3 on laakinnallinen laite. Se on tuki, joka
keskittaa ja pitaa polvilumpiota paikoillaan saatohihnan
avulla.

Kéayttéaiheet

«Polvinivelen artymistilat (femoropatellaarinen
kipuoireyhtyma, polvilumpion kondropatia,
kondromalasia, patellatendiniitti/ hyppaajan polvi,
juoksijan polvi)

«Polvilumpion takaosan nivelrikko

«Polvilumpion lateralisaatio

«Polvilumpion subluksaatio / polvilumpion
sijoiltaanmeno (vamman jalkeinen tila)

«Polvilumpion ylaasento (patella alta)

«Leikkauksen jalkeinen hoito (esim. polvilumpion
vakautuksen jalkeen)

«Epavakauden tunne

Kayttoon liittyvat riskit

Noudata tarkasti kdyttoohjeen maarayksia ja

ammattihenkiloston* antamia ohjeita.

Tuotteen vaikutus ilmenee erityisesti liilkunnan aikana.

« Poista tuki pitkien lepotaukojen ajaksi

« Kayta GenuTrain P3 -tukea ainoastaan kayttoaiheen
mukaisesti ja ammattihenkiloston* ohjeita noudattaen.
Neuvottele ammattihenkiloston* tai hoitavan laakarin
kanssa ennen muiden tuotteiden samanaikaista
kayttoa. Al tee tuotteeseen omavaltaisia muutoksia,

silla silloin se ei anna tarvittavaa apua tai se voi

aiheuttaa terveydellista haittaa. Takuu ja valmistajan

tuotevastuu eivat tallgin ole voimassa.

Tuote ei saa joutua kosketuksiin voiteiden,
kosteusemulsioiden tai muiden rasvoja tai happoja

sisaltavien aineiden kanssa.

Kaikki kehoon kiinnitettavat apuvalineet voivat

aiheuttaa paikallista puristusta tai harvinaisissa

tapauksissa painaa verisuonia tai hermoja, jos ne
kiristetaan liian tiukalle.

Jos huomaat GenuTrain P3:n kayton yhteydessa
kehossasi poikkeavia muutoksia, kuten vaivojen
pahentumista, lopeta tuotteen kaytto ja ota valittomasti
yhteytta laakariin

Huomio: Kun tuote riisutaan, vammakohtaa ei tueta.

Valta kyseisen jalan tai jalkateran kuormittamista
GenuTrain P3 -polvituki ei suojaa mekaanisesti
ulkoisten tekijoiden aiheuttamalta polvilumpion
sijoiltaanmenon (patellaluksaatio) uusiutumiselta
Jos haluat kayttaa hankkimaasi Bauerfeind-
tuotetta akuuttien vaivojen tai vammojen vuoksi,
kysy ehdottomasti neuvoa terveydenhuollon
ammattilaiselta ennen ensimmaista kayttokertaa ja
noudata saamiasi neuvoja. Kayttoaiheissa voi olla
rajoituksia, joista ammattihenkilosto osaa kertoa
sinulle. Rajoituksia voi liittya esimerkiksi ajoneuvojen

ja muiden kulkuvalineiden kuljettamiseen tai koneiden

kayttoon. Jos olet epavarma asiasta, suosittelemme
olemaan suorittamatta edella mainittuja tehtavia ensi
alkuun.

Kayttorajoitukset

Yliherkkyyksista aiheutuvista terveydellisista

haittavaikutuksista ei ole ilmoitettu tahan mennessa.

Seuraavissa tilanteissa apuvalineita saa sovittaa ja

kayttaa vain laakarin harkinnan mukaisesti:

1.lhosairaudet tai -vammat hoidettavalla alueella,
varsinkin jos kyseinen alue on tulehtunut, tai jos
kyseisella alueella on koholla olevia arpia, jotka ovat
turvonneet, punoittavat tai kuumottavat

2.Suonikohjut

3.Neurologisista muutoksista johtuvat jalan tuntohairict

4. Jalan verenkiertohairict (esim. diabeteksen
yhteydessd)

5.Imunestekierron hairiot ja selvittamaton
pehmytkudosturvotus

Kayttoohjeita

GenuTrain P3:n pukeminen

(M Tartu tuen ylapaassa molemmilla puolilla oleviin
pukemisapuihin ) ja veda tuki ylos polven ylle.

() Aseta renkaan muotoinen pehmuste niin, etta se
ymparoi polvilumpiota aiheuttamatta paineen tunnetta.
(® Saada tukea tarpeen mukaan, kunnes se istuu tiiviisti
paikallaan.

Polvilumpion halutun asennon varmistaminen

(® Polvilumpion optimaalisen asennon saavuttamiseksi
koukista hieman polvea (enintdan 20°). Irrota
saatohihnan vetokieleke tuen sisapuolella olevasta
tarraosasta. Veda kieleketta vinosti ylospain, kunnes
polvilumpio on halutussa ja miellyttavassa asennossa.
® Kiinnita vetokielekkeen paa takaisin tarraosaan.

GenuTrain P3:n riisuminen

( Tartu kiskojen alaosassa molemmilla puolilla oleviin
pukemisapuihin ja veda tuki alas. Ald kdanna tukea
nurinpain.

Puhdistusohjeet

Kiinnita saatohihnan paa sille tarkoitettuun paikkaan.
Tuotteen voi pesta pesukoneessa 30 asteessa. Kayta
tuotteen pesemiseen hienopesuainetta ja pesupussia.

Al3 altista tuotetta suoralle kuumuudelle tai kylmyydelle.

Noudata myds tuotteen ylareunaan ommellussa tuote-
etiketissa olevia hoito-ohjeita. Saannollinen hoito takaa
tuotteen optimaalisen vaikutuksen.

Ota reklamaatiotapauksessa yhteytta ainoastaan
jalleenmyyjaan. Huomaathan, etta vain puhdistettua
tuotetta voidaan kasitella.

Kayttoalue
ks. kayttoaiheet ja kayttotarkoitus

Huolto-ohjeet
Jos tuotetta kasitellaan ja hoidetaan asianmukaisesti,
sita ei tarvitse huoltaa.

Kokoamis- ja asennusohje
Tuote toimitetaan kayttovalmiina.

Tekniset tiedot ja parametrit

GenuTrain P3 koostuu polvilumpiota ymparoivalla
hierontapehmusteella (pelotti) varustetusta
neulososasta, siind olevasta saatohihnasta seka
tuen ylareunassa olevasta ovaalin muotoisesta
hierontapehmusteesta. Tuotteeseen ei ole saatavissa
varaosia.

Tuotteen uudelleenkaytto
Tuote on tarkoitettu vain yhdelle potilaalle.

Virhevastuu

Tuotteeseen sovelletaan sen ostomaan lainsaadantoa.
Mahdollisessa takuutapauksessa ota ensin yhteytta
tuotteen myyjaan. Tuote on puhdistettava ennen
takuuvaatimuksen esittamista. Jos GenuTrain P3 -tuen
hoito- ja kasittelyohjeita ei ole noudatettu, takuuta
voidaan rajoittaa tai se voi raueta kokonaan. Takuu ei ole
voimassa, jos:

« Tuotetta on kaytetty kayttoaiheiden vastaisesti

*« Ammattihenkiloston antamia ohjeita ei ole noudatettu
« Tuotteeseen on tehty omavaltaisia muutoksia

Tuotevastuu

Ala tee itsediagnoosia tai itsehoitoa, ellet kuulu
ammattihenkilostoon®. Ennen kuin kaytat [aakinnallista
laitetta ensimmaista kertaa, kysy neuvoa laakarilta tai
ammattihenkilostolta®, silla se on ainoa tapa arvioida
tuotteemme vaikutusta kehoosi ja maarittaa tarvittaessa
ruumiinrakenteestasi johtuvat kayttoon liittyvat riskit.
Noudata ammattihenkiloston* neuvoja ja kaikkia taman
asiakirjan tai sen verkkoversion ohjeita (mukaan lukien
tekstit, kuvat, grafiikka jne.).

Jos jokin asia jaa epaselvaksi ammattihenkiloston*
konsultoinnin jalkeen, ota yhteytta laakariisi, jakelijaasi
tai suoraan meihin.

Itmoitusvelvollisuus

Alueellisen lainsaadannon nojalla kaikista taman
laakinnallisen laitteen kayttoon liittyvista vakavista
haittatapahtumista on ilmoitettava seka valmistajalle
etta toimivaltaiselle valvontaviranomaiselle. Valmistajan
yhteystiedot ovat taman esitteen takakannessa.

Havittaminen
Havita tuote kayton paatyttya paikallisten maaraysten
mukaisesti.

Materiaalikoostumus

Polyamidi (PA), Silikoni (Sl), Termoplastinen
polyuretaani (TPU), Elastaani (EL), Termoplastinen
elastomeeri (TPS-SEBS), Polyuretaani (PUR),

Puuvilla (CO), Polydimetyylisiloksaani-polyurea-
blokkikopolymeeri (PDMS-urea-kopolymeeri-pohjainen),
Polyesteri (PES)

[M0] — Medical Device (Laakinnallinen laite)
[o] — Datamatriisin tunniste UDl:na

* Ammattihenkildstoon lukeutuvat henkildt, jotka voimassa olevien kansallisten tai institutionaalisten maaraysten ja muiden
saantojen mukaisesti ovat valtuutettuja sovittamaan ortopedisia apuvalineitd ja opastamaan niiden kayttoon. Valmistajana
ehdoton suosituksemme on, etta tallaisella henkilolla on teknisen ortopedian koulutus tai vastaava osaaminen seka

kaytettavissaan teknisen ortopedian varustus.
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Kaere patient
Tak for dit valg af et produkt fra Bauerfeind.

Vi arbejder hver dag pa at forbedre den medicinske effekt af vores produkter, fordi dit helbred ligger
o0s pa hjertet. Laes hele brugsanvisningen omhyggeligt igennem. Kontakt din laege eller din forhandler,

hvis du har spergsmal.

Erklaeret formal

GenuTrain P3 er medicinsk udstyr. Dette er en
bandage til centrering og sikring af patella ved hjzelp af
indstillelige justeringsband.

Indikationer

«Irritationstilstande i knaeleddet, (patellofemoralt
smertesyndrom, patellar chondropati, chondromalacia
patellae, patellar tendinitis / springerknee, loberknae)

+Patellofemoralartrose

«Patellalateralisation

«Patellasubluksation / Patellaluksation (posttraumatisk)

+Hgjtstdende patella (patella alta)

«Postoperativt (f.eks. efter stabilisering af patella)

Instabilitetsfolelse

Bivirkninger

Felg ngje angivelserne i denne brugsanvisning og

oplysningerne fra specialisten*.

Produktet virker iseer i forbindelse med fysisk aktivitet.

» Tag bandagen af ved laengere hvileperioder.

« Efter GenuTrain P3 er blevet ordineret, skal du bruge

den som anvist og felge de instruktioner, du har faet af

specialisten®.

Seg rad hos specialisten®, eller tal med din laege, hvis

du bruger andre produkter samtidigt. Foretag ingen

egenradige @ndringer pa produktet, ellers kan det ikke
hjeelpe som forventet eller medfgre sundhedsskader.

Garanti og ansvar er i dette tilfaelde udelukket.

Undga kontakt med fedt- og syreholdige midler, salver

eller lotioner.

Alle terapeutiske hjaelpemidler til udvendig anvendelse
pa kroppen kan medfare lokale tryksymptomer eller i

sjeeldne tilfeelde indsnaevre blodkar eller nerver, hvis

de sidder for stramme.

Hvis du bemaerker usaedvanlige forandringer — f.eks.
tiltagende smerter — i forbindelse med brugen af
GenuTrain P3, ma du ikke laengere bruge bandagen.
Seg omgéende laegehjaelp

Forsigtig: Nar produktet tages af, plejes skaden ikke

tilstraekkeligt. Undga altid enhver form for belastning

af det pageeldende ben eller fod

Knabandagen GenuTrain P3 kan ikke mekanisk
forhindre, at knaeskallen gar af led (patellaluksation)
igen som fglge af ydre traume

Hvis du gnsker at anvende dit Bauerfeind-produkt

pa grund af akutte gener/skader, bgr du under alle
omstaendigheder fa professionel medicinsk radgivning
for forste brug og folge denne. Der kan foreligge
indikationsbetingede begransninger, som specialisten
vil oplyse om. Navnlig kan der vaere begraensninger i
forbindelse med bilkgrsel eller andre transportmidler
eller betjening af maskiner. Hvis du er i tvivl, anbefaler
vi, at du midlertidigt afstar fra de naevnte aktiviteter.

Kontraindikationer

Overfglsomheder med sygdomskarakter er hidtil ikke

konstateret. Ved nedenstaende sygdomsbilleder er

patagning og brug af dette hjaelpemiddel kun tilradelig i

samrad med din leege:

1.Hudsygdomme/-laesioner i det bergrte omrade, isaer
ved betzndelsestilstande. Ligeledes ved opsvulmede
ar, redme og hypertermi

2. Areknuder (varicosis)

3.Folelsesforstyrrelser i benet pa grund af neurologiske
forandringer

4. Forstyrrelser i blodgennemstrgmningen i benet (f.eks.
diabetes mellitus)

5.Lymfestase og uklare hzevelser af blgddele

Brugsanvisning

Patagning af GenuTrain P3

(D Tag fat i bandagen i begge sider ved hjalpen til
patagning overst pa stiverne i siden, (2) og traek den

op over knaeet. @) Placer den ringformede pelotte
sdledes, at knaeskallen omsluttes uden tryk. (&) Korrigér
bandagens placering, hvis ngdvendigt.

Fiksering af knaeskallen i den gnskede position

(® Bgj knaeskallen en smule (maks. 20°), s& den

er i den korrekte position. Lasn traekstroppen pa
korrektionstraekket fra burrebandsomradet pa
indersiden af bandagen. Traek den skrat opad, indtil
knzeskallen erien stilling, hvor det fgles behageligt
for dig. (® Seet enden af traekstroppen fast igen pa
burrebandsomrade.

Aftagning af GenuTrain P3

(D Tag fat i bandagen nede i staeengerne i begge sider af
aftagningshjeelpen, og treek den nedefter. Bandagen ma
ikke vendes med indersiden vendt udad.

Rengoring

Fastger justeringsbandets ende i den rigtige position.
Produktet kan maskinvaskes ved 30 grader. Anvend
finvaskemiddel og en vaskepose. Produktet ma aldrig
udsaettes for direkte varme/ kulde. Vaer opmaerksom pa
symbolerne pa tgjmaerket pa produktets everste kant.
Regelmaessig pleje garanterer en optimal effekt.

Henvend dig udelukkende til din forhandler ved
reklamationer. Vi gar opmaerksom pa, at vi kun kan
behandle reklamationer over varer, som er rengjorte.

Anvendelsessted
se indikationer og anvendelsesomrade

Vedligeholdelsesoplysninger
Ved korrekt handtering og pleje er produktet vedligehol-
delsesfrit.

Samle- og monteringsvejledning
Produktet leveres klar til brug.

Tekniske specifikationer/parametre

GenuTrain P3 bestar af et stykke strikmateriale med
indbygget massagepude (pelotte) omkring knaeskallen,
hvor der sidder et justeringsband plus en oval
massagepude pa bandagens gverste kant. Reservedele
fas ikke.

Oplysninger til genanvendelse
Produktet er beregnet til individuel behandling af én
patient.

Garanti

Lovbestemmelserne i det land, hvor produktet blev kebt,
er geldende. Henvend dig i garantitilfaelde forst direkte
til den forhandler, hvor du har kebt produktet. Produktet
skal renses, inden det indsendes i garantitilfaelde.

Hvis oplysningerne vedrgrende handtering og pleje af
GenuTrain P3 ikke er overholdt, kan garantien vaere
begraenset eller bortfalde helt. Garantien er udelukket:

« Ved forkert brug

« Hvis specialistens instruktioner ikke folges

« Egenhaendige &ndringer pa produktet

Oplysninger om ansvar

Du ma ikke selvdiagnosticere eller selvmedicinere,
medmindre du selv er specialist*. For du bruger vores
medicinske udstyr for farste gang, ber du aktivt sgge
rad fra en leege eller specialist*, da dette er den eneste
made til at vurdere virkningen af vores produkt pa din
krop og bestemme eventuelle bivirkninger, der kan opsta
som felge af din personlige konstitution. Fglg radene fra
specialisten* og alle instruktioner i dette dokument/eller
- 0gsa delvise — onlinepraesentation (herunder: tekst,
billeder, grafik osv.).

Hvis du fortsat er i tvivl efter at have konsulteret
specialisten*, bedes du tage kontakt til din laege,
distributer eller direkte til os.

DA

Indberetningspligt

Pa grund af regional lovgivning er du forpligtet til straks
at indberette enhver alvorlig haendelse i forbindelse med
brugen af dette medicinske udstyr bade til fabrikanten
og til den lokale kompetente myndighed. Vores
kontaktdata fremgar af denne brochures bagside.

Bortskaffelse
Udtjente produkter skal bortskaffes i henhold til de
lokale regler.

Materialesammensatning:

Polyamid (PA), Silikone (Sl), Termoplastisk

polyurethan (TPU), Elastan (EL), Termoplastisk
elastomer (TPS-SEBS), Polyurethan (PUR), Bomuld (CO),
Polydimethylsiloxan-Polyurea-Blokcopolymer (PDMS-
Urea-Copolymer-baseret), Polyester (PES)

Mo] — Medical Device (Medicinsk udstyr)
(o] — Maerkning af DataMatrix som UDI

*Specialister er personer, som iht. gzeldende lovgivning eller institutionelle retningslinjer og andre bestemmelser er godkendte
til at tilpasse og instruere i brugen af ortopeediske hjeelpemidler. Som fabrikant anbefaler vi kraftigt, at en sadan person har
gennemfert en ortopaediteknisk uddannelse eller har opnaet lignende kompetencer samt rader over en ortopaediteknisk

infrastruktur.
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Szanowni Pacjencil

Dziekujemy za zaufanie okazane produktom Bauerfeind.

Kazdego dnia pracujemy nad poprawa skutecznosci medycznej naszych produktow, poniewaz panstwa
zdrowie jest dla nas bardzo wazne. Prosimy o doktadne przeczytanie instrukcji uzytkowania i stosowanie sig
do niej. Wszelkie pytania nalezy kierowac do lekarza prowadzacego lub sklepu specjalistycznego.

Przeznaczenie

GenuTrain P3 to wyrob medyczny. Jest to aktywna
orteza do centrowania i zabezpieczania rzepki za
pomoca regulowanych $ciggaczy korekcyjnych.

Wskazania

«Podraznienie stawu kolanowego, (zespot bélowy
przedniego przedziatu kolana, chondropatia rzepki,
chondromalacja, syndrom wierzchotka rzepki / kolano
skoczka, kolano biegacza)

*Artroza tylnej powierzchni rzepki

«Lateralizacja rzepki

«Podwichniecie rzepki/zwichnieciu rzepki (stany
pourazowe)

«Wysokie ustawienie rzepki (patella alta)

«Leczenie pooperacyjne (np. po stabilizacji rzepki)

*Uczucie niestabilnosci

Zagrozenia wynikajace z zastosowania

Nalezy scisle stosowac sie do instrukcji uzytkowania

i wskazéwek specjalisty*.

Skutecznos¢ produktu jest odczuwalna przede

wszystkim podczas aktywnosci fizycznej.

» Aktywna orteze nalezy zdejmowac przed dtuzszym
odpoczynkiem

« Po przepisaniu GenuTrain P3 nalezy stosowac

wytacznie zgodnie ze wskazaniami i dalszymi

zaleceniami specjalisty*.

Jednoczesne stosowanie innych produktow nalezy

wczesniej skonsultowac ze specjalistg* lub lekarzem

prowadzacym. Nie dokonywaé samodzielnie zadnych

modyfikacji produktu. W przeciwnym razie produkt

moze nie zadziata¢ w sposoéb oczekiwany lub

spowodowac uszczerbek na zdrowiu. Takie przypadki

skutkujg wygasnieciem gwarancji i wykluczeniem

odpowiedzialnosci.

Wyréb nalezy chroni¢ przed bezposrednim kontaktem

ze srodkami zawierajagcymi ttuszcze lub kwasy, z

masciami i balsamami.

Wszelkie zaktadane na ciato $rodki pomocnicze moga

w wyniku zbyt ciasnego dopasowania prowadzi¢ do

wystapienia miejscowych uciskow lub rzadziej do

zwezenia naczyn krwionosnych lub nerwéw.

W razie zaobserwowania nietypowych zmian

zwigzanych z noszeniem GenuTrain P3, np.

nasilenia dolegliwosci, nalezy przerwac stosowanie i

niezwtocznie skontaktowac sie z lekarzem

Uwaga: W przypadku zdjecia produktu uraz nie jest w

wystarczajgcym stopniu opatrzony. Nalezy w takim

przypadku unikac obcigzania danej nogi lub stopy.

Aktywna orteza kolana GenuTrain P3 nie stanowi

mechanicznego zabezpieczenia przed ponownym

przemieszczeniem rzepki (zwichnieciem rzepki)

wskutek oddziatywania sit zewnetrznych.

« Jesli produkt Bauerfeind ma by¢ uzywany w zwiazku
z ostrymi dolegliwos$ciami/ urazami, przed pierwszym

uzyciem nalezy pilnie zasiegnac¢ profesjonalnej
porady lekarza i zastosowac sie do jego zalecen.
Moga zaistnie¢ wynikajace ze wskazan ograniczenia,
na temat ktorych informacji moga udzieli¢ wytacznie
specjalisci. W szczegolnosci ograniczeniu moze
podlegac prowadzenie pojazddéw, obstuga innych
$rodkoéw transportu lub maszyn. W razie watpliwosci
zalecamy powstrzymanie sie od wyzej wymienionych
czynnosci.

Przeciwwskazania

Do tej pory nie odnotowano wystepowania

nadwrazliwosci o charakterze chorobowym. W

przypadku wymienionych ponizej choréb zaktadanie

i noszenie tego produktu trzeba bezwzglednie

konsultowac z lekarzem:

1.Choroby/uszkodzenia skéry w obrebie stosowania
produktu, w szczegdlnosci stany zapalne. Podobnie w
przypadku nabrzmiatych, zaczerwienionych blizn o
nadmiernej cieptocie

2.Zylaki (varicosis)

3.Zaburzenia czucia nogi na skutek zmian o charakterze
neurologicznym

4. Zaburzenia ukrwienia nogi (np. w przypadku cukrzycy)

5.Zaburzenia uktadu limfatycznego i niewyjasnione
obrzeki tkanki miekkiej

Wskazowki dotyczace zastosowania

Zaktadanie GenuTrain P3

( Naciggna¢ aktywna orteze na kolano, trzymajac za
gorna czesc obu () uchwytow bocznych utatwiajacych
zaktadanie. (3 Okragta wktadke uciskowg ustawi¢ w taki
sposdb, aby obejmowata rzepke, nie powodujac ucisku.

® W razie potrzeby poprawi¢ osadzenie aktywnej ortezy.

Stabilizacja rzepki w okreslonym potozeniu

® W celu optymalnej stabilizacji rzepki lekko ugiac¢
noge w kolanie (maks. 20°). Odpia¢ pasek $ciggacza
korekcyjnego od rzepu znajdujgcego sie po wewnetrznej
stronie aktywnej ortezy. Pociggnac¢ zaczep ukosnie w
gore, aby ustabilizowac rzepke w wygodnym potozeniu.
(® Ponownie zamocowac koniec paska $ciggajacego na
rzepie.

Zdejmowanie GenuTrain P3

(D Zsuna¢ aktywna orteze w dét, trzymajac za
dolna czes¢ obu uchwytéw bocznych utatwiajacych
zdejmowanie. Nie wywijac¢ aktywnej ortezy na lewa
strone.

Czyszczenie

Zamocowac koniec éciggacza korekcyjnego w
przewidzianym miejscu. Produkt mozna prac¢ w pralce
w temperaturze 30 stopni. Stosowac $rodek pioracy
do delikatnych tkanin i siatke do prania. Chroni¢
produkt przed bezposrednim dziataniem ciepta/zimna.
Przestrzegac réwniez instrukcji znajdujacych sie na

wszywce przy gornym obrzezu produktu. Regularne
czyszczenie zapewnia optymalng skutecznosc.

W przypadku reklamacji nalezy skontaktowac sie ze
sklepem specjalistycznym. Zwracamy uwage na to, ze
w ramach reklamacji przyjmujemy wytacznie czyste
produkty.

Miejsce zastosowania
patrz wskazania i przeznaczenie

Wskazowki dotyczace konserwacji
Produkt praktycznie nie wymaga konserwacji pod
warunkiem nalezytego stosowania i pielegnacji.

Instrukcja sktadania i montazu
Produkt jest dostarczany w stanie gotowym do uzytku.

Dane techniczne / parametry

GenuTrain P3 sktada sie z dzianiny ze zintegrowanga
wktadka masujaca rzepke (wktadka uciskowa),
znajdujacego sie na niej $ciagacza korekcyjnego oraz
owalnej wktadki masujacej na gérnym obrzezu aktywne;j
ortezy. Czesci zamienne nie sg dostepne.

Wskazowki dotyczace ponownego zastosowania
Produkt przeznaczony jest do indywidualnego
zaopatrzenia jednego pacjenta.

Gwarancja

Obowiazuja przepisy prawa kraju, w ktorym zakupiono
wyrob. W razie ewentualnych roszczen z tytutu
rekojmi nalezy sie najpierw zwrocic¢ bezposrednio

do sprzedawcy, u ktérego zakupiono wyrob. Przed
oddaniem do reklamacji produkt nalezy oczyscic.
Nieprzestrzeganie instrukcji dotyczacych uzytkowania
i czyszczenia GenuTrain P3 moze ograniczy¢ zakres
roszczen z tytutu rekojmi lub jej wytaczenie. Wytaczenie
rekojmi nastepuje w przypadku:

» Uzytkowania niezgodnego ze wskazaniami

» Nieprzestrzegania instrukcji specjalisty

» Samowolnych modyfikacji produktu

PL

Zastrzezenie odpowiedzialnosci

Nie wolno samodzielnie stawia¢ diagnozy ani leczy¢ sie
na wtasna reke, chyba ze samemu jest sie specjalista*.
Przed pierwszym uzyciem naszego wyrobu medycznego
nalezy zasiegnac porady lekarza lub specjalisty*,
poniewaz tylko w ten sposéb mozna oceni¢ wptyw
naszego produktu na organizm, jak réwniez okresli¢
ewentualne zagrozenia wynikajgce z zastosowania i z
indywidualnej sytuacji pacjenta. Nalezy stosowac sie do
zalecen specjalisty*, jak rowniez do wszystkich instrukcji
zawartych w niniejszym dokumencie lub jego prezentacji
online, nawet we fragmentach (w tym: tekstow, obrazow,
grafik itp.).

Jesli po konsultacji ze specjalistg* pozostana
jakiekolwiek watpliwosci, nalezy skontaktowac sie z
lekarzem, dystrybutorem lub bezpos$rednio z nami.

Obowiazek zgtaszania

Na podstawie regionalnych przepiséw prawa uzytkownik
jest zobowigzany do niezwtocznego zgtaszania wszelkich
powaznych incydentdéw zwigzanych z uzyciem tego
wyrobu medycznego — zaréwno producentowi, jak i
wtasciwemu organowi. Nasze dane kontaktowe mozna
znalez¢ na odwrocie broszury.

Utylizacja
Po zakonczeniu uzytkowania zutylizowac produkt
zgodnie z lokalnymi przepisami.

Sktad materiatowy:

Poliamid (PA), Silikon (SI), Termoplastyczny

poliuretan (TPU), Elastan (EL), Termoplastyczny
elastomer (TPS-SEBS), Poliuretan (PUR), Bawetna (CO),
Kopolimer blokowy polidimetylosiloksanu i poliharnuru
(na bazie kopolimeru PDMS-mocznika), Poliester (PES)

[M] — Medical Device (Wyrob medyczny)
ol - Unikalny identyfikator urzadzenia,
kod DataMatrix, UDI

*Specjalista to osoba upowazniona do dopasowywania i instruowania w zakresie stosowania $rodkéw ortopedycznych zgodnie z
obowigzujacymi przepisami panstwowymi lub instytucjonalnymi oraz innymi wymogami. Jako producent zdecydowanie zalecamy,
aby taka osoba posiadata wyksztatcenie ortopedyczne lub poréwnywalne nabyte umiejetnosci, a takze dysponowata odpowiednig

infrastruktura ortopedyczng.
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Vazena pacientko, vazeny paciente,

mnohokrat vam dékujeme, Ze jste se rozhodl/ a pro vyrobek spolecnosti Bauerfeind.

Denné pracujeme na zlepsovani lékarské Ucinnosti nasich vyrobk(, protoZze nam zalezi na vasem
zdravi. Pozorné si prectéte a dodrzujte tento navod k pouziti. V pripadé otazek se obratte na svého

lékare nebo na specializovany obchod.

Uréeny uéel

GenuTrain P3 je zdravotnicky prostfedek. Je to bandaz
k centrovani a stabilizaci pately pomoci nastavitelné
korekéni uzdy.

Indikace

«Stavy drazdéni kolenniho kloubu, (patelofemoralni
bolestivy syndrom, chondropathia patellae,
chondromalacie, apicitis patellae/ Jumper's Knee,
Runner’'s Knee — skokanské/bézecké koleno)

*Retropatelarni artréza

L ateralizace pately

«Subluxace pately / Luxace pately (potrazové stavy)

«\lysoké postaveni pately (Patella alta)

«Pooperacni stavy (napf. po stabilizaci pately)

+Pocit nestability

Rizika pouzivani

Dodrzujte co nejpresnéji udaje uvedené v tomto navodu

k pouziti a pokyny odborného personalu*.

Vyrobek rozviji svij Gc¢inek zejména pfi télesnych

aktivitach.

« Béhem delsich klidovych fazi bandaz odkladejte.

« Po predepsani bandaze GenuTrain P3 ji pouzivejte
vyhradné v souladu s indikaci a respektujte dalsi
pokyny odborného personalu*.

Pri souc¢asném pouzivani jinych vyrobkud se nejdrive
poradte s odbornym personalem* nebo se svym
lékarem. Na vyrobku neprovadéjte svévolné zadné
zmeény, protoze by jinak nemusel pomahat podle
ocekavani, nebo by mohl zplsobit Gjmu na zdravi. V
takovych pripadech jsou veskeré zaruky a ruceni
vylouceny.

« Zabrante kontaktu vyrobku s prostredky, které obsahuji
tuky, kyseliny, masti a télova mléka.

«VSechny pomocné prostredky zvenci pfilozené na télo
mohou, pokud pevné doléhaji, vyvolat lokalni priznaky
zpUsobené tlakem nebo ve vzacnych pripadech zUzit
prichozi cévy nebo nervy.

« Pokud zjistite v souvislosti s pouzivanim bandaze
GenuTrain P3 neobvyklé zmény — napriklad zhorseni
obtizi — preruste jeji pouzivani a neprodlené vyhledejte
lékare.

« Pozor: Pri sejmuti produktu neni poranéni dostatecnym
zpUsobem osetreno. V tomto pripadé se vyvarujte
jakéhokoli zatizeni postizené dolni koncetiny nebo
chodidla.

» Bandaz kolena GenuTrain P3 nem(ze mechanicky
zabranit opétovnému vyskoceni ¢ésky (luxace pately) v
ddsledku vnéjsiho silového plsobeni.

« Pokud chcete pouzit vyrobek Bauerfeind z ddvodu
akutnich potizi/ zranéni, vyhledejte pred prvnim
pouzitim bezodkladné odbornou lékarskou pomoc a
dbejte prislusnych pokynd. Mohou existovat omezeni
souvisejici s indikaci, kterda vam odborny personal
vysvétli. Mize se jednat zejména o omezeni schopnosti

k rizeni vozidel, jinych dopravnich prostredkl nebo
stroju. V pripadé pochybnosti vam doporucujeme,
abyste se prozatim vyse uvedenych c¢innosti zdrzeli.

Kontraindikace

Precitlivélost vedouci az k onemocnéni neni zatim

znama. Pri dale uvedenych priznacich onemocnéni je

prikladani a noseni této pomucky indikovano pouze po

domluvé s vasim osSetfujicim lékarem:

1.Kozni choroby nebo poranéni na oSetfované casti téla,
zejména pak pri zanétlivych projevech. Stejné jako
vystupujici jizvy s otoky, zarudnuti a prehrati

2.Krecoveé zily (varikozni onemocnéni zil)

3. Poruchy citlivosti nohy z ddvodu neurologickych zmén

4. Poruchy prokrvovani nohy (napf. diabetes mellitus)

5. Poruchy lymfatického toku a nevysvétlené otoky
mékkych tkani

Pokyny k pouzivani

Prikladani bandaze GenuTrain P3

(@ Uchopte navlékaci pomUcky oboustranné na hornim
konci bo¢nich ty¢i (@ a natahnéte bandaz nahoru pres
koleno. ® Kruhovou ortopedickou stélku nastavte tak,
aby bez tlaku obepinala ¢ésku. @) Dle potfeby upravte
nasazeni bandaze.

Zajisténi césky v pozadované poloze

(® Aby byla ¢éska optimalné umisténa, mirné nohu
ohnéte (max. 20°). Uvolnéte tahovou sponu korekéni
uzdy z upinaci oblasti na vnitfni strané bandaze. Tahnéte
ji zeSikma smérem nahoru, az se bude ¢éska nachazet v
pozadované, pro Vas pfijemné poloze. (&) Konec tahoveé
spony opét pripevnéte v upinaci oblasti.

OdlozZeni bandaze GenuTrain P3

(@ Uchopte navlékaci pomcky oboustranné na dolnim
konci bo¢nich ty¢i a stahnéte bandaz smérem dold.
Bandaz neobracejte vnitfni stranou ven.

Pokyny k ¢éisténi

Upevnéte konec korekéni uzdy v uréené poloze. Vyrobek
perte v pracce pfi 30 °C. Pouzivejte jemny praci
prostredek a sitku na prani. Vyrobek nikdy nevystavujte
primému pasobeni tepla/chladu. Respektujte pokyny k
péci uvedené na vsité etiketé na hornim okraji vyrobku.
Pravidelna péce zarucuje optimalni Gcinek.

V pripadé reklamaci se obracejte vyhradné na vas
specializovany obchod. Upozorfiujeme, ze zbozi musi byt
Cisté.

Misto pouzivani

viz indikace a stanoveny ucel

Upozornéni tykajici se udrzby

Pri sprdvném zachdazeni a péci nevyzaduje vyrobek
zadnou udrzbu.

Navod k sestaveni a montazi
Vyrobek se dodava pripraveny k pouziti.

Technické udaje / parametry
GenuTrain P3 se sklada z ¢asti tvorené pleteninou s
integrovanym masaznim polstaikem (ortopedickou

stélkou) kolem ¢ésky, na némz se nachazi korekéni uzda,

a masazniho polstarku ovalného tvaru na hornim okraji
bandaze. Nahradni dily nejsou k dostani.

Pokyny k opakovanému pouzivani
Vyrobek je urc¢en k individualnimu oSetreni jednoho
pacienta nebo pacientky.

Zaruka

Plati zakonna ustanoveni zemé, ve které byl vyrobek
zakoupen. Jestlize predpokladate, Ze nastal pripad
uplatnéni zaruky, obratte se nejdrive na osobu, od

které jste vyrobek zakoupili. Pred ohlasenim naroku ze
zaruky vyrobek vycistéte. Pri nerespektovani pokynt k
nakladani s vyrobkem GenuTrain P3 a k péci o néj mize
byt zaruka omezena nebo vyloucena. Plnéni ze zaruky je
vylou¢eno v nasledujicich pripadech:

« PouZiti neodpovidajici indikaci

« Nerespektovani pokynl odborného personalu

« Svévolné pozmeénovani vyrobku

Pokyny k poskytovani odpovédnosti

Pokud nejste odborny personal*, neprovadéjte
samodiagnostiku ani samolécbu. Pred prvnim pouzitim
naseho zdravotnického prostfedku se aktivné poradte
s lékarem nebo odbornym personalem?®, protoze je

to jediny zpUsob, jak posoudit U¢inek naseho vyrobku
na vase télo a v pripadé potreby urcit pripadna
aplikacni rizika vyplyvajici z vasi télesné konstituce.

CS

Ridte se radami tohoto odborného personalu® a véemi
informacemi v tomto dokumentu/nebo jeho online verzi
- i ve zkracené podobg, (véetné: texty, obrazky, grafika
atd.).

Mate-li po konzultaci s odbornym personalem* jakékoli
pochybnosti, obratte se na svého |ékare, distributora
nebo kontaktujte primo nas.

Ohlasovaci povinnost

Na zakladé regionalnich zakonnych predpisud jste povinni
neprodlené ohldsit kazdou zavaznou udalost pri pouziti
tohoto zdravotnického prostredku jak vyrobci, tak i
prislusnému mistnimu Uradu. Nase kontaktni tdaje
najdete na zadni strané této brozury.

Likvidace
Po skonceni doby pouzitelnosti vyrobek zlikvidujte podle
platnych mistnich predpisd.

Slozeni materialu

Polyamid (PA), Silikon (Sl), Termoplasticky

polyuretan (TPU), Elastan (EL), Termoplasticky
elastomer (TPS-SEPS), Polyuretan (PUR), Bavlna (CO),
Blokovy kopolymer polydimethylsiloxanu a polymocoviny
(PDMS-Urea-Copolymer-Basis), Polyester (PES)

[M0] — Medical Device (Zdravotnicky prostiedek)
ol - |dentifikator maticového 2D kédu jako UDI

*0dborny personal je kazd4 osoba, ktera je opravnéna dle platnych statnich nebo Gfednich nafizeni a dalSich predpist provadét
prizplsobeni a instruktaz o pouzivani ortopedickych pomucek. Jako vyrobce dirazné doporucujeme, aby takova osoba méla
vzdélani v oblasti technické ortopedie nebo srovnatelné ziskané dovednosti, jakoZz i v oblasti ortopedicko-technické infrastruktury. 2025-05



Vazeny pacient,

dakujeme pekne, Ze ste sa rozhodli pre vyrobok od firmy Bauerfeind.

Pracujeme kazdy den na zlepSeni medicinskej Uc¢innosti nasich vyrobkov, lebo Vase zdravie nam lezi na
srdci. Pozorne si precitajte a dodrziavajte navod na pouzivanie. Pri otazkach sa obratte na svojho lekara

alebo odbornu predajniu.

Uéel uréenia

GenuTrain P3 je zdravotnicka pomocka. Je bandaz na

centrovanie a zaistenie jabi¢ka pomocou nastavitelnych

opravnych snurok.

Indikacie

«Stavy podrazdenie kolenného kibu (femoropatelarny
syndrom bolesti, Chondropathia patellae,
chondromaldcia, hrotovy syndrom jabi¢ka/skokanské
koleno, bezecké koleno)

*Retropateldrna artréza

«Patellalaterizacia

«Patelarna subluxacia / patelarna dislokacia (po uraze)

+Vysoky stav jabi¢ka (Patella alta)

«Pooperacné (napriklad po stabilizacii jabl¢ka)

+Pocit nestability

Rizika pouzivania

Respektujte ¢o najpresnejsie zadania uvedené v tomto

navode na pouzitie a pokyny odborného personalu*.

Vyrobok vyvija svoje Ucinky hlavne pri telesnej aktivite.

« Odlozte banddz pocas dlhSich prestavok na upokojenie

« Nasadzajte GenuTrain P3 iba podla spravnej indikacie a

pri reSpektovani dalsich pokynov odborného

personalu*.

Pri su¢asnom pouzivani s inymi vyrobkami sa najprv

opytajte odborného personalu* alebo svojho lekara.

Nevykonavajte svojvolné zmeny na vyrobku, pretoze v

opacnom pripade nedokazu pomact tak, ako sa od nich

ocakava, alebo mézu sposobit poskodenie zdravia.

Zaruka a rucenie su v tomto pripade vylucené.

Zabrante kontaktu s prostriedkami s obsahom tuku a

kyseliny, masti alebo emulzii.

« VSetky pomocky, ktoré sa prikladaju na telo z vonkajsej

strany, moézu, ak prilis tesne doliehaju, spésobit lokalne

priznaky tlaku alebo tiez v zriedkavych pripadoch zuzit

prechadzajuce tepny alebo nervy.

Ak na sebe zistite v suvislosti s pouzivanim

GenuTrain P3 mimoriadne zmeny — napr. zvysenie
tazkosti - preruste pouzivanie a vyhladajte okamzite
lekarsku pomoc

Pozor: Pri odstraneni vyrobku nedochadza k

dostatocnému oSetreniu zranenia. V tomto pripade

musite zabranit akémukolvek zatazeniu postihnutej

nohy alebo chodidla.

Bandaz na koleno GenuTrain P3 nedokaze zabranit
opatovnému vykibeniu jabl¢ka (Luxatio patellae)
nasledkom vonkajsieho pésobenia nasilia.

Pokial chcete pouzit svoj vyrobok Bauerfeind z dévodu
akutnych tazkosti/ zraneni, musite vyhladat pred
prvym pouzitim urychlene odbornud lekarsku pomoc

a riadit sa tymito radami. M6zu existovat obmedzenia
sUvisiace s indikaciou, ktoré vam vysvetli odborny
personal. Najma riadenie vozidiel, inych dopravnych
prostriedkov alebo strojov méze byt mozné len v
obmedzenom rozsahu. V pripade pochybnosti vam

odporuc¢ame, aby ste sa nateraz zdrzali vyssie
uvedenych ¢innosti.

Kontraindikacie

Precitlivenost veduci k vzniku ochorenia nie je doteraz

znama. U nasledujucich obrazoch ochorenia sa

priloZzenie a pouzivanie pomocky indikuje iba po porade

s lekarom:

1.0chorenia/poranenia koze v oSetrovanej ¢asti tela,
predovsetkym pri prejavoch zapalu. Takisto ako
vyrazky s opuchnutim, s€¢ervenanie a prehriatie

2.Kreové zily (varixy)

3.Poruchy citlivosti nohy z dévodu neurologickych zmien

4. Poruchy prekrvenia nohy (napr. pri Diabetes mellitus)

5. Poruchy lymfatického odtoku a nejasné opuchy slabin

Pokyny pre pouzivanie

Prilozenie GenuTrain P3

(@ Uchopte bandaz obojstranne za tahacie poméocky na
hornych koncoch ty¢iek Q) a pretiahnite bandaz smerom
hore cez koleno. @ Umiestnite kruhovu pelotu tak, aby
bolo jabi¢ko obklopené bez tlaku. @ V pripade potreby
korigujte upevnenie bandaze.

Zaistenie jabltka v pozadovanej polohe

(® Ak chcete optimalne umiestnit jabi¢ko, mierne
pokréte nohu (max. 20°). Odpojte taznd sponu
korekéného popruhu od oblasti suchého zipsu na
vnitornej strane bandaze. Tahajte ho smerom &ikmo
hore, kym sa koleno nedostane do pozadovanej polohy,
ktord je pre vas pohodlna. (&) Koniec taznej spony opat
zaistite v oblasti suchého zipsu.

Odlozenie GenuTrain P3

(@ Uchopte bandaz na oboch stranach za pomaécky na
odstranenie na dolnom konci ty¢i a stiahnite ju dole.
Bandaz sa nesmie otacat zvnutra von.

Pokyny pre Cistenie

Upevnit koniec korekénej opraty v napldnovanej

polohe. Vyrobok perte v pracke pri teplote 30 stupnov.
PouZivajte jemny praci prostriedok a sietku na bielizen.
Nikdy nevystavujte vyrobok priamemu teplu/chladu.
Respektujte pokyny uvedené na etikete, ktora je prisita
na hornom okraji Vasho vyrobku. Pravidelné oSetrovanie
zarucuje optimalne ucinky.

V pripade reklamacie sa prosim vzdy obracajte na svojho
odborného predajcu. Chceme zdoéraznit, ze spracovat je
mozné len vycisteny tovar.

Miesto nasadenia
pozri indikacie a stanovenie Ucelu

Upozornenia tykajlce sa o$etrovania vyrobku
Pri sprdvnom zaobchdadzani a starostlivosti si vyrobok
nevyzaduje prakticky Ziadne osetrovanie.

Navod na zloZenie a montaz
Vyrobok sa dodava pripravend na pouzivanie.

Technické udaje / parametre

Ortéza GenuTrain P3 sa sklada z pleteného dielu s
integrovanym masaznym polstrovanim (pelota) okolo
jabl¢ka kolena, na fiom umiestnenych opravnych éntrok
a tiez ovalneho masazneho polstrovania na hornom
okraji bandaze. Nahradné diely sa nedaju zakupit.

Pokyny pre opétovné pouzitie
Vyrobok je naplanovany na individualne oSetrovanie
pacienta alebo pacientky.

Zaruka

Platia zakonné ustanovenia krajiny, kde bol vyrobok
zakupeny. Ak vznikne podozrenie na zaruény pripad,
kontaktujte najprv priamo tu osobu, od ktorej ste vyrobok
zakupili. Vyrobok sa musi pred podanim zarucnej
reklamacie vycistit. Pokial neboli dodrzané pokyny

k manipulacii a osetrovaniu GenuTrain P3, moze byt
negativne ovplyvnena alebo vylucena zaruka.
Zaruka je vylucend pri:

« Pouzivani bez spravnej indikacie

» Nedodrziavanie pokynov odborného personalu

« Svojvolnych zmenach vyrobku

Pokyny k zaruke

Nevykonavajte samostatnu diagnostiku ani samolie¢bu,
pokial nie ste odborny personal*. Pred prvym pouzitim
nasho zdravotnickeho pomodcky sa bezpodmienecne
poradte s lekdrom alebo odbornym personalom?,
pretoze je to jediny spdsob, ako posudit uc¢inok nasho
vyrobku na vase telo a urcit pripadné rizika pouzivania,
ktoré vyplyvaju z vasej osobnej konstitucie. Respektujte
rady tohto odborného persondlu* a tiez vsetky
informacie uvedené v tychto podkladoch/ alebo v ich -
online prezentacii (tiez: texty, obrazky, grafiky atd.).
Pokial mate po konzultacii s odbornym personalom*
nadalej pochybnosti, obratte sa na svojho lekara,
distributora alebo kontaktujte priamo nasu spoloc¢nost.

SK

Ohlasovacia povinnost

Na zaklade regionalnych zakonnych predpisov ste
povinni, bezodkladne nahlasit kazdy zavazny problém pri
pouzivani tejto zdravotnickej pomocky vyrobcovi, ako aj
kompetentnému uradu. Nase kontaktné Udaje najdete na
zadnej strane tejto brozury.

Likvidacia

Zlikvidujte vyrobok po ukonceni pouzivania podla
miestnych predpisov.

Zlozenie materialu:

Polyamid (PA), Silikon (Sl), Thermoplasticky
polyuretan (TPU), Elastan (EL), Termoplasticky
elastomeér (TPS-SEBS), Polyuretan (PUR), Bavlna (CO),
Polydimetylsiloxan-polymocovina-blokovy kopolymér
(PDMS-Urea kopolymérova baza), Polyester (PES)

] — Medical Device (Zdravotnicke pomacky)
[oo] — Znackovac datova matrica ako UDI

*0dborny personal su véetky osoby, ktoré su opravnené vybavovat ortopedické pomécky a instruovat ich pouzivanie v sulade s
platnymi $tatnymi alebo intitucionalnymi predpismi a inymi poziadavkami. Ako vyrobca dérazne odpori¢ame, aby takato osoba
mala vzdelanie v oblasti ortopédie alebo porovnatelné ziskané zrucnosti, ako aj ortopedicku infrastruktiru 2025-05



Tisztelt Paciensunk!

Koszonjuk, hogy a Bauerfeind egyik termékét valasztotta.

Minden nap azon dolgozunk, hogy a termékeink egészségiigyi hatékonysagat néveljiik, hiszen az On
egészsége fontos szamunkra. Kérjlk, figyelmesen olvassa el és pontosan tartsa be a hasznalati Gtmutatot.
Felmerulé kérdéseivel kapcsolatban forduljon a kezel6orvosahoz vagy keresse fel a szakizletet.

Rendeltetés

A GenuTrain P3 egy gyogyaszati termék. A térdkalacs
kozépvonalba helyezésére és a stabilizalasara szolgald
bandazs allithatd korrekcids szarral.

Javallatok

«A térdizilet irritacioi esetén (patellofemoralis fajdalom
szindréma, chondropathia patellae, chondromalacia,
patellacsucs-szindroma/Jumper’s Knee, Runner's
Knee)

*Retropatellaris artrozis

«Patellalateralizacio

«Patellaszubluxacié / Patellaluxacid (poszttraumatikus)

*Magasan allo patella (patella alta)

«MUtét utan (pl. patella stabilizalasa)

*Bizonytalansagérzés

Hasznalati kockazatok

Kérjiik, pontosan tartsa be a jelen hasznalati utmutaté

eldirasait és a szakember* utasitasait.

A termék elsésorban testmozgas kozben fejti ki a

hatasat.

« A bandazst hosszabb pihenések alatt vegye le.

« Miutan felirtak Onnek a GenuTrain P3 terméket, azt
kizarolag az indikacionak megfeleléen alkalmazza, és
vegye figyelembe a szakember* tovabbi utasitasait.
Kérje ki szakember* vagy kezel6orvosa véleményét,
miel6tt mas termékkel egyidejlleg hasznalna a
termeéket. Ne hajtson végre dnhatalmulag semmilyen
valtoztatast a terméken, mert kilonben nem ugy segit,
mint ahogy az elvarhaté lenne, vagy akar az
egészségre karossa is valhat. Ezekben az esetekben
nem all médunkban sem garanciat, sem pedig
felelésséget vallalnunk.

- Ugyeljen arra, hogy a termék ne érintkezzen zsir- vagy
savtartalmu anyagokkal, kendcsokkel és krémekkel.
»Valamennyi kilséleg alkalmazott segédeszkoz szoros

felhelyezés esetén nyomas okozta tlineteket
eredmeényezhet, vagy ritka esetekben akar szlkitheti az
alatta athaladé vérereket vagy az idegeket.

» Amennyiben a GenuTrain P3 hasznalataval
0sszefliggésben szokatlan valtozasokat észlel magan
- pl. a tiinetei sulyosbodnak —, szakitsa meg a termék
hasznalatat, és slirgésen keressen fel egy orvost.

« Vigydzat: Ha a terméket eltavolitjak, a sérilés ellatasa
nem megfeleld. Ebben az esetben kerllje az érintett lab
vagy labfej barmilyen megterhelését.

« A GenuTrain P3 térdbandazs nem képes mechanikusan
megakadalyozni a térdkalacs kilsé erd hatasara
torténd ismeételt kiugrasat (patellaluxacio).

- Ha On a Bauerfeind termékét akut panaszok / sériilés
miatt kivanja hasznalni, az elsé hasznalat el6tt
sirgdsen kérje és kovesse szakorvosa tanacsat.
Eléfordulhatnak az indikacioval kapcsolatos
korlatozasok, amelyekrél a szakemberek adnak
tajékoztatast. Eléfordulhat, hogy kilondsen a

jarmUvek, egyéb szallitoeszkozok vagy gépek vezetése
csak korlatozottan lehetséges. Ha kétségei vannak, azt
javasoljuk, hogy egyelére tartozkodjon a fent emlitett
tevékenységektol.

Ellenjavallatok

Orvosilag jelentds tulérzékenységre utald tinetek

jelenleg nem ismeretesek. A kovetkezé diagndzisok

esetén ennek a gyogyaszati segédeszkoznek a viselése

és felhelyezést csak az orvossal folytatott megbeszélés

utan javallott:

1.Bérbetegségek, a bér sérilései a segédeszkoz altal
ellatott testtajékon, kiilondsen gyulladasos tiintetek
megléte esetén, valamint gyulladt hegek, bérpir és
tulzott melegség esetén

2.Visszerek (visszértagulat)

3.Neurologiai elvaltozasok miatti érzékelési zavarok a
lab teriletén

4. A &b keringési zavarai esetén (pl. cukorbetegség miatt)

5. Nyirokkeringési zavarok és nem tisztazott eredet(
lagyszoveti duzzanatok esetén

Hasznalati atmutato

A GenuTrain P3 felhelyezése

(M Mindkét oldalon fogja meg az oldalsé rudak felsé
végén talalhato felhlzast segité fiilet a bandazson,

@ és huzza fel a bandazst a térdre. @ Ugy pozicionalja a
gylr( alaku pelottat, hogy a térdkalacs szabadon legyen.
(® Ha szlkséges, igazitson a bandazs poziciojan.

A térdkalacs rogzitése a megfeleld pozicioban

(® A térdkalacs optimalis pozicisjanak eléréséhez
hajlitsa be enyhén a labat (max. 20°-ban). Oldja ki a
korrekcids szar huzényelvét a tépézarbdl a bandazs
belsé oldalan. Huzza ezt atldsan felfelé addig, amig a
térdkaldcs a kivant, kényelmes poziciéban nem lesz.

® Rogzitse ismét a huzonyelv végét a tépézarban.

A GenuTrain P3 levétele

@ Mindkét oldalon fogja meg a rudak also végén
talalhato segito filet és huzza lefelé a bandazst. Ne
haszndlja a bandazst kiforditva.

Tisztitasi utasitasok

Rogzitse a korrekcids szar végét az adott pozicioban.

A terméket géppel mossa 30 fokon. Kérjik, hogy a
mosashoz kimélé mosdszert és mosdéhalot hasznaljon.
Soha ne tegye ki a terméket kozvetlen hének / hidegnek.
Kérjuk, vegye figyelembe a termék felsé szélébe varrt
cimkén olvashatd apolasi Utmutatot is. A rendszeres
apolds garantalja az optimalis hatast.

Reklamacio esetén kizarolag a szakkeresked6hoz
forduljon. Felhivjuk figyelmét arra, hogy munkavégzés
csak kitisztitott termékkel torténhet.

Az alkalmazas helye
lasd javallatok és rendeltetés

Karbantartasi utasitasok
Megfeleld kezelés és dpolds esetén a termék
gyakorlatilag nem igényel karbantartast.

Osszeallitasi és szerelési utmutatoé

A termék hasznalatra kész allapotban kerdl kiszallitasra.

Miiszaki adatok / paraméterek

A GenuTrain P3 a kovetkez6 részekbdl all: egy a térd
kordl talalhato integralt masszazsparnaval (pelotta)
ellatott kotésbdl, az azon talalhatd korrekcids szarbol
és a bandazs felsé peremén lévé masszazsparnabol all.
Potalkatrészek nem kaphatdok hozza.

Tajékoztatas az ujboli felhasznalassal kapcsolatban

A termék egy paciens egyénre szabott ellatasara készdilt.

Garancia

Annak az orszagnak a torvényi eldirasai érvényesek,
amelyben a terméket megvasarolta. Amennyiben On
garancidlis problémat gyanit, kérjuk, hogy el6szor
forduljon ahhoz, akitél On a terméket megvasarolta.
Kérjlk, hogy a terméket a garancialis probléma
bejelentése el6tt mossa ki. Amennyiben a GenuTrain P3
hasznalatara és az dpolasara vonatkozo utasitasokat
nem tartottak be, a garancia karosodhat vagy kizarasra
kerilhet. A garanciat kizar¢ feltételek:

«Nem a javallatoknak megfeleld hasznalat

« Amennyiben nem tartjdk be a szakember utasitasat

- Onhatalmulag elvégzett valtoztatasok a terméken

Jogi nyilatkozat

Ne végezzen ondiagndzist vagy 6ngyogyitast, kivéve,
ha On is szakember*. Gydgyaszati termékiink elsé
hasznalata elétt mindenképpen kérje ki orvos vagy
szakember* tanacsat, mivel csak igy mérheté fel
termékiink hatasa az On szervezetére, és csak igy
hatarozhaték meg az On személyes alkata miatt
esetlegesen felmerilé hasznalati kockazatok. Kovesse
az emlitett szakember* tanacsait, valamint az ebben a
dokumentumban vagy annak — akar csak kivonatos —
online megjelenitésében (pl.: szovegek, képek, grafikak
stb.) talalhato 0sszes utasitast.

Amennyiben a szakemberrel* tortént konzultaciot
kovetéen barmilyen kételye marad, kérjuk, forduljon
orvosahoz, viszonteladdjadhoz vagy kozvetlenil hozzank.

HU

Jelentési kotelezettség

A regionalis térvényi eléirasok alapjan On koteles a
jelen gydgyaszati termék hasznalata soran jelentkezd
valamennyi jelentés eseményt haladéktalanul

jelenteni a gyarto, valamint az illetékes hatdsag felé.
Elérhetéségeinket a jelen tajékoztato hatoldalan talalja.

Hulladékkezelés
Kérjik, a haszndlatot kovetéen a terméket a helyi
eléirdsoknak megfeleléen artalmatlanitsa.

Anyagosszetétel:

Poliamid (PA), Szilikon (Sl), Hére lagyuld

poliuretan (TPU), Elasztan (EL), Hére lagyulo
elasztomer (TPS-SEBS), Poliuretan (PUR), Pamut (CO),
Poli.dimetil-siloxan-polikarbamid-blokk-kopolimer
(PDMS-karbamid-kopolimer bazis), Poliészter (PES)

0] — Medical Device (Gyogyaszati termék)
o] - Az UDI az adatmatrix azonositéja

* A szakember kifejezés azokat a személyeket jelenti, akik az On orszagaban érvényes allami vagy intézményi szabalyozasok
értelmében az ortopédiai segédeszkozok egyedi illesztésére és hasznalatanak betanitasara jogosultak. Gyartoként erésen
ajanljuk, hogy az ilyen személy ortopédiai képzéssel vagy hasonléan megszerzett készségekkel, valamint ortopédiai

infrastruktiraval rendelkezzen.
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Postovani korisnici,

zahvaljujemo vam $to ste se odlucili za proizvod tvrtke Bauerfeind.

Mi svakodnevno radimo na pobolj$Sanju medicinske ucinkovitosti svojih proizvoda jer vase nam je
zdravlje izuzetno vazno. Pazljivo procitajte i poStujte upute za uporabu. Ako imate kakvih pitanja,

obratite se svom lije¢niku ili specijaliziranoj trgovini.

Odredena primjena
GenuTrain P3 je medicinski proizvod. To je bandaza za
centriranje i osiguranje patele kroz korekcijsku uzicu.

Indikacije
«Iritacije koljenskog zgloba (patelofemoralni bolni
sindrom, hondropatija patele, hondromalacija, sindrom
vrha patele / skakacko koljeno, trkacko koljeno)
«Retropatelarni osteoartritis
«Lateralizacija patele
«Subluksacija patele / luksacija patele (posttraumatski)
«Visoko polozena patela (patella alta)
«Postoperativno (npr. nakon stabilizacije patele)
«Osjecaj nestabilnosti
Rizici primjene
Molimo obratite posebnu pozornost na specifikacije
navedene u ovim uputama za uporabu i na upute
stru¢nog osoblja*.
Proizvod razvija svoje djelovanje posebice pri fizickoj
aktivnosti.
« Skinite bandazu tijekom duzih faza mirovanja
« Nakon sto vam lije¢nik prepise bandazu GenuTrain P3,
koristite je isklju¢ivo prema indikaciji i uz uvazavanje
drugih uputa struc¢nog osoblja*.
Ako istovremeno koristite druge proizvode, prvo se o
tome raspitajte kod stru¢nog osoblja* ili svog lije¢nika.
Nemojte provoditi samoinicijativne izmjene na
proizvodu, jer vam on u suprotnom mozda ne¢e pomoci
kako je ocekivano ili moZe uzrokovati ostecenja
zdravlja. U takvim sluc¢ajevima jamstvo i odgovornost
su iskljuceni.
Izbjegavajte kontakt sa sredstvima koja sadrze
masnoce i kiseline, ljekovitim mastima ili losionima.
Sva pomagala koja se koriste izvana na tijelu mogu,
ako precvrsto nalijezu, uzrokovati pojavu lokalnih
tragova pritiska ili, u rijetkim sluc¢ajevima, suzenje
krvnih Zila ili Zivaca.
Ako tijekom uporabe bandaze GenuTrain P3 na sebi
primijetite neuobicajene promjene — npr. povecanje
tegoba — prestanite s uporabom i odmah se obratite
lije¢niku
Oprez: Ako je proizvod uklonjen, nema dovoljnog
zbrinjavanja odnosno tretiranja ozljede. U tom slucaju
izbjegavajte bilo kakvo optereéenje zahvacene noge
odnosno stopala
Aktivna bandaza za koljeno GenuTrain P3 ne moze
mehanicki sprijeciti ponovno iskakanje patele koljena
uzrokovano utjecajem vanjske sile (luksacija patele)
Ako zelite koristiti svoj Bauerfeind proizvod zbog
akutnih tegoba/ ozljeda, prije prve uporabe hitno
potrazite strucni lije¢nicki savjet i poStujte ga. Mogu
postojati ograni¢enja povezana s indikacijom koja ¢e
Vam objasniti stru¢no osoblje. Posebice upravljanje
vozilima, drugim prijevoznim sredstvima ili strojevima
moze biti moguée samo u ograni¢enoj mjeri. Ukoliko

ste u nedoumici, savjetujemo vam da se za sada
suzdrzite od prethodno navedenih aktivnosti.

Kontraindikacije

Do sad nisu poznati medicinski relevantni slucajevi

preosjetljivosti. U slu¢aju sljedecih navedenih simptoma

bolesti postavljanje i nosenje ovog pomagala indicirano

je tek nakon prethodnog savjetovanja s lije¢nikom:

1.Kozna oboljenja/kozne ozljede u lijecenom dijelu
tijela, posebice ako dode do upale. Takoder izrazeni
oziljci s otokom, crvenilom i hipertermijom

2.Prosirene vene (varikoza)

3. Poremecaji osjeta nogu zbog neuroloskih promjena

4. Poremecaji cirkulacije u nogama (npr. zbog dijabetesa)

5. Poremecaji limfotoka i nejasne otekline mekog tkiva

Upute za primjenu

Postavljanje GenuTrain P3

(@ Primite bandaZu za obje strane pomagala za
navlacenje na gornjem kraju bo¢nih udlaga Q) i povucite
bandazu prema gore preko koljena. @) Pozicionirajte
prstenastu pelotu tako da bez pritiska okruzuje patelu
koljena. @) Ako je potrebno ispraviti polozaj bandaze.
Osiguranje patele koljena u Zeljenom polozaju

(® Da bi se patela koljena optimalno postavila, lagano
savijte nogu (maks. 20°). Otpustite potezni jezi¢ac
korekcijskog pritezaca s Ci¢ak trake na unutarnjoj strani
bandaze. Povucite ga ukoso prema gore sve dok patela
koljena ne sjedne u zeljeni, udobni polozaj. (&) Kraj
poteznog jezicca ponovo pricvrstite za ¢i¢ak traku.

Skidanje GenuTrain P3

@ Primite bandaZu za obje strane pomagala za
navlacenje na donjem kraju udlaga i povucite prema
dolje. Nemojte izokretati bandazu iznutra prema van.
Upute za ¢iscenje

Pri¢vrstite kraj korekcijskog pritezac¢a na predvidenom
polozaju. Vas proizvod perite u stroju za pranje rublja
na 30°. Molimo koristite deterdzent za osjetljivo rublje
i mrezicu za pranje. Nikada nemojte izlagati proizvod
izravnoj toplini/ hladno¢i. Takoder se pridrzavajte uputa
na usivenoj etiketi na gornjem rubu vaseg proizvoda.
Redovito odrzavanje jamci optimalno djelovanje.

U slucaju reklamacije obratite se iskljucivo svojoj
specijaliziranoj trgovini. Napominjemo da je moguce
preuzimanje samo ocis¢enog proizvoda.

Mjesto primjene

pogledajte Indikacije i Odredena primjena

Upute za servisiranje

Kod ispravnog rukovanja i njege, proizvod gotovo da i ne
treba odrzavati.

Upute za sastavljanje i montazu
Proizvod se isporucuje spreman za uporabu.

Tehnicki podaci/ parametri

GenuTrain P3 se sastoji od pletenog dijela s integriranim
masaznim jastuci¢em (pelota) oko patele koljena na
kojem se nalazi korekcijska uzica i ovalnog masaznog
jastuci¢a na gornjem rubu bandaze. Rezervni dijelovi se
ne mogu kupiti.

Upute za ponovnu uporabu
Proizvod je predviden za individualno zbrinjavanje
jednog pacijenta.

Jamstvo

Vrijede zakonske odredbe drzave u kojoj ste kupili
proizvod. U slucaju potrazivanja iz jamstva, molimo prvo
direktno kontaktirajte prodajno mjesto na kojem ste
kupili proizvod. Proizvod se treba ocistiti prije prijave
jamstva. Ako se niste pridrzavali uputa za postupanje
i odrzavanje bandaze GenuTrain P3, jamstvo moze
biti umanjeno ili isklju¢eno. Jamstvo je isklju¢eno u
sljede¢im slucajevima:

« Primjena nije sukladna indikaciji

» Nepostivanje uputa stru¢nog osoblja

» Samoinicijativna izmjena na proizvodu

Iskljuéenje odgovornosti

Nemojte provoditi samodijagnoze ili samomedikaciju
osim ako se ne ubrajate u stru¢no osoblje*. Prije prve
primjene naseg medicinskog proizvoda svakako se
aktivno posavjetujte s lijecnikom ili stru¢nim osobljem*
jer se jedino tako moze procijeniti djelovanje naseg
proizvoda na vase tijelo te se eventualno mogu utvrditi
rizici primjene koji nastaju zbog osobne konstitucije.
Pridrzavajte se savjeta stru¢nog osoblja* te svih
naputaka iz ovog dokumenta/ili njegove - takoder i
djelomi¢ne - online verzije (isto tako: tekstova, slika,
grafika itd.).

Ako nakon konzultacije sa stru¢nim osobljem* i dalje
ostanu nedoumice, molimo obratite se svom lije¢niku,
distributeru ili izravno nama.

HR

Obveza prijave

Temeljem regionalnih zakonskih propisa obvezni

ste svaki ozbiljniji dogadaj vezan uz uporabu ovog
medicinskog proizvoda odmah prijaviti kako proizvodacu,
tako i nadleznom tijelu. Nase podatke za kontakt mozete
pronaci na poledini brosure.

Zbrinjavanje

Molim zbrinite proizvod nakon zavrsetka razdoblja
uporabe sukladno lokanim propisima o zbrinjavanju
takvog otpada.

Sastav:

Poliamid (PA), Silikon (SI), Termoplasti¢ni

poliuretan (TPU), Elastan (EL), Termoplasti¢ni
elastomeri (TPS-SEBS), Poliuretan (PUR), Pamuk (CO),
Polidimetilsiloksan-poliurea-blok kopolimer (PDMS-urea
kopolimer baza), Poliester (PES)

[M0] — Medical Device (Medicinski proizvod)
[l - |dentifikator matrice podataka kao UDI

*Strugno je osoblje svaka osoba koja je prema vrijedeéim drzavnim ili institucionalnim propisima i smjernicama ovlastena za
prilagodbu ortopedskih pomagala i upucivanje pacijenata u nacin njihove uporabe. Kao proizvodac, svakako preporuc¢ujemo da
takva osoba ima obrazovanje kojim je stekla znanje o ortopedskoj tehnologiji ili usporedive stecene vjestine, kao i infrastrukturu

za ortopedsku tehnologiju.
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Postovane pacijentkinje, poStovani pacijenti,

hvala vam $to ste se odlucili za Bauerfeind proizvod.

Svaki dan radimo na poboljsanju medicinske efikasnosti nasih proizvoda, jer je vase zdravlje blizu
nasih srca. Molimo vas pazljivo procitajte i sledite ovo Uputstvo za upotrebu. Ako imate pitanja, obratite

se iskljucivo svom lekaru ili vasoj specijaliziranoj prodavnici.

Odredena namena

GenuTrain P3 je medicinski proizvod. To je bandaza za
centriranje i osiguranje patele podesivim korekcionim
uzdama.

Indikacije

«Iritacija zgloba kolena, (emoropatelarni bolni sindrom,
hondromalacija, hondromalacija, patellar tendinitis
sindrom / skakacko koleno, trkacko koleno)

*Retropatelarni osteoartritis

*Bocno pomeranje ¢asice kolena

«Subluksacija patele / luksacija patele (posttraumatski)

«Visoko stanje ¢asice kolena (Patella alta)

«Postoperativno (npr. nakon stabilizacije patele)

*Osecaj nestabilnosti

Rizici primene

Molimo vas da pazljivo postujete specifikacije u ovom

uputstvu za upotrebu i uputstva struénog osoblja*.

Ovaj proizvod pre svega ispoljava svoje dejstvo prilikom

fizickih aktivnosti.

« Skinite bandazu za vreme duzih perioda mirovanja.

« Nakon propisivanja GenuTrain P3, koristite ovaj

proizvod iskljucivo u skladu sa indikacijama i u skladu

sa daljim uputstvima stru¢nog osoblja*.

Ako se istovremeno koristi sa drugim proizvodima,

prvo se obratite stru¢nom osoblju* ili vasem lekaru.

Nemojte na sopstvenu inicijativu vrsiti bilo kakve

promene na proizvodu, jer u tom sluc¢aju ne mozete

ocekivati da ¢e vam pomoci ili tada mozZe prouzrokovati

Stetu vaseg zdravlja. Garancija i odgovornost su

isklju¢eni u ovim slucajevima.

|zbegavajte da proizvod dode u dodir sa sredstvima

koja sadrze masnocu ili kiselinu, kremamaili

losionima.

Sva spoljna pomagala postavljena na telo mogu, ako se

stegnu suvise ¢vrsto, izazvati lokalne pritiske, a u

retkim slu¢ajevima mogu da suze krvne sudove ili

nerve.

U slucaju da primetite neuobicajene promene na sebi
koje su povezane sa upotrebom GenuTrain P3 — npr.
povecanje tegoba — prekinite sa upotrebom i odmah
potrazite lekara.

Oprez: Ako se proizvod ukloni, ne postoji dovoljan

postupak le¢enja odnosno tretman povrede. U tom

slu¢aju izbegavajte bilo kakvo optereéenje

odgovarajuce noge ili stopala.

Aktivna bandaza za koleno GenuTrain P3 ne

moze da spreci ponovno iskakanje ¢asice kolena
(Patellaluxation) u slu¢aju mehani¢kog delovanja
spoljne sile.

Ako Zelite da koristite svoj Bauerfeind proizvod zbog
akutnih tegoba/ povreda, hitno potrazite stru¢nu
medicinsku pomo¢ pre prve upotrebe i postujte
dobivene savete. MoZda postoje ogranicenja u vezi sa
indikacijama koja ¢e vam struc¢no osoblje objasniti.

Posebno upravljanje vozilima, drugim prevoznim
sredstvima ili masina moze biti mogu¢a samo u
ograni¢enoj meri. Ako ste u nedoumici, savetujemo
vam da se za sada uzdrzite od gore navedenih
aktivnosti.

Kontraindikacije

Do sada nisu poznati slucajevi preosetljivosti patoloskog

znacaja. U slucaju sledecih simptoma bolesti

postavljanje i nosenje takvog pomagala indikovano je tek

nakon prethodnog dogovora sa svojim lekarom:

1.KoZzna oboljenja/ostecenja na le¢enom delu tela,
narocito kod upalnih procesa. Isto tako kod izbocenih
oziljaka sa otokom, crvenilom i hipertermijom

2.Prosirene vene (varikoza)

3. Poremecaji osetljivosti nogu usled neuroloskih
promena

4. Smetnje krvne cirkulacije nogu (npr. kod Diabetes
mellitus)

5.Smetnje limfne drenaze i nejasne otekline mekog tkiva

Uputstva o primeni

Postavljanje GenuTrain P3

(D Drzite bandazu sa obe strane pomocnog sredstva za
navlacenje na gornjem kraju bo¢nih $ina (@ i povucite
bandazu preko kolena. (3 Postavite prstenastu pelotu
tako da je ¢asica kolena obmotana bez pritiska. &) Ako je
potrebno korigujte poloZaj bandaze.

Osiguranje ¢asice kolena u Zeljenom polozaju

(® Da biste optimalno pozicionirali ¢asicu kolena,

savijte blago nogu (maks. 20°). Odvojite vuéni jezi¢ak
korekcione uzice od ¢icak podrucja na unutrasnjoj strani
bandaze. Povucite ovo dijagonalno nagore, dok se ¢asica
kolena ne nade u zeljenom, za vas udobnom polozaju.
(® Zalepite ¢vrsto kraj vuénog jezicka ponovo unutar
podrucja Cicka.

Skidanje GenuTrain P3

(D Drzite bandaZu sa obe strane pomocnog sredstva
za skidanje na donjem kraju Sina i povucite nadole. Ne
zavrcite bandazu iznutra prema spolja.

Uputstvo za odrZzavanje

Pri¢vrstite kraj korekcione uzice na prevideni polozaj.
Operite proizvod u masini za pranje ve$a na 30 stepeni.
Molimo koristite blago sredstvo za pranje i mrezu za
pranje rublja. Nikada ne izlazite vas proizvod direktnoj
toploti/hladnoci. Takode, obratite paznju na uputstva na
etiketi zasivenoj na vrhu vaseg proizvoda. Redovna nega
osigurava optimalno dejstvo.

U sluc¢aju reklamacija, molimo Vas da se obratite
iskljucivo vasoj specijalizovanoj prodavnici.
Napominjemo da je moguca samo preuzimanje
ocisc¢enog proizvoda.

Podrucje primene
vidi Indikacije i Odredivanje namene

Napomene za odrzavanje
Kod ispravnog rukovanja i nege proizvod prakti¢no nije
potrebno odrzavati.

Uputstvo za sastavljanje i montazu
Proizvod se isporucuje gotov za upotrebu.

Tehniéki podaci/ parametri

GenuTrain P3 se sastoji od dela pletiva sa integrisanim
masaznim jastukom (pelota) oko ¢asice kolena, sa
korekcionim vodicama koje se na njemu nalaze, kao i
ovalnim masaznim jastukom na gornjoj strani bandaze.
Rezervni delovi nisu dostupni.

Uputstvo za ponovnu primenu
Proizvod je namenjen za individualno tretiranje jednog
pacijenta.

Garancija

Vaze zakonski propisi zemlje u kojoj ste proizvod
kupili. U slucaju potrazivanja iz garancije stupite u
kontakt prvo s prodavcem kod kojeg ste proizvod kupili.
Proizvod se mora ocistiti pre garantne reklamacije.
Ako nisu poStovana uputstva za rukovanje i odrzavanje
GenuTrain P3, garancija moze biti umanjena ili
isklju¢ena. Garancija je isklju¢ena kod:

« Primene koja nije u skladu sa indikacijama

» Nepostovanja uputstava stru¢nog osoblja

« Neovlas¢ene modifikacije proizvoda

Odricanje od odgovornosti
Nemojte sami postavljati dijagnozu ili provoditi

samolecenje, osim ako se ne ubrajate u stru¢no osoblje*.

Pre prve upotrebe naseg medicinskog proizvoda,
aktivno potrazite savet lekara ili stru¢nog osoblja*, jer
je to jedini nacin da procenite efekat naseg proizvoda
na vase telo i, ako je potrebno, da odredite sve rizike
primene koji proizilaze iz vase licne konstitucije. Pratite
savete stru¢nog osoblja* i sve informacije u ovoj
dokumentacijiili njenoj - delimicno sazetoj - on-line

verziji (takode: tekst, slike, grafike, itd.).

Ako nakon konsultacije sa stru¢nim osobljem* imate bilo

kakve nedoumice, obratite se svom lekaru, prodavcu ili
nas kontaktirajte direktno.

SR

Obavezno prijavljivanje

Na osnovu regionalnih zakonskih propisa, obavezni
ste da bez odlaganja prijavite bilo koji ozbiljan incident
kada koristite ovaj medicinski proizvod i proizvodacu

i nadleznom organu vlasti. Nase kontaktne podatke
mozete pronaci na poledini ove brosure.

Odlaganje
Molim da proizvod nakon njegovog korisnog veka
odlozite u otpad prema lokalnim zakonskim propisima.

Sastav materijala

Poliamid (PA), Silikon (SI), Termoplasti¢ni

poliuretan (TPU), Elastan (EL), Termoplasti¢ni
elastomer (TPS-SEBS), Poliuretan (PUR), Pamuk (CO),
Polidimetilsiloksan-poliurea-blok kopolimer
(PDMS-urea kopolimer baza), Poliester (PES)

0] — Medical Device (Medicinski proizvod)
(o] - |dentifikator matrice podataka kao UDI

* Struéno osoblje podrazumeva svaku osobu koja je ovlad¢ena prema vazeéim drzavnim ili institucionalnim propisima i drugim
zahtevima za prilagodavanje i upucivanje u primenu ortopedskih pomagala. Kao proizvodac, toplo preporuc¢ujemo da takva osoba
poseduje ortopedsko-tehnitka znanja ili uporedivo stecene vestine, kao i ortopedsko-tehnicka infrastrukturu
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Spostovani uporabnik,

zahvaljujemo se vam, da ste se odlocili za izdelek podjetja Bauerfeind.

Nenehno se trudimo izboljSati medicinsko ucinkovitost nasih izdelkov, svaj nam je vase zdravje
pomembno. Natancno preberite in upostevajte ta navodila za uporabo. Ce imate kakrsna koli vprasanja,
se obrnite na svojega zdravnika ali specializirano prodajalno.

Predvideni namen

GenuTrain P3 je medicinski pripomocek. Gre za opornico,
namenjeno centriranju in zasciti pogacice z nastavljivo
regulacijsko zanko.

Indikacije

«Razdrazenost kolenskega sklepa (femoropatelarni
bolecinski sindrom, hondropatija pogacice,
hondromalacija, patelarni tendonitis oziroma
skakalCevo koleno, tekasko koleno)

«Retropatelarna artroza

«Lateralizacija pogacice

«Subluksacija pogacice/luksacija pogacice (po travmi)

«Visok patelarni nivo (Patella alta)

«Postoperativno (npr. po stabilizaciji pogacice)

*Obcutek nestabilnosti

Tveganja pri uporabi

Natanéno upostevajte smernice teh navodil za uporabo
in napotke strokovnega osebja*.

Ucinek izdelka je najizrazitejsi zlasti ob telesni aktivnosti.
« Med daljSim obdobjem mirovanja opornico snemite

« Po izdaji opornico GenuTrain P3 uporabljajte izklju¢no v
skladu z indikacijami in upostevajte nadaljnja navodila
strokovnega osebja*.

Ob socasni uporabi z drugimi izdelki se posvetujte s
strokovnim osebjem* ali svojim zdravnikom. Izdelka ne
smete samovoljno spreminjati, saj v tem primeru
morda ne bo imel pri¢akovanega ucinka oz. lahko
Skoduje zdravju. V teh primerih garancija in jamstvo
prenehata veljati.

|zdelek ne sme priti v stik s snovmi, mazili ali losjoni, ki
vsebujejo mascobe in kisline.

« Vsi pripomocki, ki se namestijo na zunanjo stran telesa,
lahko pri pretesni namestitvi povzrocijo lokalno
preveliko stiskanje tkiva ali v redkih primerih
neprekinjeno stiskanje zil ali Zivcev.

Ce ob uporabi izdelka GenuTrain P3 opazite nenavadne
spremembe - npr. poslabsanje bolecin — prenehajte z
uporabo izdelka in nemudoma obiscite zdravnika
Previdno: Ce se izdelek sname, poskodba ni zadostno
oskrbovana. V tem primeru se izogibajte vsakréni
obremenitvi poSkodovane noge ali stopala.

Kolenska opornica GenuTrain P3 mehansko ne more
prepreciti, da pogacica ne bi znova izskocila iz polozaja
(luksacija pogacice) zaradi delovanja zunanjih sil.

Ce Zelite izdelek Bauerfeind uporabljati zaradi akutnih
tezav/poskodb, se pred prvo uporabo posvetujte

s strokovno usposobljenim zdravstvenim osebjem

in upoStevajte njihove nasvete. Glede na indikacije
lahko obstajajo omejitve, o katerih vas bo obvestilo
strokovno osebje. Zlasti voznja vozil, drugih prevoznih
sredstev ali strojev je lahko mogoca le v omejenem
obsegu. V primeru dvoma vam svetujemo, da se
zaenkrat odpoveste zgoraj navedenim dejavnostim.

Kontraindikacije

ékodljive preobcutljivostne reakcije Se niso znane. Pri
naslednjih bolezenskih stanjih lahko te pripomocke
namestite in nosite samo po predhodnem posvetu z
zdravnikom:

.KoZne bolezni/poskodbe na delih telesa, kjer je
namescen pripomocek; predvsem kadar gre za vnetne
procese. Enako velja za vse izboCene brazgotine z
oteklino, rdecico in prekomernim segrevanjem

Kréne Zile (varikoza)

Motnje ob¢utenja v nogi zaradi nevroloskih sprememb
Motnje prekrvavitve noge (npr. pri sladkorni bolezni)
Motnje v odvajanju limfe in nepojasnjeno otekanje
mehkega tkiva

arwN

Navodila za uporabo

Nameséanje opornice GenuTrain P3

( Opornico na obeh straneh primite za pripomocke
za names$¢éanje na zgornjih koncih stranskih palic @
in jo povlecite navzgor ¢ez koleno. ) Obrocasti vlozek
namestite tako, da brez pritiska obdaja pogacico.

@ Po potrebi popravite namestitev opornice.

Zavarovanje pogacice v zelenem polozaju

(® Za optimalno pozicioniranje pogacice nogo malenkost
upognite (maks. 20°). Zrahljajte potezno spono
regulacijske zanke na notranji strani opornice. Potegnite
jo diagonalno navzgor, dokler ni pogacica v zelenem
polozaju, ki je za vas udoben. (6) Konec potezne spone
znova pritrdite na notranjo stran.

Odstranjevanje opornice GenuTrain P3

@ Primite spodnji konec palice pripomocka za
namescanje na obeh straneh opornice in jo povlecite
navzdol. Opornice ne smete obrniti z notranjo stranjo
navzven.

Navodila za ciScenje

Pritrdite konec regulacijske zanke na predvideno
mesto. Izdelek lahko strojno perete pri 30 stopinjah.
Uporabljajte blago pralno sredstvo in mrezo za pranje.
Izdelka ne izpostavljajte neposredni vrocini/ mrazu.
Upostevajte tudi navodila na vSiti etiketi na zgornjem
robu izdelka. Z redno nego boste zagotovili optimalno
delovanje.

V primeru reklamacij se obrnite izkljucno na najblizjo
specializirano prodajalno. Radi bi vas opozorili, da lahko
obravnavamo zgolj Cist izdelek.

Mesto uporabe
oglejte si indikacije in namen uporabe

Navodila za vzdrzevanje
Pri pravilnem ravnanju in negi izdelek skoraj ne potrebu-
je vzdrzevanja.

Navodila za sestavljanje in namestitev
Izdelek je ob dobavi pripravljen na uporabo

Tehniéni podatki/ parametri

Opornica GenuTrain P3 je sestavljena iz pletiva z
vgrajeno masazno blazinico (peloto), ki objema pogacico,
regulacijske zanke in ovalne masazne blazinice na
zgornjem robu opornice. Nadomestni deli niso na voljo.

Navodila za ponovno uporabo
Izdelek je namenjen izklju¢no individualni oskrbi
pacienta ali pacientke.

Garancija

Veljajo zakonski predpisi drzave, v kateri je bil izdelek
kupljen. V primeru uveljavljanja garancije se najpre;j
obrnite neposredno na osebo, pri kateri ste izdelek
kupili. Izdelek morate pred prijavo garancijskega
zahtevka ocistiti.

Neupostevanje navodil za ravnanje z opornico
GenuTrain P3 in njeno nego lahko neugodno vpliva na

garancijo ali ta preneha veljati. Garancija preneha veljati,

kadar:

«|zdelka ne uporabljate v skladu z indikacijami
» Ne upostevate navodil strokovnega osebja

« |zdelek samovoljno spreminjate

Omejitev odgovornosti

Ne posku$ajte sami postaviti diagnoze ali se sami
zdraviti, razen ¢e spadate med strokovno osebje*. Pred
prvo uporabo nasega medicinskega pripomocka se
posvetujte z zdravnikom ali strokovnim osebjem*, saj
lahko le ta oceni ucinek nasega izdelka na vase telo

in morebitna tveganja pri uporabi zaradi vase telesne
zgradbe. Upostevajte nasvet strokovnega osebja* in vsa
navodila v tem dokumentu/ ali njegovi — tudi nepopolni —
spletni razli¢ici (vklju¢no z besedili, slikami,

grafikami itn.).

Ce ste po posvetu s strokovnim osebjem* e vedno v
dvomih, se obrnite na svojega zdravnika, distributerja ali
neposredno na nas.

SL

Obveznost obveséanja

Zaradi regionalnih zakonskih predpisov ste dolzni

vsak resen incident pri uporabi tega medicinskega
pripomoc¢ka nemudoma javiti proizvajalcu in pristojnemu
organu. Nase podatke za stik najdete na zadnji strani te
brosure.

Odstranjevanje
Po prenehanju uporabe izdelek odstranite skladno z
lokalnimi predpisi.

Sestava materiala:

Poliamid (PA), Silikon (SI), Termoplasti¢ni

poliuretan (TPU), Elastan (EL), Termoplasti¢ni
elastomer (TPS-SEBS), Poliuretan (PUR), Bombaz (CO),
Polidimetilsiloksan polisecnina blok kopolimera
(PDMS-seénina-kopolimer osnova), Poliester (PES)

] — Medical Device (Medicinski pripomocek)
(o] — Oznaka kode podatkovne matrice kot
edinstvenega UDI

* Strokovno osebje pomeni vsako osebo, ki je po veljavnih drzavnih ali institucionalnih predpisih in drugih priporo¢ilih pooblaééena
za prilagajanje in usposabljanje za uporabo ortopedskih pripomoc&kov. Kot proizvajalec mo¢no priporotamo, da ima taksna oseba
ortopedsko tehni¢no izobrazbo ali primerljivo pridobljeno strokovno znanje ter ortopedsko tehni¢no infrastrukturo, 2025-05



Stimata pacienta, stimate pacient,
va multumim ca ati ales un produs Bauerfeind.

In fiecare zi lucram pentru a imbunatati eficienta medicala a produselor noastre, deoarece sanatatea
dumneavoastra este cea mai importanta pentru noi. Va rugam sa cititi cu atentie si sa respectati
instructiunile de folosire. Daca aveti intrebari, adresati-va medicului sau distribuitorului specializat.

Destinatia de utilizare

GenuTrain P3 este un produs medical. Acesta este un
suport pentru centrarea si asigurarea patelei cu ajutorul
benzii de ajustare reglabile.

Indicatii

«Stari de iritare ale articulatiei genunchiului (sindrom
patelofemural dureros, condropatia patelara,
condromalacie, tendinita patelara/genunchiul
saritorului, genunchiul alergatorului)

*Artroza retropatelara

«Lateralizare patelara

«Subluxatie patelara/luxatia rotulei (stari
posttraumatice)

«Pozitionare patologica a rotulei (Patella alta)

«Postoperator (de exemplu, dupa stabilizarea patelei)

«Senzatie de instabilitate

Riscuri in utilizare
Va rugam sa respectati cu strictete indicatiile din
aceste instructiuni de folosire, precum si indicatiile
personalului de specialitate*.
Produsul actioneaza, in special, in timpul activitatilor
fizice.
. Tndepértati suportul in timpul perioadelor mai lungi de
odihna
«in cazulin care v-a fost prescris GenuTrain P3,
utilizati-l numai conform indicatiei terapeutice si
respectand instructiunile suplimentare ale personalului
de specialitate*.
In cazul utilizarii impreuna cu alte produse, consultati
mai intai personalul de specialitate* sau medicul
dumneavoastra. Nu efectuati modificari neautorizate
ale produsului, deoarece in caz contrar s-ar putea sa
nu aiba efectul dorit sau sa va dauneze sanatatii.
Garantia si raspunderea sunt excluse in aceste cazuri.
Evitati contactul cu agenti care contin grasimi sau acizi,
unguente sau lotiuni.
Daca sunt stranse prea tare, toate mijloacele auxiliare
aplicate din exterior pe corp pot produce o presiune
locala excesiva sau, in cazuri rare, chiar comprimarea
vaselor sanguine si a nervilor.
Daca veti constata modificari anormale in timpul
utilizarii GenuTrain P3 - de ex., cresterea intensitatii
durerilor —intrerupeti utilizarea si contactati imediat
medicul
Atentie: In cazul in care se indeparteaza produsul,
leziunea nu este ingrijita corespunzator. In acest caz,
evitati sa va suprasolicitati piciorul sau talpa.
Suportul activ pentru genunchi GenuTrain P3 nu poate
impiedica mecanic o noua dislocare a rotulei (luxatie
patelara) daca se exercita din exterior forta asupra
acesteia.
Daca doriti sa utilizati produsul dvs. Bauerfeind ca
urmare a unor probleme/ leziuni acute, inainte de
prima utilizare solicitati neaparat sfatul personalului

medical si respectati-l. Pot exista restrictii in indicatii,
pe care personalul de specialitate vi le va explica. In
special conducerea autovehiculelor, a altor mijloace de
transport sau a utilajelor poate fi posibila doar limitat.
Daca aveti nelamuriri, va sfatuim sa renuntati pentru
moment la activitatile mentionate anterior.

Contraindicatii

in prezent, nu se cunosc reactii de hipersensibilitate

din punct de vedere medical. In urmatoarele tipuri

de boli, aplicarea si purtarea acestui mijloc auxiliar

trebuie facuta numai dupa consultarea medicului

dumneavoastra:

1.Boli/leziuni dermatologice in zona de aplicare, in
special in cazul aparitiei inflamatiilor. De asemenea, in
cazul plagilor deschise cu inflamatie, inrosire si
supraincalzire

2.Varice (Varicoza)

3. Perturbari senzoriale la nivelul piciorului din cauza
modificarilor neurologice

4. Tulburari circulatorii la nivelul picioarelor (de exemplu,
diabet zaharat)

5. Tulburari ale circulatiei limfatice si tumefieri ale
tesuturilor moi

Indicatii de utilizare

Aplicarea GenuTrain P3

(@ Prindeti suportul de ambele mijloace auxiliare

de aplicare aflate pe capetele superioare ale tijelor
laterale Q) si trageti in sus suportul peste genunchi.
(® Pozitionati insertia circulara, astfel incat rotula sa
fie inconjurata fard sa se exercite presiune asupra ei.
(® Daca este necesar, corectati pozitia suportului.

Fixarea rotulei in pozitia dorita

(® Pentru a pozitiona rotula in mod optim, indoiti usor
piciorul (max. 20°). Desprindeti banda de prindere a
benzii de ajustare de pe zona cu arici din interiorul
suportului. Trageti de aceasta oblic in sus, pana ce rotula
se afla in pozitia dorita, in care va simtiti confortabil.

® La final, fixati banda de prindere din nou in interiorul
zonei cu arici.

Scoaterea GenuTrain P3
@ Prindeti suportul de ambele mijloace auxiliare
de aplicare aflate pe capetele inferioare ale tijelor
si trageti-lin jos. Nu intoarceti partea interioara a
suportului spre exterior.

Indicatii de curatare

Fixati capatul benzii de ajustare in pozitia prevazuta.
Spalati produsul la masing, la 30 de grade. Va rugam

sa utilizati detergent pentru rufe delicate sau plasa
pentru spalare. Nu expuneti produsul la actiunea directa
a caldurii/ frigului. Va rugam sa respectati si indicatiile
de pe eticheta aplicata pe marginea superioara a
produsului. Tngrijirea periodica asigura un efect optim.

Pentru reclamatii va rugam sa va adresati in
exclusivitate magazinului de specialitate de unde ati
achizitionat produsul. Va atragem atentia asupra faptului
ca doar produsele curatate in prealabil pot fi prelucrate.

Locul utilizarii
a se vedea indicatiile si destinatia de utilizare

Instructiuni de intretinere
Produsul nu necesita practic nici un fel de intretinere,
daca este utilizat si ingrijit in mod corespunzator.

Instructiuni de asamblare si montare
Produsul se livreaza gata de utilizare

Date tehnice / parametri

GenuTrain P3 este format dintr-o parte tesuta cu
pernuta de masaj integrata (insertie) ce inconjoara
rotula, o banda de ajustare aflata deasupra acesteia,
precum si o pernuta de masaj de forma ovala la
marginea superioara a suportului. Nu sunt disponibile
componente de schimb.

Indicatii de reutilizare
Produsul este conceput pentru ingrijirea individuala a
unui pacient.

Garantia

Sunt aplicabile prevederile legale valabile in tara in care

a fost achizitionat produsul. Tn cazul situatiilor in care se

impune aplicarea prevederilor referitoare la garantie, va

rugdam sa va adresati mai intai persoanei de la care ati

achizitionat produsul. Produsul trebuie curatat inainte

de solicitarea garantiei. Daca nu au fost respectate

indicatiile privind manipularea si ingrijirea GenuTrain P3,

garantia poate fi afectata sau exclusa. Garantia este

exclusa in caz de:

« Utilizare neconforma cu indicatiile

« Nerespectarea instructiunilor personalului de
specialitate

» Modificarea neautorizata a produsului

RO

Informatii privind raspunderea

Nu recurgeti la autodiagnosticare sau la automedicatie,
cu exceptia cazului in care faceti parte din personalul

de specialitate™. Inainte de a incepe sa utilizati produsul
nostru medical, trebuie sa solicitati sfatul unui medic
sau al personalului de specialitate*, intrucat aceasta
este singura modalitate de a evalua efectele produsului
nostru asupra organismului dumneavoastra si de

a stabili daca exista riscuri in utilizarea produsului,
determinate de constitutia individuala. Respectati
instructiunile primite din partea personalului de
specialitate*, precum si toate instructiunile din acest
document sau din forma sa publicata online, integral sau
partial (inclusiv: texte, imagini, reprezentari grafice etc.).
Daca mai aveti nelamuriri dupa ce v-ati consultat cu
personalul de specialitate®, va rugam sa luati legatura cu
medicul dumneavoastra sau cu comerciantul de la care
ati achizitionat produsul, sau sa ne contactati direct.

Obligatia informarii

Avand in vedere prevederile legale regionale, sunteti
obligat sa raportati imediat, deopotriva producatorului
si autoritatilor competente, orice incident serios aparut
la utilizarea acestui produs medical. Datele noastre de
contact le gasiti pe partea posterioara a acestei brosuri.

Eliminarea ca deseu
La sfarsitul perioadei de utilizare va rugam sa eliminati
produsul in conformitate cu reglementarile locale.

Compozitia materialului:

Poliamida (PA), Silicon (SI), Poliuretan

termoplastic (TPU), Elastan (EL), Elastomer

termoplastic (TPS-SEBS), Poliuretan (PUR), Bumbac (CO),
Copolimer bloc de polidimetilsiloxan-poliuree (baza de
copolimer de uree PDMS), Poliester (PES)

[M0] — Medical Device (Produs medical)
(o] - |dentificator MatriceDate sub forma de UDI

*Personalul de specialitate este format din toate persoanele care sunt autorizate s& monteze si sa instruiasca in ceea ce priveste
utilizarea mijloacelor auxiliare ortopedice in conformitate cu reglementarile de stat sau institutionale aplicabile si cu alte cerinte.
In calitate de producétor, recomandam insistent ca aceste persoane sa aiba pregatirea corespunzatoare in domeniul tehnologiei
ortopedice sau alte competente comparabile, precum si sa dispuna de infrastructura in domeniul tehnologiei ortopedice. 2025-05



Ayarnté acBevn),

0QC EUXAPIOTOUE TTOU MNEEATE €va TPOoTdV TG Bauerfeind.

Epyalouaote oe kabnuepivry Baon otn BeATiwon TNE IATPIKAG AMOTEAECUATIKOTNTAG TWV MPOTOVIWY HAG,
kabwg divoupe 1dlaitepn Baputnta otnv uyeia oag. AlaBAcTe OXOAAOTIKA Kal TNPE(TE TIC 0dnyies xpriong. Edv
éxete anoplec, amevBuvOeiTe OToV 1ATPO 0ag 1} OTO EEEISIKEVPEVO KATAOTNHA TIOU 0AG EGUTTNPETEL

MpoBAenopevn xprion

To GenuTrain P3 eival éva latpiko mpoidv. MNpokettal yia eva
OTrPIYHA VIO TO KEVIPAPIOHA Kal TN otaBepormoinon tng
emyovatidag péow puBICOHEVWY S10POWTIKWY AwPidwv.

Evéeieig

- Epebiopoi tne dpBpwong Tou yovatog (ouvEpopo
emyovatidopnplaiou mévou, xovoporndBeia myovatidag,
XOVOPOHAANAKUVOT, CUVOPOHO KOPUPHG TNG
emyovatidac/jumper’s knee, runner's knee)

- OoteoapBpitida emyovatidag

< 'E&w mhaylo e€dpBpnua emyovatidag

- Yne€dpBpnua emyovatidac/ e€GpBpnua emyovatidag
(METATPAUHATIKA)

< YynAn Béon emyovartidag (Patella alta)

« MEeTeyxelpNnTIKA (Y. HETA amd atabeporoinon g
emyovatidag)

« AloBnpa aotébelag

KivSuvot amé tn xprion

Tnpeite emakpIBWE TI¢ MAnpoopieg mou Ba Bpeite

OTIG TTAPOVOEG 08NYiEG XProNG Kal TIG 0dnyieg Tou

€EEIOIKEVPEVOU TTIPOCWTTIKOU*.

To mpoidv §pa Kupiwg Katd TN SIAPKELA TNG CWHATIKAG

@oknong.

« AQalpeite To oTrptyHa Katd T SIAPKEIA TTAPATETAREVWY
SlaoTNUATWY avamauong

- Y& mepimwon ouvtayoypdenong Tou GenuTrain P3,
XPNOIHOTIOIEITE TO AMOKAEIOTIKA avAAoya HE TIG EVOEIEEIS
Kl TNPWVTAG TIG TIEPAITEPW OONYIEC TOU ECEIBIKEVHEVOU
TIPOOWTTIKOV™,

MMptv amod TNV TAUTOXPOVN XPron He GAa mpoidvTa,
PWTAOTE TO €EISIKEVPEVO TTPOOWTTIKO* 1| TOV 1aTPS OAC.
Mnv mpoaiveTe o€ auBaipeTeC TPOMOTOINTOEIS TOU
TIPOIdVTOC, KaBwg Sev Ba oag Mapéxel TNV TPORAEMOUEVN
BonBeia i evdéxetal va mpokAnBouv PAABEC vyeiag,. S
QUTEC TIC TIEPITTWOELS, AKUPWVETAL N €YYUOSOTIKK KAAUYN
Kal orroladrmote ubuvn.

«+ ATTOQEVYETE TNV ENAPT TOL TTPOIBVTOG e PEOA TTOU
TIEPIEXOLV NITTN Kall O&€Q, e QAOIPEG KAl AOOIOV.

« Y& mepimtwon urepROAKA OQIXTAG EPAPHOYAG,
onolodnmoTe ForOnua mou ToToBETETAl OTO OWHUA
£EWTEPIKA eVOEXETAL VA TTPOKANETEL TOTTKOUG MWAWTTEG 1,
O€ OTTAVIEG TIEPUTTWOELG, OTEVWON ayYEiwv 1} VEUPWV TTOU
Siépyovtal amod Ta CUYKEKPIUEVA ONUEia.

- Edv Slamotwoete aouvhBIoTeG aMNayEC o€ oUVOUACHO HE
™ xprion tou GenuTrain P3, m.x. ab&non Twv eVOXAROEWY,
SlaKOYTE TN XPron Kal avalnTroTe APESA Evav laTPO

« Mpocoyn: 2& MepIMTWaon aQaipecng Tou mPoIdVTog, Sev
TIAPEXETAl EMAPKAC PPOVTIOA TOU TPAUUATIOHOU. Y€ QUTHV
TNV MEPITTTWON, AMOPEVYETE OMOIAOATIOTE EMBAPLVON TOU
£V NOYW KATw AKpou

- To otriplypa yovatou GenuTrain P3 Sev pmopei va
QAMOTPEPEL UNXAVIKA 1Al VEQ E€8pOpwWON TG emtyovaTtidag
(e€apBpnua emyovatidac) o mepimtwon doknong
ECWTEPIKWY OLVAHEWY

« Eav emBupeite va xpnotomnoloete To mpoidv Bauerfeind
O€ TEPIMTWON 0&EWV EVOYANOEWY / TOQUHATIOHWY,
(N OTE OTIWOSHTIOTE EMAYYEAUATIKN IOTPIKF) CULBOLAR
IV amd TN XPHon Yla TpWTn @opd Kal TNPEITE TIG
odnyiec. Evoéxetal va mapatnpouvtal meploplopol Baoel
Twv evOeifewy, yia Toug omoioug Ba evnuepwBeite amd
T0 €€EIOIKEVEVO TTPOOWTTIKO. EISIKOTEPQ, O XEIPIOHOC
OXNUATWY, AOMWV LETAPOPIKWV HECWV 1} UNXAVNUATWY
evdéxetal va eival Suvatdg oe TEPIOPIOHEVO BaBUO.
Y€ TEPIMTWON AUPIBONWY, TTPOTEIVOULE VA ATTEXETE
TIPOOWPIVA aMo TIG TPOAVAPEPDEIoEC SPacTNEIOTNTEC.

Avtevdeiei

Fwg Twpa, v €xouv Yivel YwoTEC avTIOPATEIS

umrepevaoOnoiag pe KAVIK onpaocia. 3Tig akdAouBeg

TIEQITTWOELG KAVIKWY CUUMTTWHATWY, N EQPAPHOYN KAl N

Xprion autol Tou BonBrUATOG CLVIOTATAL HOVO KATOTTV

OUVEWONONG HE TOV IATPO 0aG:

1. AEPUATIKEC AOOEVEIEG/TPAVHATIONOI! OTO HEPOC TOU
owpatog mou tomobeteital o Borndnua, 1iwg edv
TIAPATNEOLVTAL PAIVOUEVA PAEYHOVAG, KABWG ETTIoONG Kat
OUAEG [e o{Onua, epebiopd kat aioBnua kavoou

2. Kipoof (pAeBitida)

3. AloBntnplakég dlatapaxég Tou Katw akpou Adyw
VEUPONOYIKWV OMNaYWY

4. NaTapayéC aATwong Tou KATW AKPOU (1. 0aKXapwong
Sapring)

5. Alatapay€ég otn por| TG Aéppou Kal armpoodlopiotng
artiohoyiag oldrHaTa LOAAKWY Hopiwv

Odnyisc xpriong

E@appoyr tou GenuTrain P3

@ MiGote To oTAPIyHa Kal oTI SUo MAEVPEG amd Ta
BonBripata epappoyng oto endvw AKPO TWV TTAEUPIKWV
pABdwv Q) kal TPAPHETE TO OTHPIYA TIPOG TA EMAVW, TIAVW
aré o yévaro. @) TormoBetote TV SOKTUNOEIST| TTENGTA
KATA TETOLOV TPATTIO, WOTE VA TTEPIBANNETAL N EMyovaTida
Xwplc va aokeital riieon. @ Eocov amarteital, S1opBwote
B¢on Tou oTnplypatod.

ACQANNG CLYKPATNON TNG EMtyovatidag oTnv emOuunTr
Béon

® la va tonoBetioete v entyovatida otnv BEATIOTN
Béon, KAUYTE EAaPPWG TO AL (€wg 20°). AvoifTe Tn
yAwttida mieong Tng SlopBwTikhg Awpldag amd tnv meploxr
TOU KOUUTTMWHATOG VelCro otnv EOWTEPIKT TAELPA TOU
otnplypatog. TpaPnEte TNV Ao&d MPoG Ta TAVW UEXPL N
emyovatida va Bpedel otnv emBuuntri Béon, otnv omoia
aloBdveote aveta. (6 ApahioTe Eava To dkpo NG yAwTTidag
TI{E0NG OTO E0WTEPIKO TNG TIEPIOKNG TOU KOUUTTWHATOG
velcro.

A@aipeon tou GenuTrain P3

@ Midote to otplypa Kal oTig SUo MAEVPEG amd Ta
BonBrpata epappoyng oTo KATW AKPO Twv paROwvY Kat
TPABRETE TO TPOG Ta KATW. MnV yupileTe TO OTrPIyHA
anod péoa mPog Ta £Ew. XpNOILOTIOIETE AMOPPUTIAVTIKO
yla guaiobnTta pouxa Kait Orkn ecwpoUxwv. Mnv agrivete

TIOTE TO TIPOIOV EKTEDEIEVO OF dpeon BeppoTnTa/ YUuen.
Tnpelte kat TIC 0ONYiEC TTOU AvVayPAPOVTAl OTNV UPACUATIVN
ETIKETA OTO EMAVW AKPO TOU TTPOIOVTOC 0aG. Me TNV TAKTIKN
ppovtida Slacpahi(ete T RéATIoTN Spdon.

I'a TV UTTOROAN TTAPATTOVWY, AMEVOVVEDTE ATTOKAEICTIKA
0T0 €EEISIKEVPEVO KATAOTNHA ATO TO OTT0[0
TIPOUNOEUTIKATE TO TPOTOV. 2AG EMONUAVOUUE OTI N
eneCepyacia mpoldvtwy eival Suvatr povo eav givat kabapd.

Znpeio epappoyng
BAéme eveifelc kKal oKOTOUUEVN XPrion

Ymodeifeig cuvtripnong
To mpoidv Sev amartei cuvTENON, EQV YIVETAL CWOTH XPrioNn
Kal epovTida Tou.

0d8nyiec ouvappoAdynong Kat tomoOétnong
To mpoidv mapadidetal £TOIHO TPOC XProN

TEXVIKA XAPAKTNPIGTIKA / TTAPAHETPOL

To GenuTrain P3 anoteAeital amo SIapOpPWHEVO TTAEKTO
U(PAOHA HE EVOWHATWUEVO Ha&Napt pacal (mehota) yupw
and tnv emyovatioa, Tn SlopBwtikr Awpida and névw
Kabwe kat éva pa&iNapt pacal oBGA oxripatog oto endvw
AKPO TOu OTNPIlYHATOG. Agv SlatiBevTal avTaANaKTIKE.

0dnyieg yta Tnv emavaypnoipomnoinon
To mpoidv mpoopileTal yia TNV EEATOUIKEVEVN EQAPHOYT OE
€vav Kal Hovo aoBevr.

Eyyunon

loxUoULV Ol VOUIKEG OIATAEELG TG XWPAG OTNV omoia
amokTABNKE TO TTPOIOV. Y€ TepinTwon mou Bewpeite

OTL JIa TTEPITTWON EUMITTEL OTA TTAAIOIA £YYUOSOTIKAG
KGN, ameuBuvbeite apxika oTo onpeio amd To omnoio
TIPOHNBEUTAKATE TO TTPOIGV. KaBapilete To mpoidv mpv
anod onoladnmoTe agiwon ota MAAIoLa TNE £yYUOSOTIKAG
KAAUYNG. Y€ IEP(MTWON KN THPENONG TwY 08NYIWV OXETIKA
LIE TOV XEIPIOHO Kal TN povTida Tou GenuTrain P3,
eVOEXETAIL VA TTEPIOPIOTE! 1} va AKUPWOE( N yyuoSOTIKN
KEALYN. H gyyuodoTikr KAAUYN OKUPWVETAL OTIC AKOAOUBEC
TIEPUTTWOELG:

« Xprion éxt avahoya Je TIG eVOEiEelq

« Mn tipnon Twv o8nylwV Tou EEEISIKELEVOU TIPOOWTTIKOU
+ AUBQIPETEC TPOTTOTTIOINOELG TOU TIPOIOVTOG

EL

Amomoinon gvBuvng

Mnv mpoaivete oe autodidyvwon ry autoBeparneia,

eKTOC Qv €l0Te PENOC €€1SIKELUEVOU TTPOOWTTIKOU*, PV
and Tn xprion Tou laTEIKOU TPOIGVTOC yia TTPWTN Yopd,
OUHROUAEUTEITE OTTWOSHTTIOTE évav 1aTEO 1) TO ECEIBIKEVEVO
TIPOOWTTIKO*, KABWGS AUTOC gival 0 POVOG TPOTTOC yia va
a€loNOYNOETE TNV EMIGPAON TOU TTPOIOVTOC OTO OWHA 0AS
Kal va TmpoadlopiceTe TuxOV KIvOUVOUG ard Tn Xperion mou
UImope( va TTpokUYoUV. AKONOUBE(TE TIG CUUBOUAEC TOU
€€EIBIKELEVOU TIPOOWTTIKOU*, KABWE Kal ONEC TIC 0ONyieg
TIOU TIEPIEXOVTAL OTO TTAPOV GUANGSIO 1) TNV, AKOUN Kal
QTOOTIACUATIKN, online Tapouaciaon (emiong: Keipeva,
EIKOVEC, YOOAPIKE KATT).

Edv e€akohouBeite va éxete AU@IBONEG META TNV EMKOVWVIa
JE TO EEEIOIKEVEVO TTPOOWTTIKS*, ETTIKOIVWVIOTE HE TOV
1aTPO Oag, TOV EUTTOPO 1 ammeUBE(aC e EUAG.

Ynoxpéwon dnAwaong

2 UH@WVA PE TOUG VOIKOUG KAVOVIOUOUG TTOU LoXUOUV
KaTd TOMOUG E(0TE UTTOXPEWHEVOL VA SNAWVETE ApECT
oTol08NTTOTE 0OBAPO MIEPIOTATIKO QVTIETWITIOETE KATA
TN XPron Tou MapOvVToG [ATPIKOU TIPOIOVTOG TOOO OTOV
KATAOKELQOTH 600 Kal 0TnV appddia urnpeoia. MNa ta
OTOIXEIQ EMKOVWVIAC TNG ETAIPEIAC HAC, AVATPEETE OTO
ommoBOOPUANO TOU TIAPAVTOG PUANASIOL.

Anéppupn
ATTOPPIMTETE TO TTPOIOV PETA TN XENON CUUPWVA LE TIG KATA
TéTTOUG LIOXVOUOEG 08NYIES.

TuvOeon

Mohuapidlo (PA), ZINkovN (SI), OeppomAaoTikn
mohuoupeddvn (TPU), Eactavn (EL), Oeppuomhactikd
ehaoTopepEC (TPS-SEBS), Mohuoupebdvn (PUR),

BapBaxt (CO), MmAok cupmolupepéG mMoAUSILEBLNOCINOEAVI-
mohuoupia (PDMS-Urea-Copolymer-Basis),

Mohueotépag (PES)

- Medical Device (latpikd mpoiov)
- AvVayvwploTIKO TNG MATpac Sedopévwy pe Tn poper UDI

* MEAn e€e181KeLUEVOL TTPOOWTTIKOU BEWPOUVTAL TA ATOHA TIOU CUMPWVA HIE TIG ICKUOUTEG KPATIKEG ) BeOIKEG SIATAEEIC KABWG Kal UMPWVA
He epatépw mpodlaypagés eivatl e§ouctodoTnpéva va TomoBetolv opBomeSika BonBrata Kat va UTOSEIKVUOUY ToV TPOTO XPHONG TOUG,
Q)G KATAOKELAOTNC, CUVICTOUHE QVEIQUAAKTA £va TETOIO ATOHO Va £XEl ekTaideuan otnv opBomedikn fj avahoyeg Se§IdTNTEC, KabBuwg kat va

SlaBETEL TOV OXETIKO EEOTAOHO.
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Sayin Hastamiz,

Bir Bauerfeind Urinunu tercih ettiginiz icin ¢ok tesekkur ederiz.

Her gun Urdnlerimizin tibbi etkinligini arttirmak igin ¢alisiyoruz, ¢linkd sagliginizin kalbimizde yeri var.
Ldtfen bu kullanim talimatini dikkatlice okuyun. Herhangi bir sorunuz varsa, litfen doktorunuza veya

yetkili saticiya basvurun.

Kullanim amaci

GenuTrain P3 tibbi bir Grindir. Ayarlanabilir dizeltici
bandi ile diz kapagini merkezlemek ve korumak igin
tasarlanmis bir destektir.

Endikasyonlar

+Diz ekleminin tahrisi (femoropatellar agri sendromu,
kondropati patella, kondromalazi, patellar tip
sendromu/jumper’s knee, runner’s knee)

*Retropatellarartroz

«Patellar lateralizasyon

«Patella subluksasyon / Patella luksasyonu (travma
sonrasi)

*Yiksek patella (patella alta)

«Postoperatif (6r. patella stabilizasyonu sonrasi)

«instabilite hissi

Kullanim riskleri

Latfen bu kullanim talimatini ve uzmanin* talimatlarini

dikkatlice okuyun ve bunlara uyun.

Uriin, 6zellikle bedensel aktivite sirasinda etkisini

gosterir.

« Uzun dinlenme aralarinda destegi ¢ikarin.

« GenuTrain P3 recete edildikten sonra sadece
endikasyonlara uygun olarak ve uzmanin* diger
talimatlarina gore kullanin.

Diger urunlerle es zamanli kullanim durumunda,
dnceden uzmana* veya doktorunuza danisin. Uriin
Uzerinde kendiliginizden herhangi bir degisiklik
yapmayin, aksi takdirde sagliginiza beklendigi gibi
faydasi olmayabilir veya zarar verebilir. Bu durumda
garanti ve sorumluluk gecersiz kalir.

*Yag ve asit iceren maddelerle, merhemlerle veya
losyonlarla temas etmesini onleyin.

« Distan viicuda giyilen yardimci geregler ¢ok siki
yerlestirildiklerinde, lokal basing semptomlarina neden
olabilir veya ¢ok nadir olarak kan damarlarini veya
sinirleri sikistirabilir.

« GenuTrain P3 kullanimina bagli olarak anormal
degisiklikler yasarsaniz, or. rahatsizliginiz artarsa,
kullanmay!i birakin ve derhal bir doktora basvurun.

- Dikkat: Uriin gikarilirsa, yeterli yara bakimi s6z konusu
olmaz. Bu durumda, etkilenen bacak veya ayak
Uzerinde herhangi bir zorlamadan kaginin.

» GenuTrain P3 diz destegi, dis kuvvet etkisi sonucunda
diz ekleminin yeniden disari kaymasini (patella
luksasyon) mekanik olarak onleyemez.

« Bauerfeind Urtninizu akut sikayetler /yaralanmalar
nedeniyle kullanmak istiyorsaniz, ilk kez kullanmadan
once acilen profesyonel tibbi tavsiye alin ve
bunlari uygulayin. Uzmanin hakkinda bilgi verdigi,
endikasyonla ilgili kisittamalar s6z konusu olabilir.
Ozellikle arac, diger ulasim araglari veya makine
kullanimi kisitlanabilir. SGiphe durumunda, simdilik
yukarida belirtilen faaliyetlerden kaginmanizi tavsiye
ederiz.

Kontrendikasyonlar

Klinik anlamda asiri hassasiyete yol agip agmadigi

heniz bilinmemektedir. Asagidaki klinik durumlarda bu

yardimci gere¢ ancak doktorunuza danisildiktan sonra
takilabilir ve kullanilabilir:

1. Destek Urinlnin kullanildigi bolgelerde (6zellikle
inflamasyon belirtileri olusmussa) cilt problemleri/
yaralar. Ayrica sisme, kizarti ve asiri isinmayla birlikte
yara izlerinde kabarma

2.Varis (varikoz)

3.Norolojik degisikliklerden dolayi bacakta duyu kaybi

4. Bacakta dolasim bozukluklari (or. diabetes mellitus)

5.Lenf drenaji bozukluklari ve belirsiz yumusak doku
sislikleri

Kullanim talimatlar

GenuTrain P3'lin takilmasi

(D Destegi her iki taraftan yanal cubuklarin Gst ucundaki
giyme aparatindan tutun (@ ve destegi dizin Ustlne
cekin. ® Halka seklindeki pedi, diz kapagini baski
yapmadan saracak sekilde yerlestirin. (2) Gerekirse,
destegin yerlestigini kontrol edin.

Diz ekleminin istenen pozisyonda emniyete alinmasi

(® Diz eklemini en uygun sekilde yerlestirmek igin,
bacag hafifge bikin (maks. 20°). Destegin i¢ tarafindaki
cirt cirt alanindan dizeltici bandinin germe dilini ¢ozin.
Bunu istediginiz, sizin i¢in uygun bir pozisyona gelene
kadar bunu yukari dogru egik bicimde ¢ekin.

® Cirt cirt alaninin ic tarafindaki germe dili ucunu
yeniden sabitleyin.

GenuTrain P3'lin ¢ikarilmasi

(D Destegi her iki taraftan cubuklarin alt ucunda bulunan
¢ikarma yerlerinden kavrayin ve asagiya dogru c¢ekin.
Destek ters yiiz olmamalidir.

Temizleme talimatlar

Dizeltici bandinin ucunu istenen pozisyona takin.
Uriinlintizti 30 derecede makinede yikayiniz. Liitfen
yumusak bir deterjan ve camasir filesi kullanin.
Uriintiniizii asla dogrudan sicaga/soguga maruz
birakmayin. Uriiniintiziin Gist kenarina dikili etiketteki

talimatlari dikkate alin. Dizenli bakim en iyi etkiyi saglar.

Uriinle ilgili sikayetleriniz icin litfen sadece yetkili
saticiniza basvurun. Yalnizca temizlenmis Grtnlerin
isleme alinacagini hatirlatmak isteriz.

Kullanim yeri
endikasyonlara ve kullanim amacina bakin

Bakim Uyarilari
Dogru kullanildiginda ve bakim yapildiginda, Grinin
normal sartlarda teknik bakima ihtiyaci yoktur.

Birlestirme ve montaj talimati
Urln kullanima hazir olarak teslim edilir

Teknik veriler / parametreler

GenuTrain P3 diz kapagini cevreleyen entegre masaj
tamponu (ped) iceren bir dokuma kisimdan, onun
Uzerinde yer alan duzeltici banttan ve destegin ust
kenarinda bulunan oval sekilli bir masaj tamponundan
olusur. Yedek parc¢alar mevcut degildir.

Yeniden kullamm igin bilgiler
Urln tek bir hastanin kisisel tedavisi igin ongorulmustur.

Garanti

Uriiniin satin alindigi tilkedeki yasal hiikiimler gecerlidir.
Bir garanti talebi halinde, litfen dnce urini satin
aldiginiz yere basvurun. Uriin, garanti igin gosterilmeden
once temizlenmelidir. GenuTrain P3'n kullanimi

ve bakimiile ilgili talimatlara uyulmamissa, garanti
kisitlanabilir veya gecgersiz olabilir.

Garanti asagidaki durumlarda gegersizdir:

» Endikasyona uygun olmayan kullanim

* Uzmanin tavsiyelerine uyulmamasi

« Kendi kendine yapilan urin degisikligi

Sorumluluk kapsami

Uzman* degilseniz kendi kendinize tani koymayin veya
kendi kendinize ila¢ kullanmayin. Tibbi Urinimdzi

itk kez kullanmadan once, trinimuzin vicudunuz
Uzerindeki etkisini degerlendirmenin ve kisisel yap!
nedeniyle ortaya ¢ikabilecek kullanim risklerini
belirlemenin tek yolu bu oldugundan, aktif olarak

bir doktorun veya uzmanin* tavsiyesini alin. Bu
uzmanin* tavsiyelerine ve bu belgedeki/veya ¢evrim
ici sunumundaki tim talimatlara, alintilarda bile uyun
(ayrica: metinler, resimler, grafikler vb.).

Uzmanla* gorustukten sonra herhangi bir siipheniz
kalirsa, lutfen doktorunuza, bayinize veya dogrudan bize
basvurun.

TR

Bildirme yiikiimliiliigii

Bolgesel yasal yonetmelikler nedeniyle, bu tibbi Grini
kullanirken meydana gelen her ciddi olayl hem Ureticiye
hem de yetkili makama derhal bildirmeniz gerekir.
iletisim bilgilerimizi bu brosiiriin arka sayfasinda
bulabilirsiniz.

Bertaraf
Lutfen drind kullanimdan sonra yerel yonetmeliklere
uygun olarak bertaraf edin.

Malzeme igerigi

Polyamid (PA), Silikon (Sl), Termoplastik

Poliliretan (TPU), Elastan (EL), Termoplastik
elastomer (TPE-SEPS), Politretan (PUR), Pamuk (CO),
Polidimetilsiloksan-politire blok kopolimeri
(PDMS-Urea-Copolymer-Basis), Polyester (PES)

[M] — Medical Device (Tibbi Griin)
[0o] — UDI veri matrisi niteleyicisi

*Uzman, ortopedik yardimci gereglerinin kullanimi alaninda uyarlama ve kullanim talimatlarini sunmak icin gecerli yasal
diizenlemeler veya kurum ydnetmelikler ve diger gereklilikler dogrultusunda yetki sahibi olan kisidir. Uretici olarak, boyle bir
kisinin ortopedi egitimi almis veya benzer becerilere sahip olmasinin yani sira ortopedik bir altyapiya sahip olmasini siddetle

tavsiye ediyoruz
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YBarKaemble naLneHThb!

Bnaropapum Bac 3a nprobpeTtexne naenne Bauerfeind.

Kaxabln ieHb Mbl paboTaem Hafj NoBbileHVieM 3QOEKTYBHOCTU HalLer MeavLMHCKON 13fennid, NOCKONbKY Balle 3A0P0Bbe
HaM OYeHb JOPOro. BHMMAaTENBbHO NPOUUTaNTE MHCTPYKLMIO MO MCMOMb30BaHWIO U CiefyiTe NPYBEAEHHbIM B HEW YKa3aHVAM.
IMpy BO3HNKHOBEHWI BONPOCOB 06PaTUTECH K CBOEMY Nlevallemy Bpady Ui B Creumani3vpoBaHHbIi MarasmH.

HasHaueHune

GenuTrain P3 ABnaeTcA MeANUMHCKMM u3genvem. 31o
6aHAaX Ansa LEHTPUPOBaHWA 1 GUKCALM KONEHHOM
YaLeyku C peryanpyemMbiMm Kopprrnpyowmmm
YCVNMBAIOLLMMI SNeMEeHTaMM.

MokasaHusa

+ bonesHeHHble COCTOAHNA KONEHHOTO CyCTaBa
(bemoponatennapHbIi 60NeBo CUHAPOM, XOHAPOMNATHA
HafKONEeHHWKa, XOHAPOMaNALMA, TEHAUHUT CBA3KN
Ha[IKONEeHHMKa / «KONeHO NPbIryHa», «KONeHO beryHa»)

« PeTponatennapHbii apTpo3

«Jlatepanu3auma HagKoneHHKa

+ [OABBIBUX KONEHHOW YalleykL / BbIBUX HafKONeHHMKa
(NoCTTpaBMaTUyecKoe CocToaHNe)

« Beicokoe pacnonoxeHne HankoneHHvika (Patella alta)

« MNocneonepaynoHHas Tepanua (Hanpumep, nocne
CTabWNM3aLMM KONEHHOM YalleyKm)

+ OuwyLeHvie HeCcTabunbHOCTN

Puck npu ncnonb3oBaHuu uspenus

B TouHOCTM cnepyinTe HGOPMaLMy B AaHHON UHCTPYKLMM
Mo UCMOMb30BaHUIO U YKa3aHUAM CreLnanicToB®.
SGEKTUBHOCTD M3enVa 06eCneunBaeTca Npexaie BCero
npu G13NYECKOl aKTUBHOCTL.

Bo Bpema anvTenbHoro otabixa 6aHfax cnedyeT CHYMaTb
[Mocne HasHaueHna GenuTrain P3 ncnonbsyite ero
UCKMIOUNTENBHO MO Ha3HaYeHMIo 11 B COOTBETCTBUM C
[ONONHUTENBHBIMW PEKOMEHAALMAMM creyuanmncta®.

Mpv OAHOBPEMEHHOM MCMONb30BaHUM C APYIAMM
M3AENNAMM CHauana NPOKOHCYNbTUPYTECH CO
cneuvanmMcTom® nnu Bpayom. He BHOCUTE CaMOCTOATENBHO
HUKaKNX U3MEHeHNI B U3Aenne, Tak Kak B MPOTVBHOM
CNy4yae OHO MOXET He OKasaTb OXKMAAEMOro le4ebHOro
[eCTBUA UK AaXke HaHeCTV Bpef Ballemy 30poBbio. B
TaKVX CyYanx rapaHTVA 1 OTBETCTBEHHOCTb
NPOU3BOANTENA NCKMIOYAIOTCA.

V136eraiiTe KOHTaKTa V3aenuns C K1po- 1
Kucnotocofepallmy CpeacTBaMim, Masamm unm
NOCbOHaMM.

Bce HafeBaemble Ha TeNo BCNOMOraTesibHble CpefcTBa npw
CMLIKOM MOTHOM NpWAeraHnm MOryT OKa3blBaTb
ype3MepHoe [aB/eHvie Ha HEKOTopbIe y4acTKKM Tena. B
PEAKMX CITyYanx OHU MOTYT TakxKe NepexmnmaThb
KPOBEHOCHbIe COCY /bl 1N HEPBbI.

Ecnn npu ncnonb3osanum GenuTrain P3 nponcxonat
HeoOblYHbIE M3MEHEHVIA, HaNPYMepP YCUNNBaEeTCA
60neBo CUHAPOM, CeflyeT HeMeaNIeHHO NPeKPaTUTL
1CNONb30BaHMe 1 00PaTUTLCA K Bpayy

BHuMaHwe: Mpun CHATUM 13henmna 4oCTaToyHoe
TepaneBTVYeCcKoe BO3AENCTBINE Ha 30HY MOBPEXAEHMA He
obecneuviBaeTcA. B Takom ciydae Heobxoavmo nsberatb
NOObIX HAarpy30K Ha BOMbHYIO HOTY 1K CTONY.

baHpax ana koneHHoro cyctasa GenuTrain P3 He

MOET NpefjoTBPaTUTL NMOBTOPHOE BbICKaKMBaHWe

KONEeHHOW Yallieukn (BbIBUX HaJKONEHHMKa) B pe3ynbTaTe
BO3AENCTBMA BHELUHEN CUSTbI.

Ecnu bl xoTUTE UCNonb3oBaTh n3aenue Bauerfeind m3-3a
Hanuuna ocTpor 6onun/ nonyyeHra TpaBmbl, Nepes
npYMeHeHVieM n3aennsa obsazaTensHo obpaTnTecs 3a
NpPodeCccMoHanbHOM MeANLMHCKOW KOHCYbTaUunel.

B 3aBMCMMOCTV OT NOKa3aHwit MOTyT MMETbCA
COOTBETCTBYIOLME OFPAHNYEHNA, O KOTOPbIX BaC
npouHGOPMUPYET Creumnanuct. B 4acTHOCTH, BOIMOXHO
orpaHuyeHe Ha ynpasneHvie asTomobunem, Apyrimm
CPeACTBaMMN NEPEABVKEHNA UV MexaHu3Mamu. Mpun
BO3HMKHOBEHWI COMHEHWI Mbl COBETYEM BaM MOKa
BO3[ePXaTbCA OT BblLUEYNOMAHY TbIX AENCTBIN.

MpoTtuBonokasaHus

[lo HacToALLEero BpemeHn YpesmepHan 6one3HeHHan
UYBCTBUTENBHOCTb He Habntofanacs. Mpn nepeyncneHHbIx
HUXKE KNMHUYECKMX KapTUHaX HafjeBaHue 1 HolweHue
M3AennA BO3MOXHO TOMbKO MOC/IE KOHCYNbTALMM C BPauoM:
. 3abonesanua NMOO NOBPEXIEHNA KOXM Ha
COOTBETCTBYIOLLE 06M1aCcTV Tena, 0COOEHHO NPY Hanuyni
NPU3HaKOB BOCManeHusa. Takxe Hannyume Wpamos,
BbICTYMAIOLLVIX Hafl NOBEPXHOCTBIO KOXM, OTEKOB,
MOKPACHEHWI MK YyBCTBO apa

Bapnko3Hoe pacluvperue BeH (BapnKko3)

HapyLeHusa uyBCTBUTENBHOCTY HOT 13-33
HEBPONOrMYECKNX N3MEeHEHWI

4. HapyLweHrwa kposoobpallieHwa B Hore (Hanpumep, Npu
caxapHom finabete)

HapyLeHna nMmdooTToKa 1 OTEKN MArKKX TKaHek
HeACHOro reHesa

w N

v

YKasaHuA No NCNosb3oBaHUI0

HapesaHue GenuTrain P3

(@ BozbmuTe 6aHaax ¢ 06erx CTOPOH 3a BEPXHI KOHEL
CTep>KHer BCNOMOraTesbHbIX KapKacoB /1A HaaeBaHus
@ v HaTaHuTe BaHaax Ha KoneHo. 3) Pacnonoxute
KOMbLEBWHYIO BCTaBKY TakMm 0Opa3om, YUToObl OHa
OXBaTbIBaNa KOMEHHYIO Yalleuky, He OKa3blBas JaBeHNs.
@ Mpu HEOOXOAVMOCTI NOMNPaBbTE NONOKEHVIE aHAaXa.

KpenneHne KONEHHON YaLleyKn B HEOH6XOANMOM
NONOXeHNN

(® Y106bI OMTVIMANBHO PACTIONOKNUTD KOMEHHYIO Hallieuky,
cnerka corHute Hory (Makc. 20°). OTCTerHuTe A3blUoK
KOPPUrMPYIOLLEro YCANBAIOLLErO 3f1emMeHTa CO CTOPOHbI
JIMNYYKN Ha BHYTPEHHEN cTopoHe baHaxa. MoTaHuTe ero
nof HaKMOHOM BBEPX, MOKa KONeHHan yalleyka He Oyaet
HaXOAWTBCA B HYXKHOM 1 YJOOHOM ANA BAC NMOMOXKEHWN.
(® CHoBa 3acTerH1Te Ha INMyUKy KOHLbI A3bIYKa.

CHaTre GenuTrain P3

@ Bo3zbMuTe BaHAaX C 06erx CTOPOH 3a HUXKHIIA KOHeL
CTEPXKHe BCTIOMOraTebHbIX KaPKaCoB AiA CHUMAHWS 1
CTAHUTE BHYM3. He BbIBOpaumMBaTh OaHAAX Hav3HaHKY.

YKasaHuA no yxoay 3a nsgennem

3aKpenuTe KoHeL, KoppUrmpyoLwero yCunmBaroLwero
3MeMeHTa B yKazaHHOM NOnoxeHWn. MallvHHas cTvpka
n3genua npw Temnepatype 30 rpafgycos. [na cTmpku
MCNONb3yMTe MArKOEe MOtoLLLee CPEeACTBO 1 CEeTKY AN1A
6enbs. He noagepraiite nszenvie NpAMOMY BO3LENCTBIIO
NCTOYHMKOB Tenna/xonopaa. Cobniofaite pekomeHaaLmm
M0 YXOfy Ha 3TUKETKE, BLUMTOW Ha BEPXHEN KPOMKE Ballero
n3aenua. bnarogapa perynapHomy yxody obecneumnsaetca
ONTVManbHbI 3GdeKT.

Ecnu y BacC BO3HUKAW NpeTeH3uny, obpaliantecs
NCKITIOUNTENBHO B CMELMANV3MPOBaHHbBINA MarasviH.
ObpaTnTe BHUMaHMeE, UTo 06PAbOTKA BO3MOXKHA TOMBbKO fAN1s
OUWILLEHHOTO M3aenu.

MecTo npumeHeHunsA
CM. NOKa3aHWA 1 Ha3HaueHve

Yxop 3a usgenvem
3penvie He TpebyeT 0coboro yxofa Npu NpasuibHOM
00paleHN 1 XpaHEeHNN.

UHCTpYKLMA No c60pKe N MOHTaXy
V13penvie NOCTaBNAETCA FOTOBbIM K MPUMEHEHMIO

TexHnuYeckne xapakrepucTuku / napameTpbi
banpax GenuTrain P3 cOCTOUT 13 TPUKOTaXXHOWM YacTun
CO BCTPOEHHOWM MacCaXKHOW NPOKNaAKow (BCTaBKOM)
BOKPYF KOMEHHOW YalleyKi, PacronoKeHHOro Haf Helt
KOPPUrMpYIOLLEro yCUANBAIOLLEro 3N1eMeHTa, a Takxke
OBANIbHOM MaCCaKHOM NPOKNAAKN Ha BEPXHEN KPOMKe
6aHpaka. KomnnekTyiolme B COCTaB NOCTaBKM He BXOAAT.

YKa3zaHuA ANs NOBTOPHOro UCMONb30BaHUsA
V13penve npeaHasHaueHo AN UHAVBKAYanbHOro
CNOMb30BaHNA OHWM MaLUEHTOM.

FapanTna

[leicTByIOT 3aKOHOAATENbHbIE MONOXKEHWA CTPaHbI, B
KoTopoi nprobpeTeHo v3genve. Ecnun Bbl npeanonaraete,
UTO MMeeT MeCTO rapaHTUIHBIN CyYali, obpallaiTecs
Cpasy K ToMy, y KOro Obino NpruobpeTeHo AaHHOe U3fenve.
Mpexpae Yem 0OpalLaTbCa 3a rapaHTUIAHbLIM OOCTYKMBAHMEM,
M3penvie cneayet OUnCTUTb, ECn yKasaHua no obpatieHmio
¢ GenuTrain P3 v yxogy 3a HAM He 6binn cobnioaeHbl, 3T0
MOXeT MOBNATL Ha NPEAOCTaBNEHWE rapaHTUM UK BOBCE
ee NCKMIoUNTb. [apaHTUA NCKNIoYaeTca B Clyyae:

« /Icnonb3oBaHwA 13aenua He No HasHaueHwo

+ HecobniogeHunsa pekomeHaaumnii cneumannctos

+ CaMOCTOATENBHOIO M3MEHEHWA 13fenna

RU

YKa3aHuns 06 OTBETCTBEHHOCTM

He 3aH1ManTeCb CamoaMarHOCTUKOM U CaMosieyeHrem,
ecnn Bbl He siBniAeTeCk cneymnanuctom®. MNepen nepsbim
1CMOMb30BaHUEM HaLEro MeaNLMHCKOro 13aenva
00A3aTenbHO 0OpaTUTECH 3a KOHCY/bTaLMeN K Bpady

NN CNeLmanmcTy*, NOCKONbKY TONBKO OHW MOTYT

OLEHNTb BO3AENCTBIME 13AeNNA Ha Balll OPraHvam 1 npu
HeobXOAMMOCTU BbISBUTL PUCK MPU UCMONb30BaHUM
n3aenns, 00yCnoBREHHbIN MHAVBAYANbHON KOHCTUTYLMEN.
CnepyiiTe pekomeHAaLMAM 3TUX CNeLmnancToB®, a Takke
BCEM YKasaHMAM HaCTOALEN MHCTPYKUUM UK ee OHNalH-
BEPCHK, BKIIOYAA YaCTUUHbIE Ny6aMKaLmum (B T. Y. TEKCTbI,
boTorpaduu, n3obpakeHnsa 1 T. a.).

Ecnv nocne koHcynbTaumm cneumanmcta® y Bac ocTannch
COMHEHWS, CBAXUTECH CO CBOMM BPAYOM, IMCTPUOBIOTOPOM
NN HEMOCPEeACTBEHHO C HaMM.

0653aHHOCTb U3BeLeHNA

B cooTBETCTBUM C MPeanvCaHNAMI PETMOHANBHOTO
3aKOHOAATENBbCTBA O KAAOM CEPbE3HOM UHLIMAEHTE,
NPOM30LEeALIEM MPY UCMOMBb30BAHWN AAHHOTO
MEAMLNHCKOrO M3aenus, cnefyeT He3ameIMTeNbHO
113BeLLaTh Kak NPOV3BOAUTENS, TaK 1 OTBETCTBEHHbIN OpraH.
Haluu KOHTaKTHbIE JaHHbIE YKa3aHbl Ha 0OPATHOM CTOPOHE
6poLUIopbI.

Yrunusayusa
YTUnAv3aumna n3aenva nocie OKOHYaHWA ero NCrnosb3oBaHus
OCYLLECTBIIAETCA COrNacHO MECTHbIM NPeannCaHNUAM.

CocTaB maTepuana

Monnammg (PA), CunmkoH (SI), TepMonnacTyHbIN
nonwypetaH (TPU), SnactaH (EL), TepmonnactuuHbii
anactomep (TPS-SEBS), Monwnypetar (PUR), Xnonok (CO),
MonMANMETUNCUNOKCaH-NOoNMKapbammg-61oK-cononmmep
(ocHoBa cononmmepa moyesnHbl PDMS), Monwvactep (PES)

- Medical Device (MeguumHckoe v3aenue)
— Knaccudukatop MatpuLbl AaHHbIx kak UDI

*CneumanicT — 310 ML, KOTOPOE B COOTBETCTBUN C AEMCTBYIOLMMM FOCYAAPCTBEHHBIMY W BEAOMCTBEHHBIMY HOPMaMI 1 ADYTVMI
TpeGoBaHWAMI MMEET NPaBO NPOBOAMTHL NOATOHKY OPTOMEAUUYECKIX BCIOMOTaTesbHbIX CPEACTB U 1aBaTb YKa3aHWA OTHOCUTENbHO
VX HaAnexallero npuMeHeH1A. KoMNaHna-NpoM3BOANTENb CUMTAET HEOOXOAMMBIM, YTOBLI TAKOW CNELMANNCT UMEN CreLanbHoe
obpa3sosaHiue 8 061aCTU OPTONEANI MK COMOCTaBKMbIE NPOGECCUOHANbHBIE HABLIKW, @ Takke pacrionaran obopyaoBaH1em Ansa

opToneanyeckux npoueayp.
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Hea patsient!

Suur tanu, et olete otsustanud Bauerfeindi toote kasuks.

lga paev tootame oma toodete meditsiinilise kasutamise parendamise nimel, sest Teie tervis laheb
meile korda. Lugege ja jargige kaesolevat kasutusjuhendit hoolikalt. Kui Teil on kisimusi, siis poorduge

oma arsti voi spetsiaalse poe poole.

Otstarve

GenuTrain P3 on meditsiinitoode. See on side polvekedra

tsentreerimiseks ja kaitsmiseks reguleeritava
korrektuuripaela abil.

Naidustused

«Pélveliigese arritusseisundid, (femoropatellaarne
valusiindroom, polvekedra kondropaatia,
kondromalaatsia, polvekedra tendiit/htppaja polv,
jooksja polv)

«Retropatellaarne artroos

«Polvekedra vaarasetus

«Polvekedra osaline nihestus /polvekedra nihestus
(vigastusejargselt)

«Pélvekedra korge asend (Patella alta)

«Operatsioonijargselt (nt parast patella stabiliseerimist)

e Tasakaaluhaired

Kasutusriskid

Jargige selles kasutusjuhendis olevat teavet ja
spetsialistide* juhtnoore tapselt.

Toote moju avaldub eelkoige kehalise aktiivsuse korral.
« Votke side pikemaks puhkeperioodiks ara

« Parast GenuTrain P3 valjakirjutamist paigaldage see
Uksnes vastavalt naidustustele ja jargides spetsialisti*
edasisi juhiseid.

Kui kasutate samal ajal monda teist toodet,
konsulteerige eelnevalt spetsialisti* voi oma arstiga.
Arge tehke toote juures omavoliliselt muudatusi, sest
vastupidiselt oodatule ei pruugi need aidata voi
tekitavad tervisekahjustusi. Sellistel puhkudel
muutuvad garantii ja vastutus kehtetuks.

Valtige kokkupuudet rasvu ja happeid sisaldavate
vahendite, salvide vdi ihupiimadega.

Koik valispidiselt kehale asetatavad abivahendid voivad
lilga tugeva kinnituse korral hakata lokaalselt muljuma
voi harvadel juhtudel pohjustada labivate veresoonte
voi narvide kokkusurumist.

Seoses GenuTrain P3 kasutamisega tehke
erakorralised muudatused — nt, kui teil tekib
ebamugavustunne, lopetage selle kasutamine ja votke
kohe tGhendust arstiga

Ettevaatust! Toote eemaldamisel ei ole vigastus
piisavalt toestatud. Igal juhul valtige mis tahes
koormust vigastatud jalal voi jalalabal

GenuTrain P3 polvekaitse ei saa takistada polvekedra
véljapoole nihkumist (patella luksatsioon) vélise surve
korral

Kui soovite kasutada oma Bauerfeindi toodet akuutse
kaebuse / vigastuste tottu, siis enne esmakordset
kasutamist kiisige kindlasti professionaalset
meditsiinilist ndu ja jargige seda. Voib esineda
naidustustega seotud piiranguid, mida selgitab
spetsialist. Eelkdige voib soidukite, muude
liilkumisvahendite voi masinate juhtimine olla voimalik

ainult piiratult. Kahtluse korral soovitame eelnevalt
nimetatud tegevustest esialgu hoiduda.

Vastundidustused

Kliinilises tahenduses dlitundlikkuse kohta siiani

teave puudub. Allpool loetletud haiguspiltide puhul

on niisuguse abivahendi kandmine naidustatud ainult

parast spetsialistiga konsulteerimist.

1.Nahahaigused ja -vigastused ravitavas
kehapiirkonnas, eriti poletikulised ilmingud. Samuti
naha pinnale tdusnud haava armid, millega kaasneb
punetus ja Ulekuumenemine

2.Veenilaiendid (varicosis)

3.Neuroloogilistest muutustest pohjustatud jala
tundlikkushaired

4. Jala vereringehaired (nt diabetes mellitus)

5.Lumfiringehaired ja pehmete kudede migarad

Kasutamisjuhised

GenuTrain P3 paigaldamine

(@ Vaotke sidemest molemalt poolt kiilgmiste varraste
Ulemistel otstel asuvatest paigaldamise abivahenditest
kinni @) ja tommake side (le polve les. (3 Paigaldage
Umar padjand nii, et polvekeder oleks surveta kaetud.
® Vajaduse korral korrigeerige sideme sobivust.

Polvekedra kindlustamine soovitud asendisse

(® Polvekedra optimaalseks paigutamiseks kéverdage
kergelt jalga (max 20°). Vabastage korrigeerimisrihma
krops takjaribalt sideme sisepoolel. Tommake see
diagonaalis Ules kuni polvekeder on soovitud mugavas
asendis. (® Kinnitage kropsu ots uuesti takjapaela osale.

GenuTrain P3 eemaldamine

(@ Votke sidemest molemalt poolt varraste alumistel
otstel asuvatest eemaldamise abivahenditest kinni
jatommake alla. Sidet ei tohi poorata seestpoolt
valjapoole.

Puhastusjuhised

Kinnitage korrektuurpaela ots ettenahtud asendisse.
Peske oma toodet masinpesuga 30 kraadi juures. Palun
kasutage pehmetoimelist pesuainet ja pesuvorku.

Arge mitte kunagi asetage oma toodet otsese

kuumuse voikilma katte. Jargige ka oma toote llemises
servas paikneval tekstiilietiketil olevaid juhiseid.
Regulaarne hooldus tagab optimaalse toime.

Kaebuste korral poorduge oma spetsiaalse poe poole.
Juhime Teie tahelepanu sellele, et toodelda saab ainult
puhastatud kaupa.

Paigaldamise koht
vt peatlkke ,Naidustused” ja ,Kasutusotstarve”

Hooldusjuhised
Toote dige kasitsemise ja puhastamise korral on toode
praktiliselt hooldusvaba.

Kokkupanemis- ja paigaldusjuhend
Toode tarnitakse kasutusvalmina.

Tehnilised andmed / parameetrid

GenuTrain P3 koosneb integreeritud survepolstriga
(pehme padjand) kootud osast polvekedra imber, selle
peal asetsevast korrektuurpaelast nagu ka ovaalsest
survepolstrist sideme Ulemises servas. Asendusosad ei
ole saadaval.

Juhised taaskasutuseks
Toode on moeldud kliendile individuaalseks
kasutamiseks.

Garantii

Kehtivad selle riigi seadussatted, kus toode osteti. Kui
kahtlustate, et tegemist on garantiijuhtumiga, poorduge
otse toote mudja poole. Toode tuleb enne garantiile tle
andmist puhastada. Kui GenuTrain P3 kasutamisel ja
hooldamisel ei ole jargitud juhiseid, voib see garantiid
kahjulikult mojutada voi selle valistada. Garantii on
valistatud, kui:

» Kasutamine ei vasta naidustustele

« Jargitud ei ole spetsialisti nduandeid

» Toodet on omavoliliselt muudetud

Vastutust puudutav teave

Arge diagnoosige voi ravige end ise, kui Te ei ole
spetsialist*. Enne meie meditsiinitoote esmakordset
kasutamist kisige tingimata ndu monelt arstilt voi
spetsialistilt*, sest ainult nii saab hinnata meie toote
moju Teie kehale ja vajaduse korral mdarata Teie
tervise pohjal kasutamisest tulenevaid riske. Jargige
nende spetsialistide* napunaiteid, samuti koiki selles
dokumendis vodi veebivaljaandes olevaid juhiseid (sh
tekstid, pildid, graafikud jne).

Kui konsultatsioonijargselt jaab spetsialistiga*
konsulteerimisel kahtlusi, votke Ghendust oma arsti,
edasimuija voi otse meiega.

ET

Teatamise kohustus

Tulenevalt riigi poolt kehtestatud digusaktidest on
Teil kohustus viivitamatult teavitada nii tootjat kui ka
vastutavat ametiasutust mis tahes tosisest juhtumist
seoses selle meditsiinitoote kasutamisega. Meie
kontaktandmed leiate selle brosiuri tagakiljelt.

Jaatmekaitlus
Palun korvaldage toode parast kasutamise 6ppu
vastavalt kohalikele eeskirjadele.

Materjali koostis:

Ppoliamiid (PA), Silikoon (Sl), Termoplastiline
poliuretaan (TPU), Elastaan (EL), Termoplastiline
elastomeer (TPS-SEBS), Polturetaan (PUR), Puuvill (CO),
PoludimetUulsiloksaan-poluuurea-plokk-kopolimeer
(PDMS-uurea-kopoliimeerbaasil), Poliester (PES)

[M] — Medical Device (Meditsiinitoode)
— Andmemaatriksi kvalifitseerija UDI-na

*Spetsialist on isik, kellel on selles riigis véi asutuses kehtivate regulatsioonide ja muude néuete jargi 6igus kohandada
ortopeedilisi abivahendeid ja juhendada nende kasutamist. Tootjana soovitame tungivalt, et sellisel isikul oleks ortopeediaalane

valjadpe voi vorreldavad omandatud padevused ning ortopeediaalane taristu
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Cienijamais pacient!

Liels paldies, ka izvelejaties Bauerfeind izstradajumu.

Mes katru dienu stradajam, lai uzlabotu musu izstradajumu medicinisko efektivitati, jo jusu veseliba
mums ir svariga. Ludzu, rapigi izlasiet un ieverojiet So lietosanas instrukciju. Stdzibu gadijuma, lidzu,
sazinieties ar savu arstu vai jautajiet specializétaja tirdzniecibas vieta.

Lietosana atbilstosi paredzétajam mérkim

GenuTrain P3 ir mediciniska ierice. Tas ir celgala

skriemela centrésanai un fiksacijai paredzéets atbalsts ar

reguléjamam korigéjosam saitem.

Indikacijas

«Cela locitavas kairinajuma stavokli (femuropatellaru
sapju sindroms, Chondropathia patellae,
hondromalacija, cela kaulina gala sindroms/ lec€ja
celis, skréjéja celis)

*Retropatellara artroze

«Cela skriemela lateralizacija

Patellas subluksacija/ Patellas luksacija
(posttraumatiska)

«Cela skriemela nobide (Patella alta)

«Péc operacijas (piem., péc patellas stabilizacijas)

«Nestabilitates sajuta

Risks izstradajuma lietoSanas laika

Ladzu, rupigi ieverojiet Saja lietoSanas instrukcija
noteiktas prasibas un specialistu* norades.
Izstradajuma Tpasa efektivitate izpauzas galvenokart
fizisku aktivitasu laika.

« Nelietojiet atbalstu ilgaku atpUtas pauzu laika.

« Péec GenuTrain P3 izrakstisanas lietojiet to tikai
atbilstosi noradijumiem, un, ievérojot specialista*
papildu instrukcijas.

Javienlaikus vélaties lietot citus izstradajumus,
vispirms konsultéjieties par to ar specialistu* vai ar
savu arstu. Pasrocigi neveiciet izstradajumam nekadas
izmainas, jo pretéja gadijuma tas var nepalidzét ta ka
paredzéts vai radit veselibas traucéjumus. éajos
gadijumos garantija un atbildiba nav speka.
|zvairieties no saskares ar taukainiem un skabiem
lidzekliem, ziedem vai losjoniem.

Visi no arpuses kermenim uzlikti paliglidzekli, ja tie ir
uzlikti parak ciesi, var izraisit lokalus spiediena
simptomus vai retos gadijumos — izraisit asinsvadu vai
nervu sasaurinasanos.

Ja saistiba ar GenuTrain P3 lietoSanu konstatéjat
neierastas izmainas sava organisma — piem., pieaug
sudzibas — partrauciet lietoSanu un nekavejoties
dodieties pie arsta.

Uzmanibu! Nonemot izstradajumu, nav pietiekamas
savainojuma aprupes. Tada gadijuma izvairieties no
attiecigas kajas vai pédas noslogosanas.

Aktivais parséjs GenuTrain P3 nevar mehaniski novérst
atkartotu cela skrimsla (Patellaluxation) novirzi aréja
speka iedarbiba.

Ja Bauerfeind izstradajumu vélaties izmantot akutu
sudzibu/traumu gadijuma, pirms pirmas lietosanas
reizes obligati sanemiet profesionalu medicinisko
konsultaciju un ievérojiet sniegtos noradijumus.
lespéjami no indikacijam atkarigi ierobezojumi, par
kuriem jus informés specialists. Tas jo Tpasi var
ierobezot transportlidzeklu, citu parvietosanas lidzeklu

vai masinu vadisanu. Saubu gadijuma iesakam
pagaidam izvairities veikt iepriek$ minéetas darbibas.

Kontrindikacijas

Lidz Sim nav zinamas kliniski nozimigas paaugstinatas

jutibas reakcijas. Ar sadam kliniskam izpausmém st

paliglidzekla uzliksana un nésasana ir atlauta vienigi péc

konsultacijas ar savu arstu:

1.Adas problémas/traumas kermena dal3, uz kuras tiek
nesats paliglidzeklis, jo Tpasi, ja ir iekaisuma pazimes.
Uz aru izvirzitas réetas ar uztGkumu, apsartumu un
parkarsanas pazimem

2.Varikozas vénas (varikoze)

3.Kajas jutiguma traucejumu gadijumos, ko rada
neirologiskas izmainas

4. Kajas asinsrites traucéjumi (pieméram, cukura diabéta
gadijuma)

5.Limfas atteces traucejumi un neskaidri miksto dalu
pietakumi

Izmantosanas noradijumi

GenuTrain P3 uzliksana

(D Satveriet uzvilksanas paligriku aiz augséjiem galiem

un virziena (2) uz augsu uzvelciet atbalstu uz cela.

(® Novietojiet gredzenveida polsteri ta, lai cela kaulins

tiek aptverts bez spiediena. (&) NepiecieSamibas

gadijuma korigéjiet atbalsta poziciju.

Cela skriemela nostiprinasana véelamaja pozicija

(® Lai novietotu cela skriemeli optimala pozicija,

nedaudz salieciet kaju (maks. 20°). Atbrivojiet

korigéjosas saites méliti no lipslédzéju zonas atbalsta

iekSpuseé. Velciet to slipi uz augsu, lidz cela skriemelis

atrodas vélama un patikama pozicija. (® No jauna

nostipriniet melites galu lipsledzeju zona.

GenuTrain P3 nonemsana

(D Satveriet savilksanas paliglidzeklus aiz stienu

apaksejiem galiem un velciet atbalstu virziena uz leju.

Neapgrieziet atbalstu no iekSpuses uz aru.

Tiri$anas noradijumi

Piestipriniet korigéjoso saiti paredzetaja pozicija.
Mazgajiet izstradajumu velasmasina 30 gradu
temperatira. Ludzu, izmantojiet mazgasanas lidzekli
smalkai velai un velas tiklinu. Nepaklaujiet izstradajumu
tieSai karstuma/aukstuma iedarbibai. leverojiet norades
iesutaja etiketé sava izstradajuma augseja mala.
Regulara kops$ana nodrosina optimalu iedarbibu.
Sudzibu gadijuma, ludzu, versieties specializetaja
tirdzniecibas vieta. Més velamies atgadinat, ka tiks
apstradatas tikai tiras preces.

Pielietosana

skatiet indikacijas un merki.

Apkopes noradijumi

Jaizstradajums tiek pareizi lietots un kopts, tam nav
nepiecieSama ipasa apkope.

SalikSanas un montazas norades
Izstradajums tiek piegadats lietosanai gatava stavokli.

Tehniskie dati/ parametri

GenuTrain P3 sastav no piegulo$a adijuma ar iestradatu
masazas polsteri (spilventinu), kas aptver cela kaulinu,
uz ta novietotam korigejosam saitem, ka art atbalsta
augémala novietota ovalas formas masazas polstera.
Nomainas dalas nav pieejamas.

Noradijumi atkartotai lieto$anai
|zstradajums ir paredzéts individualai lietoSanai tikai
vienam pacientam(-tei).

Garantija

Ir speka tas valsts tiesibu akti, kura izstradajums

ir iegadats. Ja jums rodas aizdomas par garantijas
gadijumu, vispirms sazinieties ar uznemumu, no
kura Jus iegadajaties izstradajumu. Pirms garantijas
gadijuma pieteikuma izmazgajiet izstradajumu.
Neieverojot GenuTrain P3 lietoSanas un kopsanas
norades, garantijas apjoms var tikt samazinats vai
tikt atcelts. Garantijas prasibas tiek atceltas $ados
gadijumos:

« lzstradajums netiek lietots atbilstosi indikacijam

« Netiek ieveroti specialista noradijumi

« Pasrocigi izmainot izstradajumu

Noradijumi par fiksaciju

Neveiciet pasdiagnozi vai pasarstésanos, ja vien
neesat specialists*. Pirms pirmas musu mediciniskas
ierices lietosanas reizes noteikti lUdziet arsta vai
specialista® padomu, jo tikai ta iespéjams novertet musu
izstradajuma iedarbibu uz jusu kermeni un attiecigi
uzzinat ari par riskiem izstradajuma lietosanas laika,
ko rada individualas kermena ipatnibas. leverojiet &i
specialista* ieteikumus, ka ari visus $aja brosura vai
tas tieSsaistes versija — ari fragmentos — sniegtos
noradijumus (t. sk. tekstus, attélus, grafikas utt.).

Ja péc konsultéSanas ar specialistu* joprojam saubaties,
lUdzu, sazinieties ar savu arstu, izplatitaju vai tiesi ar
mums.

Pienakums zinot

Pamatojoties uz regionalajam ar likumu noteiktajam
prasibam, ir nekavejoties jazino razotajam, ka art
vietéjai kompetentajai iestadei par visiem $is medicinas
ierices lietoSanas laika notikusajiem incidentiem. Musu
kontaktdatus atradisiet Sis brosiras aizmugure.
Utilizésana

Ludzu, likvidéjiet izstradajumu saskana ar vietejiem
noteikumiem.

Materiala sastavs

Poliamids (PA), Silikons (Sl), Termoplastiskais
poliuretans (TPU), Elastans (EL), Termoplastiskais
elastomers (TPS-SEBS), Poliuretans (PU), Kokvilna (CO),
Polidimetilsiloksana polikarbamida blokkopolimers
(PDMS-Urea-Copolymer-Basis), Poliesteris (PES)

0] — Medical Device (Mediciniska ierice)
[0o] — Datu matricas apzimétajs, UDI

*Specialists ir jebkura persona, kura saskana ar attiecigaja valsti eso$o likumdo$anu vai iestades noteikumiem, un citam
prasibam, ir pilnvarota veikt ortopédisko paliglidzeklu pielagosanu un sniegt norades par to lietoSanu. Ka razotajs més stingri
iesakam, ka $adai personai jabut izglitibai ortopéedija vai lidzvertigai iegUtai pieredzei, ka ari jabut pieejamai ortopédijas

infrastruktarai
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Gerb. paciente,

labai jums dekojame, kad pasirinkote Bauerfeind gaminj.

Kiekvieng dieng tobuliname savo gaminiy gydomajj poveikj, nes mums ripi JUsy sveikata. Atidziai
perskaitykite ir laikykités Sios naudojimo instrukcijos. Jei kyla klausimuy, kreipkités j gydytoja arba

specializuota parduotuve.

Paskirtis

GenuTrain P3 yra medicininis produktas. Tai yra jtvaras,
reguliuojamas prisitaikancia juostele, centruojantis ir
apsaugantis girnele.

Indikacijos

«Kelio sgnario dirginimas (Slaunikaulio ir kelio girnelés
skausmo sindromas, girnelés kremzlés
suminkstéjimas, chondromaliacija, kelio girnelés
sausgyslés uzdegimas/ $uolininko kelis, bégiko kelis)

*Girneles artroze

«Kelio girnelés pasislinkimas j Song

«Dalinis kelio girnelés isnirimas / kelio girnelés
iSnirimas (po traumos)

«Auksta girnelés padétis (Patella alta)

*po operacijos (pvz., po girnelés stabilizavimo)

«Esant nestabilumo pojuciui

Naudojimo rizika

Tiksliai laikykités Sios naudojimo instrukcijos ir
specialisty* nurodymy.

Gaminio poveikis ypac pasireiskia fizinio aktyvumo metu.
« Kai ilgai nejudate, nusiimkite jtvara

« Jei jums paskirtas GenuTrain P3, naudokite jj tik pagal
indikacijas ir vadovaukites tolesniais specialisto®
nurodymais.

Prie$ pradédami vienu metu naudoti su kitais gaminiais,
kreipkités j specialistg* arba gydytoja. Savarankiskai
nesiimkite keisti gaminio, nes jis gali prarasti numatyta
gydomaja paskirtj arba net pakenkti sveikatai. Tokiais
atvejais nesuteikiame garantijos ir neprisiimame
atsakomybes.

Venkite salyCio su riebiais arba rugstiniais preparatais,
tepalais arba losjonais.

Dél visy ant kiino uzdéty pagalbiniy priemoniy, jei jos
yra tvirtai prispaustos, gali atsirasti vietinio spaudimo
simptomuy, o kartais ir susiauréti toje vietoje esancios
kraujagyslés arba nervai.

Jei naudodami GenuTrain P3 pastebétumete nejprasty
poky¢iy (pvz., nemalonds pojuciai sustipréty), jo
nebenaudokite ir nedelsdami kreipkites j gydytoja
Atsargiai: Jei gaminys nuimamas, suzalota vieta néra
pakankamai apsaugota. Tokiu atveju venkite apkrauti
pazeista koja ar peda.

Kelio jtvaras GenuTrain P3 negali mechaniskai
apsaugoti nuo pakartotinio kelio girnelés isnirimo
(patella luxation), kilusio dél isorinés jégos poveikio.

Jei norite naudoti Bauerfeind gaminj del umaus
negalavimo / suzalojimo, pries naudodami jj pirma
karta nedelsdami kreipkités profesionalios medicininés
pagalbos ir atsizvelkite | pateiktas rekomendacijas.
Gali bati su indikacijomis susijusiy apribojimy, kuriuos
paaiskins specialistas. Visy pirma, gali bati jmanoma
tik ribotai vairuoti automobilius, kitas transporto
priemones ar valdyti masinas. Jei abejojate, patariame
kol kas susilaikyti nuo minéty veikly.

Kontraindikacijos

Klinikinés reikSmes padidéjusio jautrumo atvejy iki

Siol nepastebéta. Toliau iSvardyty sindromy atveju

Sig pagalbine priemone muavéti ir nesioti galima tik

pasitarus su gydytoju:

1.0dos ligos/suzeidimai ant gydomos vietos, ypac¢ esant
uzdegimams. Taip pat uzleisti patine, paraude ir
kaistantys randai

2.18siplétusios kojy venos (varikozé)

3. Kojos jutimo sutrikimai del neurologiniy pakitimy

4. Kojos kraujotakos sutrikimai (pvz., sergant cukriniu
diabetu)

5. Limfos nutekéjimo sutrikimai ir neaiskis minkstyjy
audiniy patinimai

Nurodymai vartotojui

GenuTrain P3 uzsidéjimas

(M |tvara abiejose pusése paimkite uz oniniy strypy
virdutiniuose galuose esanciy pagalbiniy elementy @) ir
traukite jtvara auktyn per kelj. @) Ziedo formos jdékla
uzdeékite taip, kad jis nespausty kelio girnelés.

@ Jei reikia, pakoreguokite jtvaro padét;.

Kelio girnelés uzfiksavimas pageidaujamoje padétyje
(® Norédami nustatyti optimalig kelio girnelés padétj,
Siek tiek sulenkite kojag (maks. 20°). Vidinéje jtvaro
puséje atlaisvinkite prisitaikancios juostelés liezuvelj
nuo lipnios srities. Traukite jtvarg jstrizai j virsy, kol kelio
girnelé bus pageidaujamoje, jums patogioje padétyje.

® Vel prilipdykite liezuvelio gala lipnioje srityje.
GenuTrain P3 nusiémimas

( |tvarg abiejose pusése paimkite uz strypy apatiniuose
galuose esanciy pagalbiniy numovimo elementy ir
traukite zemyn. Jtvaro neiSverskite i$ vidaus j iSore.

Valymo nurodymai

Pritvirtinkite prisitaikancios juostelés gala numatytoje
padétyje. Gaminj skalbkite skalbykléje 30 laipsniy
temperaturoje. Naudokite Svelnias skalbimo priemones
ir skalbiniy tinklelj. Saugokite gaminj nuo tiesioginio
karscio/ Salcio. Taip pat laikykités nurodymuy, pateikty
jsiutoje etiketéje prie virSutinio gaminio krasto. Reguliari
prieziura garantuoja optimaly poveikj.

Jeigu turite nusiskundimuy, kreipkités j specializuota
parduotuve. Primename, kad apdoroti galime tik Svaria
preke.

[‘laudoiimo vieta
Zr. indikacijas ir paskirtj

Techninés prieZitros nurodymai

produktui beveik nereikia.

Surinkimo ir montavimo instrukcija
Gaminys pristatomas paruostas naudoti

Techniniai duomenys / parametrai

GenuTrain P3 sudaro mezginio dalis su integruotu
masazuojanciu paminkstinimu (jdéklu) aplink kelio
girnele, ant jos esanti prisitaikanti juostele ir ovalo
formos masazuojantis paminkstinimas virSutiniame
jtvaro kraste. Atsarginiy daliy jsigyti negalima.

Nurodymai dél pakartotinio naudojimo
Gaminys skirtas individualiam vieno paciento gydymui.

Garantija

Galioja tos Salies, kurioje gaminys pirktas, jstatymai.
Jei manote, kad gaminiui konkreciu atveju galéty bati
taikoma garantija, pirmiausiai kreipkités j ta asmenj, i$
kurio gaminj jsigijote. Pries pateikiant reikalavima dél
garantijos, gaminj reikia iSvalyti. Jei nebuvo laikomasi
nurodymy del GenuTrain P3 naudojimo ir priezitros,
garantija gali buti pazeista arba negalioti.

Garantija negalioja, kai:

» Naudojama neatsizvelgiant j indikacijas

« Nesilaikoma specialisty nurodymuy

« Savavaliskai modifikuojamas gaminys

Nurodymai dél atsakomybés

Jei nesate specialistas®, neuzsiimkite savidiagnostika ir
savigyda. Prie$ pirma kartg naudodami musy medicininj
produkta aktyviai konsultuokités su gydytoju arba
specialistais*, kadangi tai yra vienintelis budas jvertinti
misy gaminio poveikj jusy kanui, nustatyti naudojimo
rizika, atsirandancia dél individualaus kino sudéjimo.
Laikykités specialisty* patarimy ir Siame dokumente
arba internetiniame pristatyme pateikty nurodymu,
jskaitant ir istraukas (taip pat: teksty, paveiksléliy,
grafikos ir t. t.).

Jei po konsultacijy su specialistais* vis dar turite
abejoniy, kreipkités j savo gydytoja, pardaveéjg arba
tiesiogiai j mus.

Pareiga pranesti

Pagal vietinius teisinius potvarkius privalote nedelsdami
informuoti gamintojg ir atsakingaja institucijg apie

visus rimtus nelaimingus atsitikimus, susijusius su Sio
medicininio produkto naudojimu. Kontaktiniai duomenys
pateikti Sio lankstinuko paskutiniame puslapyje.
Salinimas

Pabaige naudoti gaminj utilizuokite pagal vietinius teises
aktus.

Medziagos sudétis:

Poliamidas (PA), Silikonas (Sl), Termoplastinis
poliuretanas (TPU), Elastanas (EL), Termoplastinis
elastomeras (TPS-SEBS), Pliuretanas (PUR),
Medvilné (CO), Polidimetilsiloksano ir poliuretano
blokinis kopolimeras (PDMS karbamido kopolimero
pagrindas), Poliesteris (PES)

[M0] — Medical Device (Medicininis produktas)
[l - Duomeny matricos identifikatorius kaip UDI

* Specialistai - tai visi asmenys, turintys teise pritaikyti ir mokyti naudotis ortopedinémis pagalbinémis priemonémis pagal
galiojancius valstybes ar institucijy teises aktus ir kitus reikalavimus. Kaip gamintojas, primygtinai rekomenduojame, kad toks
asmuo turéty ortopedinj i$silavinima arba panasiy jgyty jglidziy, taip pat ortopedijos techniniy priemoniy infrastruktdra. 2025-05



[llaHoBHWI NauienTe!
[Akyemo, o Brbpanu Brpib komnaHii Bauerfeind.

KoHOro AHA M1 NpaLIoeEMO HaA NiABULLEHHAM iKyBabHOro edeKTy Halux BUPOOIB, age Balle 300poB'a
MK Bepemo BM3bKO 10 CepLiA. YBaKHO NpoYmMTaiTe Ta JOTPUMYATECA IHCTPYKLIT 3 BUKOPUCTaHHSA. AKLO Y BaC
BUHWKIIN 3aM1TaHHA, 3BEPHITbCA 0 CBOTO NiKaps YK CreLianizoBaHOro canoH-mMarasuHy.

MpusHayeHHA

GenuTrain P3 € MeanyHuUM BYpOo6oM. Lie 6aHaax ans
LleHTpyBaHHs Ta CTabini3aLlii HafKoniHKa 3a AONOMOro
perynboBaHmx KOPeKLINHIX CTPIYOK.

MokasaHHA

« Moapa3sHeHHA KoNiHHOro cyrnoba (GemoponatennApHwmii
60MbOBWI CUHAPOM, XOHAPONATIA HAAKOSMIHKA,
XOHAPOMaNALiA, NaTenNApHUA TEHONHIT/ «<KONIHO
CTpUBYHa», <KOMIHO BiryHa»)

- PeTponatenapHuit aptpo3

« JlaTepanizauia HagkoniHka

« [MiaBMBMX HAAKONiIHKA / MeflianbHUI BUBMX KONIHHOT YaLLKm
(nicnATpaBMaTUYHe NikyBaHHSA)

« Bucoke posTallyBaHHa Hagkonitka (Patella alta)

- MicnAonepalliiiHe nikyBaHHaA (Hanpuknag, nicna crabinizauii
HaaKoniHKa)

« BinuyTTA HectabinbHoCT

Pu3ukn npmn KopncryBaHHi BuUpo6om

Byab nacka, petenbHO JOTPUMYITECH BUMOT L€l
iHCTPYKLii Ta peKoMeHAaUi cneljiani3oBaHoOro
nepcoHany*.

[lin BUpOOY NPOABMAETLCA Hacamnepes nia vac GisnuHor
aKTUBHOCTI.

+ Mig yac 6inblu TPMBaNMX Nepiodis BIANOUYNHKY HEOOXiAHO
3HIMATL BaHOaX.

MMicns npr3HayeHHa baHaaxa GenuTrain P3
BMKOPUCTOBYITE MOrO BUKMIOYHO BIAMOBIAHO O MeANYHIX
NoKa3aHb Ta 3 ypaxyBaHHAM [OAATKOBMX PeKoMeH/aLlii
cnewiani3oBaHoOro nepcoHany*.

Y pasi 0HOYaCHOro BUKOPUCTaHHS 3 IHWUMK BYPODamMm
BaM HeObXiAHO 3a3zaneriab 3BepHYTUCA O
cneujianizoBaHoro nepcorany* abo csoro nikaps. He Bapto
CaMOBIfIbHO BHOCUTY B BMPIO 3MiHWM, OCKINbKY B TaKOMy
BMMA/KY BiH HE JOMOMOXe Bam OUiKyBaHMM YMHOM abo
MO»e 3aBAaTu LKOAW 300poB't0. [apaHTia Ta
BIAMNOBIAANBHICTb Y TaKNX BUMALKaX BUKITIOHAIOTHCA.

+ YHUKaWTe KOHTaKTY 3 PEUOBMHAMM, LLO MICTATL XKUP i
KMCNOTK, @ TAKOX i3 Ma3saMm Yl NOCbOHAMM.

Bci fonomixkHi 3acobw, AKi 3aHaATO Tyro HaknaaeHo 330BHi
Ha TiNo, MOXYTb CMPUYMHUTI MICLEBI MepeaBtoBaHHA
ab0, y NOOANHOKMX BMNafKax, CTVCKaHHA NPOXIAHNX
KPOBOHOCHMX CyfMH abo HepBiB.

AKLWO Nig Yac srKopurcTaHHa GenuTrain P3 BinbyBatoTbcs
He3BMYalHi 3MiHW, HaNPVKNag, NOCUIIETLCA OONbOBUI
CUHAPOM, Cify HEranHO MPUNNHUTY BUKOPWCTaHHA
3BEPHYTUCA 10 NiKaps.

YBara: AKLo BMpi6 Oyae 3HATO, JOCTATHE NiKyBaHHA TPaBMU
He byae 3abe3neueHo. Y TakoMy pasi Tpeba yHuKaTv
6y[b-AKOrO HaBaHTaXXeHHA Ha ypaxeHy HOry uu CTony.
BaHzax Ha koniHHMI cyrnob GenuTrain P3 He moxe

MeXaHiYHO 3arobirTi NOBTOPHOMY BUCKaKyBaHHIO KOMIHHOT

vateukn (MefianbHWin BUBMX KONIHHOT YalliKi) BHACIOK
[ii CTOPOHHBOI rPy6OT UK.

+ fAKWO 3abaka€eTe CKOPUCTATHCA CBOIM BUPOOOM
Bauerfeind uepes cepiio3Hi ycKnagHeHHA Ui TpaBmy,
HeraHo 3BepHiTbCA 33 NPOGECIIHOI MEANYHOIO
KOHCYfbTaLI€lo Ta AOTPUMYWTECA BKa3iBOK, MepLU HixX
yrnepLue B1KOPYCTOBYBaTY BMPI6. BiANOBIAHO 4O MeanUHMX
NoKa3aHb MOXYTb BUHWKHY TV NEBHI OOMEXEHHS, NPO AKI
Bac NpoiHGOpMyE CrieianizoBaHmi NepcoHan. 3oKkpema,
MoXe OyTV BCTAaHOBNEHO OOMEXEHHS Ha KepyBaHHA
TPAHCMOPTHMMM 3aCOBaMV, IHLLMMI MeXaHi3Mamm Ui
3acobamu nepecyBaHHA. Y pasi CyMHIBIB M pPafv MO NOKK
BTPMMATWCA Bif BMLLE3rafaHnX fil.

MpoTtunokasaHHA

[lo cborofHi He cnocTepiranaca HagmipHa 6onicHa
UyTAMBICTb. 3@ HAABHOCTI TaKMX CUMMNTOMIB XBOPOOY
HaKmnaZjaHHA Ta HOCIHHA LbOro A0MOMIXXHOrO 3acoby
MOXIIVBE NULLIE NICNA KOHCYNbTaLT 3 Nlikapem:

. 3aXBOPIOBAHHA YL NOLIKOAXKEHHSA LKipW B 061aCTi
BUKOPWCTaHHA, 0COOAMBO 3anasnbHi NpoLieck, a Takox
LUMPOKI HabpAKNi py6Lji, NOYepBOHINi Ta 3 NiABAULLEHHAM
Temnepatypu

PoslwmpeHi BeHn (BapnKko3)

[TopyLeHHA Yy TAMBOCTI HOMW BHACNILOK HEBPOMOTIHHIX
3MiH

. MopyLleHHA KpOBOTOKY HOMM (HanpyKknag, Npw LiyKpOBOMY
niaberi)

MopyLweHHs BIATOKY NiMdY Ta HAOPAKM M'AKUX TKaHWH
HeBifomol eTionorii

w N

~

v

BkasiBKm i3 3acTocyBaHHA

HaknapaHHs 6aHgaxa GenuTrain P3

(D BizbmiTb 6aHaax 3 060X GOKIB 3a AOMOMIXHI 33C06M Ha
BEPXHBOMY KiHUi Gi4HUX CTPYXKHIB Q) | MOTAMHITH GaHAax
Bropy uepes KosiHo. (3) PO3MICTITb KiflbLeBMAHY BCTABKY Tak,
1406 BOHa OXOMNWNa KOMiHHY Yalueyky 6e3 npuTuckaHHs. @ Y
pa3i HeobXiAHOCTI BiperynionTe NonoXeHHA 6aHaaxa.

KpinneHHa KONiHHOT Yalleykn B NOTPIGHOMY MONOXKEHHI
(® [Ins oNTVManbHOTO PO3TaLLyBaHHS KOMIHHOT YalleuKi
TPOXM 3irHiTh HOry (Makc. 20°). BincTeOHiTb A3KYOK
KOPUIylO4Oro pemMeHs 3 AiNAHKM 3 JINMYYKOIO Ha BHYTPILLHI
CTOPOHI 6aHAaxy. [OTArHITL MOro nif KyTom Bropy, NoKu
KOMiHHa Yalleyka He byae y NoTPIGHOMY 3pyUYHOMY AnA BaC
NosnoxeHHI. (& 3HOBY NPUCTEGHITb KIHUMK A314Ka [0 AiNAHKN
3 JIMNYYKOIO.

3HimMaHHA 6aHaaXka GenuTrain P3

@ BizbmiTb GaHaax 3 060x GOKIB 3a AOMOMIXHI 3aC06M Ha
HVKHBOMY KiHLi CTPUXHIB | MOTATHITL YHK3. He BnBepTanTe
6aHaX HaBMBOPIT.

BkasiBku 3 gornaay 3a Bupo6om

3aKpiniTb KiHeLUb KOpPeKLUiiHOT CTpiuky B nepenbayeHomy
nonoxeHHi. Mepitb BUPIO y NpanbHil MawmHi 3a
Temnepatypw 30 rpaaycis. HeobxigHO BUKOPUCTOBYBATM
M'AKNI MUIOYMIA 3aCi6 Ta CiTKY AnA NpaHHA. He ninnasaite
CBiV1 BMPI6 NpAamMomy BNAuBY Tenna uum xonogy. Cnig
LNOTPUMYBATUCA TAKOXK BKa3iBOK Ha BLUWTIN €TUKETL, AKY

PO3MILLEHO Ha BEPXHBOMY Kpai BallOro B1poby. PerynapHuii
nornag 3abesneyye onTumansHy gito.

Y pasi npeTeHsii 3BepTaiitecs, Oyab nacka, BUKMIOYHO 10
BALLIOro cneLlianizoBaHOro canoHy-marasunHy. 3BepTaemMo
Bally yBary Ha Te, Lo 06pobLi NignAraloTs AnLe YUCTI
BMpOOU.

Naudojimo vieta
Zr. indikacijas ir paskirtj

[ornap 3a Bupo6om
Bupi6 He noTpebye [OAATKOBOrO JOrNAAY NP NPaBUIbHOMY
BMKOPWICTaHHI Ta 36epiraHHi.

IHCTPYKLin 3i 36MpaHHA Ta MOHTaXy BUPoGy
Opres LordoLoc nocTauaeTbca roToBMM A0 BUKOPUCTAHHS.

TexHiuHi paHi/ napametpn

bangax GenuTrain P3 cknapga€eTbca 3 TPMKOTaXXHOT YaCTUHN
3 BOYJOBAHOIO MACaXKHOI0 MOAYLIEUKO0 (MenoTolo) HaBKOMO
KONIHHOT YaLleyKK, KOPeKLiMHOT CTPIYK1 NoBepPX Hel Ta
MacaXKHOT nofyLeyKn oBanbHOi Gopmu 6ina BePXHLOT
KPOMKM GaHAaxy. 3anacHi YacTnHW He JOCTYMHI.

Mopaawn WoA0 NOBTOPHOrO BUKOPUCTAHHA
Bupi6 npu3HayeHni ana iHanBiAyanbHOro NikyBaHHA OAHOTO
naLjieHTa.

FapaHTia

[litoTb 3aKOHOaBYI NONOXEHHA KpaiHu, B AKIN BIPIO OyB
npuadaHuii. KO BM NPUNYCKaETe HaCTaHHA rapaHTinHOro
BVNafKy, C/lif CioyaTKy 3BepHyTUCA 6e3nocepeaHbo 40
0cobw, B AKOT BM Npuabdany supib. MNepen nosigoMneHHAM
NPO HaCTaHHA raPaHTINHOrO BUNaAKy HeobXiaHO
NoYNCTUTI BUPIO. AKLLO He Bynu AOTPVIMaHI BKa3iBKM LLOAO
BMKOPWCTaHHA Ta fornagy 3a GenuTrain P3, rapaHTia moxe
6yT1 0OMexeHa abo aHynboBaHa. [apaHTiA BUKIOYAETbCA 3a
HaCTYMHUX YMOB:

+ BMKOpUCTaHHA He BIANOBIAHO A0 NOKasaHb

+ HeoTprMaHHA BKa3iBOK CneLlianizoBaHOro NepcoHany

+ CamMoBinbHe BHECEHHA 3MiH 10 BUPODY

UK

BkasiBKu 3 BignoBsiganbHoCTi

He 3alimaliTecs camopiarHOCTVKO abo CamonikyBaHHAM,
AKLLO TINbKM BM HE HanexmnTe Ao cnewianizoBaHoro
nepcoHany*. Mepep NepLUVM BUKOPUCTAHHAM HalLOro
MeANYHOro BUPOOY akTMBHO 3BEpTalTeCA 3a NOPafoio

110 NiKapA yu cneLianizoBaHOro NepcoHany*, oCKinbKu
TINbKM Tak MOXHa OLiHUTL Ait0 HALIOro BUPObY Ha

Balll OpraHiam i BU3HaunTy Oyab-aKi pUsnKmM Npu
KOPUCTYBaHHI BUPOOOM, AKi MOXKYTb BUHUKHYTU Y 3B'A3KY 3
IHOMBIAYANBHOK KOHCTUTYLiE. [loTprMyITeca nopag Liboro
CnewianizoBaHoOro NepcoHany®, a Takox yCix IHCTPYKLiN

Y LbOMY AOKYMEHTI/ 41 MOro OHNaNH-BePCii, BKNIOYHO 3
UacTKOBMMI NybnikaLiAaMy (30Kpema, TekcT, oTorpadii,
300paKEHHA TOLLO).

AKWO nicnAa KoHCyNbTawii 3i CnewianizoBaHnM nepcoHanom™
Yy BacC 3a1MWaloTbCA CYMHIBK, 3BEPHITLCA O CBOTO likaps,
npofasus um 6esnocepeHbO A0 Hac.

O60B'A30K NOBifOMIEHHA

3riAHO 3 NPUNMCaMM PerioHaNbHOro 3aKOHOAABCTBA, NPO
KOMHUI CEPVIO3HNI IHUMAEHT, WO CTaBCA NPU BUKOPUCTAHHI
LIbOro MeaMyHOro B1poby, Crli HeraiHo CnosillaTH Ak
BUPOBHKKA, TaK | KOMMNETEHTHMI OpraH. Halwi KOHTaKTHI AaHi
3HaxXOAATLCA Ha 3BOPOTHOMY 6oL GpoLuypu.

YTunisauia
YTunisauia srpoby nicns 3aKiHUeHHs NOro BUKOPUCTaHHA
30INCHIOETLCA 3riAHO 3 MICLIEBYMY MPUAMCAMMN.

Cknap maTepiany:

Moniamig (PA), CunikoH (SI), TepmonnacTnuHmi

noniypetaH (TPU), EnactaH (EL), TepmonnactuuHmi
enactomep (TPS-SEBS), MoniypetaH (PUR), basosHa (CO),
TMoniceyoBMH-NONIAVMETUACUIOKCAHOBII 6I0K-KononiMep
(ocHoBa kononimepy PDMS-ceyosuHa), Moniectep (PES)

- Medical Device (MennyHwin BUpi6)
- Knacudikatop matpuui aaHmx Ak UDI

*CnewianizoaHnii nepcoHan — Lie 0coby, AKi BIANOBIAHO A0 UMHHVIX AEPXaBHYIX 360 IHCTUTYLIIHIX HOPM Ta IHLKX BUMOT MaioTb NPaso
BUKOHYBATU NPUNacyBaHHsA OPTONEANYHIX JONOMIXHIX 3aCOBIB | 1aBaTV BKA3IBKM WOAO IXHBOTO HANEXHOT0 BUKOPWUCTaHHA. IK BUDOBHIIK,
M Hanonern1eo PeKoMeHAYEeMO, L6 Taka ocoba Mana OCBITy B NPOTE3HO-OPTOMEAUYHI 06NacTi U BIgNoBIAHI HabyTi HaBMUKK, @ TaKOX

NPOTe3HO-OpTONeANyHY IHOPaCTPYKTYPyY.
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KypmeTTi empenyuwi!

Bauerfeind KoMNaHMACbIHBIH BHIMIH TaHAAFaHbIHbBI3 VLWIH anfbiCbiMbI3fbl BiNaipemis.

Bi3 ap KyH caiiblH bylibIMAAPLIMbI3AbIH MEAULIMHANBIK SCEPIH aKcapTy bafblTbiHAA XKYMbIC XYprizemis, cebebi
Cizpepain aeHcaynbiKTapbiHbI3 6i3 YiWiH MaHbI3abl. MainnanaHy HyCKaynbiFbiH MyKUAT OKbIM WhiFbIHbI3 KaHEe OHAAFb
HyCKaynapabl opblHAaHbI3. CypakTap TyblHAaca, fapirepiHisre Hemece MaMaHAaHAbIPbIFaH AyKEHre XYTiHiHi3.

KonpaHbiny MakcaTbl

GenuTrain P3 — MegnumHanslk byiibiM 6onbin Tabbinags.
Byn peTTeneTiH Ty3eTy KYLIENTy anemMeHTTepi 6ap TiseHiH,
YPLWbIK CYMEriH opTanbiKTaHAbIPYFa aHe bekiTyre
apHanfaH baHoax.

KonpaHy kepcetimpepi

- Tize BybIHbIHbIH CbIPKAT XaFaanapsl,
(dbemMoponaTennapbIK aybipChiHy CUHAPOMBI, TI3eTOBbIK
XOHAPOMNATUSACH], XOHAPOManNALMs, Ti3eTobbIK
6alinamblHbIH, TEHAVHUTI / «OiHaMans! Tize»,
UINOTUBMANbabI CUHAPOM)

+ PeTponatennapnslk apTpo3

» Ti3eHIH, yPLUIbIK CYMETiHIH naTepanmn3aumsacel

+ Ti3eHiH YPLIbIK CYVEriHiH XapTbinai WhiFybl / WeiFyb
(>xapakaTTaH KewiHri)

- TiseHiH ypLUbIK CyMeriHiH xoFapsl opHanacysl (Patella
alta)

- OTafaH KeliH (Mbicanbl, Ti3eHiH, YPLUbIK CyAeriH
TypaKTaHObIpFaHaH KeitiH)

+ Typakcbi3aplk cesimi

ByibiMAabl NnapaanaHy Tayekenpepi

Ocbl NanpanaHy HyckaynbiFbIHAaFbl HYCKaynapabl, COHAaii-
aK MaMaHHbIH* YCbIHbICTAPbIH MYKUST OKbIMN Wb bIHbI3
)KaHe OpbIHAAHbI3.

ByIMbIMHBIH aCepi acipece aeHe benceHainiri kesiHae
KaMTamachI3 eTinepi.

- ¥3aK fiemMany KesiHae baHaaxapl Wewin KoiFaH eH.

- Cisre TafabiHpansaH GenuTrain P3 6aHaaxbIH Tek
MakKcaTblHa Kapak xeHe MaMaHHbIH* KocbIMLIa
YCbIHbIMAAPbIHA CalikeC NanaanaHbiHbI3.

Byn 6yrbiMasl 6acka byribiMaapmeH bipre 6ip yakbiTTa
KONOaHFaH Ke3fe MaMaHMeH* HeMece e3IHI3AIH
[apirepiHi3beH KeHeciH3. bylibiMfa 63 beTiHi3Wwe
e3repTynep eHrisbeHis, e3repTkeH xaraanaa on
KyTinreHaen emaik acep bepmeyi Hemece
[EHCayNbIFbIHbI3Fa 3UAH KENTIpYi MyMKIH. MyHaam
afdarnapFa eHAIPYLWIHIH Keninairi MeH xayankepLiniri
Tapanmawgpl.

BybIMHBIH, Maiifbl aHe KbIWKbINAbl KypanaapMeH,
aKnamarinapMeH Hemece NI0CbOHAAPMEH YKaHacyblHa
0N 6epMeHis.

+ [leHe CbIpTbiHaH TaFblnaTbiH 6Gapnblk KeMeKwWi Kypanaap
TbIM KaTTbl KaHacbIM TypPCa, XKeprinikTi KbICbIMABIK,
KyOblnbiCTapFa anbin Kenyi HeMece CUpeK xafhannapaa
eTin TypFaH KaH TaMblipnapisl HEMECe XYiKenepai Kbickin
Kanybl MYMKIH.

Erep ci3 GenuTrain P3 6aHaaXbIH KonaaHyMeH
HalinaHbICTbl KaHaal fa 6ip epekiue e3repictepa,
MbICanbl, WaFbiIMAapAbIH KebenreHiH baikacaHbi3, OHbI
KONAaHy bl TOKTaTbIMN, Aepey Aspirepre KapasbiHbi3.
AbainaHpl3: BHIMAI WellKeH Ke3ae 3akbiMaanFaH xepre
XETKINIKTI Konpay KepceTinMenai. Byn xarnanna TmicTi
askka / TabaHra KaHaan na 6ip Kyl TycipyaeH aynak,
H0NbIHbI3.

+ GenuTrain P3 Tize baHaaxbl CbIPTKbI Ky acepiHeH
Ti3EHIH, YPLbIK CYAEriHiH KaiTa WhiFybiHbIH (Tie
BybIHbIHbIH Meavanbabl WhiFybl) anablH ana anManp

+ Erep Bauerfeind ByiibIMbIH XiTi aypyabiH
BonyblHa / xapakar anyfa 6ainaHbICTbl KONAaHFbIHbI3
Kence, byMbIMAbI KONAaHap anapiHaa kaciou
MeLNUMHaNbIK KEHECKe MIHAETTi TYPAE XKYTiHiHI3.
KepceTkiwTepre 6annaHbICTbl TUICTI LWeKTeynep 6onysl
MYMKIH, 0f1ap Typanbl cisre MamaH xabapnanasl. Atan
anTKaHOa aBToKenikTepAi, backa Aa Kenik KypanaapbiH
HeMece MallvHanapabl XKypridy KabineTiHi3 WekTenyi
MYMKIH. KyLiKTI afnannapaa xofapblaa atansaH
SpeKEeTTEPMEH aliHanbICyaaH yakeiTwa 6ac TapTyFfa KeHec
bepemis.

Kapcb! kepcetimaep

KnnHMKanblk MaHbI3bl 6ap LWWEKTEH ThIC Ce3iMTanablKTbiH,
narina 6onybl Typanbl byfFaH AeriH warbiMaap 6onfFaH ok,
TeMeHferifen KNMH1Kanslk xaraaninapaa byn kemekuwi
Kypanabl AspirepiHisbeH KeHecin anfaHHaH KetiH faHa
Kutore xaHe Kuin xypyre bonamsl:

1. ByMbIM KONAaHbINaThiH AeHe beniriHaeri Tepi

aypynapbl / »kapakaTTapbl, acipece KabblHy KyBbibiCTapbl.

CoHpali-aK iciHyre, Kbl3apyfa aHe runepTepMusiFa
YNaCKaH y/FalifaH TelpTbiKTap

2. KaH TaMblpnapblHbiH, KeHetoi (Bapnkos)

3. Heponorusnblk e3repictepre 6alinaHbiCTbl asKTbliH
cesimMTanaplfblHbIH By3blnynaps

4. AAKTaFbl KaH alHanbIMHbIH By3biTybl (Mbicanbl, KaHT
anabertiHae)

5. NTuMda afbICbiHbIH By3blynapbl XXaHe Xymcak,
ynnanapablH cebebi benricia iciHynepi

KonpaaHny GoiblHWa HycKaynap

GenuTrain P3 6aHaaxblH K10

(D By#ip WnHanapabiH )ofapfFbl yibiHAa BaHaaKabIH eKi
afblHaH ycTan, (2) 6aHaaxabl Ti3eHiH YCTIHEH oFapbl
Kapar TapTbiHbI3. (3) CakyHa Tapisai eH/ipMeHi sankaH
Ke3[e Ti3eHiH, YPLbIK CyMeriHe KbiCbiM TYCNenTiHAeN eTin
opHanacTbipbiHbI3. (&) KaxeT Bonca baHaaxasiH KanmnbiH
TY3€TiHI3.

Ti3eHiH ypLbIK CyHeriH KaKeTTi Kanbinka 6ekity

(® Ti3e TocTaFaHWacklH OHTalbl OPHaNACTBIPY VLWiH
aaFbIHbI3AbI Can ByriHi3 (Makc. 20°). BekiTKil TacnaHblH,
inMeriH GaHaaxXablH iWKi XafFbiHAaFbl XXanceipMa BekiTKiLi
Hap aiMaKTaH axblpaTbiHbi3. Ti3e ToCTaFaHLWacskl cisre
bIHFalNbl KaHe biHFaibl KanbinTa bonFaHWwa OHbl @HKenTIn
OFapbl Kapail TapTbiHbI3. (&) INreKTiH yITapbH KaliTagaH
»abblCKaK TacnameH HeKiTiHj3.

GenuTrain P3 6aHaaxbIH Wwewy

@ Wewy ywiH eKi xafblHAa OpHanacKaH Kocaskbl KaHKa
©3eKTepiHiH TOMEH i ywTapblHaH ycTan, 6aHaaxab!
TOMeHre TapTbiHbI3. BaHaaX bl ilWKe alHanabipMaHbI3.

ByibiMabl Ta3anay GoibiHWa HycKaynap

BeKiTKilW TacnaHbIH YLWbIH KePCeTINreH Kanbinka

6eKiTiHi3. BylbiMabl TeK Kip »yaTblH MawnHaaa 30 rpagyc
TeMnepaTypana xyblHbI3. XKyy YLUIH XKYMCaK yFblLL
Kypangbl xaHe Kip Xyfbil TOpAbl NaviaanaHbiHbI3. byibiMea
BICTBIKTbIH / CYbIKTBIH TIKENern acep eTyiHe on 6epMeHis.
CoHpaii-aK bybIMHbIH, YCTIHII XX1EeriHe KoCbINbIN TirinreH
3aTTaHbafafbl HyCKaynapfa Hasap aynapbiHbi3. Xyiieni
KYTiM ByMbIMHbBIH OHTa/bl 9CEPIH KaMTaMachI3 eTefi.

Erep ci3fe eHiMre KaTbICTbl WafbiMaap 6onca, oHbl caTbin
anfaH MamaHaaHablpbiNFaH AyKeHre faHa xabapnacblHbl3
[lykeH Tek Ta3a byMbIMAbl KEPi KaiTapbin anaTblHblH €CTeH
LWblFapMaHbI3.

KonpaHy opHbi
KepceTiMaep MeH KonaaHblny MakcaTbl

KbiameT kepceTy 6oiibiHLWa YCbIHbICTAp
TuicTi kKapay aHe KyTiM »acay KesiHae ByrbIM ic xy3iHae
KbI3MET KepceTyai Tanan eTnengi

KypacTbipy »eHiHaeri HyckaynbiKTap
By/bIM KonpaHyFa faribiH 6onbin xeTkisineai

TexHuKanblk cunaTTaManapbl / napameTpnepi

GenuTrain P3 6aHaaxsbl Ti3e aiHanacbiHaa KipikTipinrex
maccax Tecemi (kipictipMeci) 6ap TokbinFaH BenikTeH,
OHbIH, YCTiHAE OpHanackaH Ty3eTy TacnacblHaH, COHAaN-
aK BaHOaXablH XXOFapFbl XXMeriHaeri Maccax TeceMiHeH
Typanbl. XKeTKI3iNiM KypamblHa XNbIHTbIKTaYbILTap
Kipmengai.

Kaita konaaHy 6oMblHWa HycKaynap

Byn eHiM Bip emaenyLire xeke KyTiM KepceTyre apHasnfaH.

Keninpik

ByMbIM caTbin anbiHFaH enfiH 3aHHaManblk epexenepi

KonaaHbinagbl. Keningik »kafaarel opbiH andbl Aen

olinacaHpI3, anabiMeH byibiMabl caTkaH caTylbiFa Tikenen

xabapnacbiHbi3. Keningik Kpi3MeTKe xyriHbec bypbiH

ByMbiMabl Tazanan any Kaxet. GenuTrain P3 6aHaaxbIH

TYTbIHY XaHe KyTy BoiiblHWa HycKaynap opbiHaanMaraH

6onca, eHAipyLWiHiH Keningiri WwekTenyi Hemece KyLwiH

YOtobl MYMKIH. Keneci afaarinapaa KeningikTiH Kywwi

SKOMbINaab!:

+ ByMbIMHbIH TafaibiHAANFaH MakcaTbliHa cai emec
KONAaHbINybI

- MaMaHpaapabiH YCbIHbICAAPbIH CakTamay

- ByiibiMFa 63 beTiHWe e3repic eHrisy kesiHae

KK

YXayankepuwinikteH 6ac Tapty

Erep ci3 MaMaH* 6onMacaHbi3, e3iH-83i avarHocT1kanayFra
XaHe 83iH-63i emaeyre TblMbIM CanbiHaabl. Bi3aiH,
MeauLUMHanbIK eHiMA BipiHLWI peT KonaaHap anasiHaa
[apirepAaiH HemMece MaMaHHbIH* KEHECIHE XYTiHIHI3,
eITKeHi Byn MeanUMHanNbIK 8HIMHIH, Ci3aiH aF3aHbl3fa
TUrI3EeTiH acepiH baFanayablH *aHe KaxeT bonfFaH
xaFparna feHe BiTiIMIHIH »eke epeKLenikTepiHe
HarinaHbICTbl ToyeKenaepai aHbIKTayablH anfbi3 afici.
Ocbl MaMaHAapAbIH* YCbIHLICTAPbIH, COHAAM-aK OCbl
HYCKay/bIKTbIH HEMeCe OHbIH OHMaNH HYCKaCcbIHbIH 6apnbIk
HYCKaynapblH, COHbIH iWiHAae iWiHapa bacbinbiMaapas!
VCTaHbIHbI3 (COHbIH iWiHAe: MaTIHAI, cypeTTepai,
rpaduKaHbl XaHe).

Erep MaMaHHaH* KeHec anfaHHaH KeliH cizge KyMaH
Kanca, e3iHi3aiH aspirepiHizbeH, AncTprbblOTOPMEH
Hemece Tikenelt 6i36eH xabapnacbiHpI3.

Xabapnay MiHaeTTemeci

OHIPNIK KyKbIKTbIK HopManapfa caiikec Ci3 ocbl
MeauUMHanbik ByMbiMabl NaaanaHybiHa bainaHbiCTbl Kes
KenreH eneyni MHUMAEHTTEP XeHIHAe Aepey eHAaipyLire ae,
Ky3bIpeTTi opraHfa fa xabapnayfa MiHAeTTici3. balnaHbic
[epeKTepiMi3 HYCKAYNbIKTbIH apTKbl BETIHAE KOPCeTiNreH.

Kapere xapaty

MaipnanaHy Mep3imi askTanfaHHaH KeliiH ByibiMabl
Ka[ere xapaTy XeprifnikTi epexenepre CaNKec xysere
acoblpbinagbl.

MatepuanbiHbiK Kypamb!

MNonuamng (PA), CunmkoH (SI), TepMonnacTvkansik,
nonuypetaH (TPU), Snactan (EL), TepmonnacTukansik,
snactomep (TPS-SEBS), Monuypetar (PUR), Xnonok (CO),
Brok-cononumep MonMaMMeTMncNoKCaH-NoMMoYesmHa
(PDMS-Urea-Copolymer-Basis), Monusctep (PES)

- Medical Device (MeanumHansik, 6yibim)
- UDI peTiHOe nepeKkTep MaTpULLAChIHbIH, XIKTeyiLli

*MaMan — 6y KONAaHbICTaf bl MEMIIEKETTIK HeMece BEAOMCTBOMbIK HOpManapFa xaHe 6acka TananTapFa Caiikec OpTONeAsIbIK,
Kyparnaapap! K1IoNacTpyFa xaHe onapfibl AypPbIC KOMAaHyFa KaTbICTbl Hyckaynap Bepyre KyKbinbl TyriFa. BHApywi peTikae 63 MyHaait
MaMaHFa OpTONeVANLIK TeXHONOMMANap HEMECe COFaH YKCac Canaaa OKyAbl, COHAali-ak 0pToneamansik TexHKanblk MHdpakypblnsiMia

vie 6onyibl YChiHaMbi3
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