M MDD . anvvsirDr

INSTRUCTIONS FOR USE

425

KNEE SUPPORT WITH STAYS AND CROSS STRAPS

INTENDED USE

Best for moderate support helping to relieve symptoms and aid recovery from chondromalacia, patellar subluxation and
tendonitis.

SIZE

/ sz S M L XL
Inch 13-14 14-15 15-16 16-17.5

Cm 33-35.6 35.6-38.1 38.1-40.6 40.6-44.5

WARNINGS & PRECAUTIONS

This product is not a substitute for medical care. Always seek professional medical advice for the diagnosis and treatment
of pain, injury or irritation. Neoprene supports are intended for use during short periods (several hours) of activity. Do
not wear for more than 2-3 hours. Do not wear while sleeping. While being worn, especially during initial usage, regularly
inspect the skin under the support. If a rash or other skin problems develop, discontinue use. If the problem persists,
consult a physician. Do not apply over open wounds or if you have a susceptibility to dermatitis, an allergy to rubber or
circulation problems

DIRECTIONS

Loosen all straps

Slip support on until kneecap fits comfortably in hole within patella buttress (opening)
Pull bottom left crossing strap up and across, secure on right side over buttress

Pull top right crossing strap down and across, secure on left side under buttress

Pull bottom right crossing strap up and across, and secure on left side over buttress
Pull top left crossing strap down across, and secure on right side under buttress

Pass top and bottom horizontal straps through d-ring and secure back onto itself

No vk~ wbdh =

CONTENTS

The product is provided nonsterile and is intended to be reusable on the same person multiple times. The product is
manufactured out of 100% latex-free 4.8mm neoprene (CR). Exclusive of binding/straps/cover fabric.
Not made with Natural Rubber Latex.

CLEANING

Hand wash in warm water with a mild detergent, rinse thoroughly and drip dry. DO NOT MACHINE DRY. Frequent washing
is recommended to keep this support clean and free of body salts that may cause skin irritation.

STORAGE

When not in use, store in a cool, dry place.
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M MDD aanvsrioDs

INSTRUCTIONS FOR USE

425

KNEE SUPPORT WITH STAYS AND CROSS STRAPS

DISPOSAL

Check product for excessive wear prior to each use. Discard the device if it shows signs of excessive wear and replace with a
new product as necessary.

WHEN TO CONSULT A HEALTHCARE PROFESSIONAL

Consult a healthcare professional if experiencing any adverse reaction to the device including skin reaction or changes in
condition.

NOTICE TO USER AND/OR PATIENT

In the event of an adverse incident related to the device, remove the device and report the incident to the manufacturer.

LABEL SYMBOLS

The symbols used on the product label or product literature are defined in the Symbols Legend here: www.usb-eifu.eu/
symbols
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M MDD . anvvsirDr

INSTRUCTIONS D'UTILISATION

425

SUPPORT DE GENOU AVEC ATTACHES ET SANGLES CROISEES

UTILISATION PREVUE

Idéal pour un soutien modéré aidant a soulager les symptémes et a favoriser la récupération de la chondromalacie, de la
subluxation de la rotule et de la tendinite.

TAILLE

SzE 9 M L XL

Inch 13-14 14-15 15-16 16-17.5
Cm 33-35.6 35.6-38.1 38.1-40.6 40.6-44.5

AVERTISSEMENTS ET PRECAUTIONS

Ce produit ne remplace pas les soins médicaux. Consultez toujours un professionnel de la santé pour le diagnostic et le

traitement de la douleur, des blessures ou des irritations. Les supports en néopréne sont destinés a étre utilisés pendant de
courtes périodes (quelques heures) d'activité. Ne pas porter pendant plus de 2-3 heures. Ne pas porter pendant le sommeil.
Pendant le port, surtout lors de l'utilisation initiale, inspectez régulierement la peau sous le support. En cas de rougeurs ou

d'autres probléemes cutanés, cessez l'utilisation. Si le probléme persiste, consultez un médecin. Ne pas appliquer sur des

plaies ouvertes ou si vous étes sujet aux dermatites, si vous étes allergique au caoutchouc ou si vous avez des problémes de

circulation.

INSTRUCTIONS

1. Desserrez toutes les sangles.

2. Enfilez le support jusqu'a ce que la rotule s'ajuste confortablement dans le trou du support de rotule (ouverture).

3. Tirez la sangle croisée inférieure gauche vers le haut et a travers, fixez-la du c6té droit au-dessus du support de rotule.
4. Tirez la sangle croisée supérieure droite vers le bas et a travers, fixez-la du c6té gauche sous le support de rotule.

5. Tirez la sangle croisée inférieure droite vers le haut et a travers, et fixez-la du c6té gauche au-dessus du support de

rotule.
Tirez la sangle croisée supérieure gauche vers le bas a travers, et fixez-la du c6té droit sous le support de rotule.
. Faites passer les sangles horizontales supérieure et inférieure a travers I'anneau en D et fixez-les sur elles-mémes.

~ o

CONTENU

Le produit est non stérile et est destiné a étre réutilisé sur la méme personne a plusieurs reprises. Il est fabriqué a partir de
néopréene (CR) de 4,8 mm sans latex a 100%. A I'exclusion des éléments de reliure/ sangles/ tissu de couverture. Ne contient

pas de latex naturel.

NETTOYAGE

Lavez & la main dans de I'eau tiéde avec un détergent doux, rincez abondamment et laissez sécher a l'air. NE PAS SECHER EN

MACHINE. Un lavage fréquent est recommandé pour maintenir ce soutien propre et exempt de sels corporels susceptibles
de provoquer des irritations cutanées.
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M MmMcecDS . aariDD’

INSTRUCTIONS D'UTILISATION

425

SUPPORT DE GENOU AVEC ATTACHES ET SANGLES CROISEES

STOCKAGE

Lorsqu'il n'est pas utilisé, ranger dans un endroit frais et sec.

ELIMINATION

Vérifiez le produit pour I'usure excessive avant chaque utilisation. Jetez le dispositif s'il présente des signes d'usure excessive
et remplacez-le par un nouveau produit si nécessaire.

QUAND CONSULTER UN PROFESSIONNEL DE LA SANTE

Consultez un professionnel de la santé en cas de réaction indésirable au dispositif, y compris une réaction cutanée ou des
changements d'état de santé.

AVIS A LUTILISATEUR ET/OU AU PATIENT

En cas d'incident indésirable lié au dispositif, retirez le dispositif et signalez I'incident au fabricant.

SYMBOLES DE L'ETIQUETTE

Les symboles utilisés sur I'étiquette du produit ou dans la documentation du produit sont définis dans la Légende des
Symboles disponible ici : www.usb-eifu.eu/symbols
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ForInfo: 2440 Geel, Belgium Westbahnhofstrasse 1
www.McDavidUSA.com For Info: www.McDavid.eu CH-4500Solothurn, Switzerland
+1-800-233-6956 +32(0) 14854785
ONETLTD. N
QANETB.. QNETCH-REP GmbH, Livingstone House LZ?_\ -
Kantstraat 19, Im Biiel 15, 309 Harrow Road PAP @ =
NL-5076 NP Haaren 87506larus Wembley, Middlesex HA? 6BD, RACCOLTA s H
The Netherlands Switzerland United Kingdom CARTA
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QD> M a1 MD425
GEBRAUCHSANWEISUNG EN
425 A
KNIESTUTZE MIT FEDERSTAHLSTREBEN UND KREUZBANDERN -
IT
BESTIMMUNGSGEMASSER GEBRAUCH ES
Am besten flir maRige Unterstiitzung, um Symptome zu lindern und die Genesung bei Chondromalazie, Patellaluxation und
Sehnenentziindung zu fordern. PT
GROSSE NL
BG
/ Sz 9 [ L XL
Inch 13-14 14-15 15-16 16-17.5 HR
Cm 33-35.6 35.6-38.1 38.1-40.6 40.6-44.5
S
WARNHINWEISE & VORSICHTSMASSNAHMEN DA
Dieses Produkt ist kein Ersatz fir medizinische Versorgung. Suchen Sie immer einen Fachmann fiir die Diagnose und ET
Behandlung von Schmerzen, Verletzungen oder Irritationen auf. Neopren-Unterstiitzungen sind fiir den Einsatz wahrend
kurzer Zeitrdume (mehrere Stunden) von Aktivitdt vorgesehen. Tragen Sie sie nicht Idnger als 2-3 Stunden. Tragen Sie sie FI
nicht wahrend des Schlafens. Wahrend des Tragens, besonders wahrend der anfanglichen Verwendung, iiberpriifen Sie
regelmdRig die Haut unter der Unterstiitzung. Wenn ein Ausschlag oder andere Hautprobleme auftreten, setzen Sie die EL
Verwendung ab. Wenn das Problem anhdlt, konsultieren Sie einen Arzt. Nicht auf offene Wunden auftragen oder bei einer
Neigung zu Dermatitis, einer Allergie gegen Gummi oder Durchblutungsproblemen. HU
ANLEITUNG LV
1. Lockern Sie alle Gurte.
2. Ziehen Sie die Unterstiitzung an, bis die Kniescheibe bequem in das Loch im Patella-Stiitzpolster passt. LT
3. Ziehen Sie das untere linke Kreuzungshand nach oben und ber, sichern Sie es auf der rechten Seite tiber dem PL
Stiitzpolster.
4. Ziehen Sie das obere rechte Kreuzungshand nach unten und Uber, sichern Sie es auf der linken Seite unter dem RO
Stiitzpolster.
5. Ziehen Sie das untere rechte Kreuzungsband nach oben und tber und sichern Sie es auf der linken Seite tiber dem SK
Stiitzpolster.
6. Ziehen Sie das obere linke Kreuzungsband nach unten und tber und sichern Sie es auf der rechten Seite unter dem SL
Stiitzpolster.
7. Fihren Sie die oberen und unteren horizontalen Gurte durch den D-Ring und sichern Sie sie zuriick auf sich selbst. SV
INHALT NO

Das Produkt ist nicht steril und soll mehrfach von derselben Person wiederverwendet werden. Es besteht zu 100% aus
latexfreiem 4,8 mm Neopren (CR). Exklusive Bindungen/Gurte/Abdeckstoff. Enthalt kein Naturkautschuklatex.
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M MDD . anvvsirDr

GEBRAUCHSANWEISUNG

425

KNIESTUTZE MIT FEDERSTAHLSTREBEN UND KREUZBANDERN

REINIGUNG

Handwdsche in warmem Wasser mit einem milden Reinigungsmittel, griindlich ausspiilen und tropfnass trocknen lassen.
NICHT IM WASCHETROCKNER TROCKNEN. Es wird empfohlen, die Stiitze haufig zu waschen, um sie sauber und frei von
Korpersalzen zu halten, die Hautreizungen verursachen kénnen.

LAGERUNG

Bei Nichtgebrauch an einem kihlen, trockenen Ort aufbewahren.

ENTSORGUNG

Uberpriifen Sie das Produkt auf iiberméRigen VerschleiB vor jeder Verwendung. Entsorgen Sie das Gerat, wenn es
Anzeichen von iibermaBigem Verschleil zeigt, und ersetzen Sie es bei Bedarf durch ein neues Produkt.

WANN EINEN GESUNDHEITSDIENSTLEISTER AUFSUCHEN

Konsultieren Sie einen Gesundheitsfachmann, wenn es zu unerwiinschten Reaktionen auf das Gerat kommt, einschlieBlich
Hautreaktionen oder Verdnderungen des Zustands.

BENACHRICHTIGUNG AN DEN BENUTZER UND/ODER PATIENTEN

Im Falle eines unerwiinschten Vorfalls im Zusammenhang mit dem Gerdt entfernen Sie das Gerat und melden Sie den
Vorfall dem Hersteller.

ETIKETTSYMBOLE

Die auf dem Produktetikett oder in der Produktliteratur verwendeten Symbole sind in der Symbolslegenden definiert, die
hier zu finden ist: www.usb-eifu.eu/symbols

United Sports Brands, Inc. United Sports Brands 22 CHimportedby:

d 11488 Slater Ave. @ Janssen-Pharmaceuticalaan United Sports Brands M D EE c €
Fountain Valley, CA92708 USA PostBox 4 Switserland GmbH
ForInfo: 2440 Geel, Belgium Westbahnhofstrasse 1
www.McDavidUSA.com For Info: www.McDavid.eu CH-4500Solothurn, Switzerland
+1-800-233-6956 +32(0) 14854785
ONETLTD. N
QANETB.. QNETCH-REP GmbH, Livingstone House LZ?_X -
Kantstraat 19, Im Biiel 15, 309 Harrow Road PAP @ =
NL-5076 NP Haaren 87506larus Wembley, Middlesex HA? 6BD, RACCOLTA s H
The Netherlands Switzerland United Kingdom CARTA
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M MDD . anvvsirDr

ISTRUZIONI PER L'USO

425

SUPPORTO PER IL GINOCCHIO CON STECCHE E CINGHIE INCROCIATE

UTILIZZO PREVISTO

Ideale per un supporto moderato che aiuta a alleviare i sintomi e favorisce la ripresa dalla condromalacia, dalla
sublussazione della rotula e dalla tendinite.

TAGLIA

/ sz S M L XL
Inch 13-14 14-15 15-16 16-17.5

Cm 33-35.6 35.6-38.1 38.1-40.6 40.6-44.5

AVVERTENZE E PRECAUZIONI

Questo prodotto non sostituisce l'assistenza medica. Cerca sempre un parere medico professionale per la diagnosi e il
trattamento del dolore, delle lesioni o delle irritazioni. Gli supporti in neoprene sono destinati a essere utilizzati durante
brevi periodi (alcune ore) di attivita. Non indossarli per piu di 2-3 ore. Non indossarli durante il sonno. Mentre li indossi,
specialmente durante I'uso iniziale, ispeziona regolarmente la pelle sotto il supporto. In caso di rash o altri problemi
cutanei, interrompi I'uso. Se il problema persiste, consulta un medico. Non applicare su ferite aperte o se sei predisposto
alla dermatite, hai allergia al lattice o problemi circolatori.

ISTRUZIONI

1. Allentare tutte le cinghie.

2. Infilail supporto finché la rotula si adatta comodamente nel foro del rinforzo patellare (apertura).

3. Tira su la cinghia inferiore sinistra incrociata verso l'alto e attraverso, fissala sul lato destro sopra il rinforzo patellare.

4. Tira giu la cinghia superiore destra incrociata verso il basso e attraverso, fissala sul lato sinistro sotto il rinforzo patellare.
5. Tira su la cinghia inferiore destra incrociata verso l'alto e attraverso e fissala sul lato sinistro sopra il rinforzo patellare.

6. Tira giu la cinghia superiore sinistra incrociata verso il basso e attraverso e fissala sul lato destro sotto il rinforzo

patellare.
7. Fai passare le cinghie orizzontali superiore e inferiore attraverso I'anello a D e fissale nuovamente su se stesse.

CONTENUTO

Il prodotto non & sterile e & destinato a essere riutilizzato pili volte dalla stessa persona. E realizzato al 100% in neoprene
(CR) senza lattice di 4,8 mm. Esclusi legature/cinghie/tessuto di copertura. Non contiene lattice di gomma naturale.

PULIZIA

Lavare a mano in acqua calda con un detergente delicato, sciacquare abbondantemente e lasciare asciugare all'aria. NON
ASCIUGARE IN MACCHINA. Si consiglia un lavaggio frequente per mantenere questo supporto pulito e privo di sali corporei
che potrebbero causare irritazioni cutanee.
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M MmMcecDS . aariDD’

ISTRUZIONI PER L'USO

425

SUPPORTO PER IL GINOCCHIO CON STECCHE E CINGHIE INCROCIATE

CONSERVAZIONE

Quando non in uso, conservare in un luogo fresco e asciutto.

SMALTIMENTO

Controllare il prodotto per l'usura eccessiva prima di ogni uso. Gettare il dispositivo se mostra segni di usura eccessiva e
sostituirlo con un nuovo prodotto se necessario.

QUANDO CONSULTARE UN PROFESSIONISTA SANITARIO

Consultare un professionista sanitario in caso di reazione avversa al dispositivo, incluse reazioni cutanee o cambiamenti di
condizione.

AVVISO ALL'UTENTE E/O AL PAZIENTE

In caso di incidente avverso correlato al dispositivo, rimuovere il dispositivo e segnalare l'incidente al produttore.

SIMBOLI DELL'ETICHETTA

I simboli utilizzati sull'etichetta del prodotto o sulla documentazione del prodotto sono definiti nella Legenda dei Simboli
disponibile qui: www.usb-eifu.eu/symbols

United Sports Brands, Inc. United Sports Brands 22 CHimportedby:
d 11488 Slater Ave. @ Janssen-Pharmaceuticalaan United Sports Brands MD EE c €
Fountain Valley, CA92708 USA PostBox 4 Switserland GmbH
ForInfo: 2440 Geel, Belgium Westbahnhofstrasse 1
www.McDavidUSA.com For Info: www.McDavid.eu CH-4500Solothurn, Switzerland
+1-800-233-6956 +32(0) 14854785
ONETLTD. N
QANETB.. QNETCH-REP GmbH, Livingstone House LZ?_\
PAP

Kantstraat 19, ImBiiel 15, 309 Harrow Road @ p—
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M MDD . anvvsirDr

INSTRUCCIONES DE USO

425

SOPORTE DE RODILLA CON FIJACIONES Y CORREAS CRUZADAS

USO PREVISTO

Ideal para un soporte moderado que ayuda a aliviar los sintomas y favorece la recuperacion de la condromalacia,
subluxacién rotuliana y tendinitis.

TAMANO

/ sz S M L XL
Inch 13-14 14-15 15-16 16-17.5

Cm 33-35.6 35.6-38.1 38.1-40.6 40.6-44.5

ADVERTENCIAS Y PRECAUCIONES

Este producto no sustituye la atencién médica. Consulte siempre a un profesional médico para el diagnéstico y tratamiento
del dolor, lesiones o irritaciones. Los soportes de neopreno estan destinados a ser utilizados durante periodos cortos (varias
horas) de actividad. No los use durante mas de 2-3 horas. No los use mientras duerme. Mientras se usan, especialmente
durante el uso inicial, inspeccione regularmente la piel debajo del soporte. Si aparece una erupcién cutanea u otros
problemas en la piel, deje de usarlo. Si el problema persiste, consulte a un médico. No aplique sobre heridas abiertas o si
tiene tendencia a la dermatitis, alergia al caucho o problemas de circulacién.

INSTRUCCIONES

1. Afloje todas las correas.

2. Deslice el soporte hasta que la rétula encaje cdmodamente en el agujero del refuerzo de la rétula (abertura).

3. Tire de la correa inferior izquierda cruzada hacia arriba y a través, asegurela en el lado derecho sobre el refuerzo de la
rétula.

4. Tire de la correa superior derecha cruzada hacia abajo y a través, asegurela en el lado izquierdo debajo del refuerzo de
la rétula.

5. Tire de la correa inferior derecha cruzada hacia arriba y a través, y asegtrela en el lado izquierdo sobre el refuerzo de la
rétula.

6. Tire de la correa superior izquierda cruzada hacia abajo y a través, y asegurela en el lado derecho debajo del refuerzo de
la rétula.

7. Pase las correas horizontales superior e inferior a través del anillo en D y asegurelas nuevamente sobre si mismas.

CONTENIDO

El producto no estd estéril y estd destinado a ser reutilizado varias veces por la misma persona. Esté fabricado en un 100%
de neopreno (CR) de 4.8 mm sin latex. Excluyendo las tiras/atar y la tela de cobertura. No contiene latex de caucho natural.
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M MDD . arior MD425
INSTRUCCIONES DE USO EN
425 R
SOPORTE DE RODILLA CON FIJACIONES Y CORREAS CRUZADAS DE
IT

Lavar a mano con agua tibia y un detergente suave, enjuagar bien y dejar secar al aire. NO USAR SECADORA. Se recomienda

lavar con frecuencia para mantener este soporte limpio y libre de sales corporales que podrian causar irritacién en la piel. PT
ALMACENAMIENTO NL
Cuando no esté en uso, almacenar en un lugar fresco y seco.

ELIMINACION BG
Revise el producto en busca de desgaste excesivo antes de cada uso. Descarte el dispositivo si muestra signos de desgaste HR

excesivo y reempldcelo por un producto nuevo segun sea necesario.

CUANDO CONSULTAR A UN PROFESIONAL DE LA SALUD CS

Consulte a un profesional de la salud si experimenta alguna reaccién adversa al dispositivo, incluyendo reacciones en la piel DA
0 cambios en su estado de salud.

AVISO AL USUARIO Y/0 PACIENTE
En caso de un incidente adverso relacionado con el dispositivo, retire el dispositivo y notifique el incidente al fabricante. FI
SIMBOLOS DE LA ETIQUETA EL
Los simbolos utilizados en la etiqueta del producto o en la literatura del producto estan definidos en la Leyenda de
Simbolos que se encuentra aqui: www.usb-eifu.eu/symbols HU
S
United Sports Brands, Inc. United Sports Brands 22 CHimportedby: g SV
d 11488 Slater Ave. @ Janssen-Pharmaceuticalaan United Sports Brands M D EE c € S
Fountain Valley, CA92708 USA PostBox 4 Switserland GmbH 2
ForInfo: 2440 Geel, Belgium Westbahnhofstrasse 1 > N O
www.McDavidUSA.com For Info: www.McDavid.eu CH-4500Solothurn, Switzerland &
+1-800-233-6956 +32(0) 14854785 S
=
|
o
QNETLTD, N =
QANETBY. QNET CH-REP GmbH, Livingstone House {22\ - =
Kantstraat 19, Im Biiel 15, 309 Harrow Road PAP @ = :-a
NL-5076 NP Haaren 8750 Glarus Wembley, Middlesex HA9 6BD, RACCOLTA s % E[ o
The Netherlands Switzerland United Kingdom CARTA =
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INSTRUCOES DE USO

425

SUPORTE DE JOELHO COM HASTES E TIRAS CRUZADAS

USO PRETENDIDO

Melhor para suporte moderado que ajuda a aliviar os sintomas e auxilia na recuperacdo da condromalacia, subluxacdo
patelar e tendinite.

TAMANHO

/ sz S M L XL
Inch 13-14 14-15 15-16 16-17.5

Cm 33-35.6 35.6-38.1 38.1-40.6 40.6-44.5

AVISOS E PRECAUCOES

Este produto ndo substitui o cuidado médico. Procure sempre aconselhamento médico profissional para o diagnéstico

e tratamento da dor, lesdes ou irrita¢des. Os suportes de neoprene destinam-se a ser utilizados durante curtos periodos
(varias horas) de atividade. Ndo use por mais de 2-3 horas. Ndo use enquanto dorme. Ao usa-los, especialmente durante
0 uso inicial, inspecione regularmente a pele sob o suporte. Se ocorrer uma erup¢do cutanea ou outros problemas de
pele, interrompa o uso. Se o problema persistir, consulte um médico. Ndo aplique sobre feridas abertas ou se vocé tiver
predisposicdo a dermatite, alergia ao latex ou problemas de circulacdo.

INSTRUCOES

Afrouxe todas as tiras.

Deslize o suporte até que a rétula se encaixe confortavelmente no orificio dentro do reforco patelar (abertura).
Puxe a tira cruzada inferior esquerda para cima e através, prenda do lado direito sobre o reforco patelar.

Puxe a tira cruzada superior direita para baixo e através, prenda do lado esquerdo sob o reforco patelar.

Puxe a tira cruzada inferior direita para cima e através, e prenda do lado esquerdo sobre o refor¢o patelar.
Puxe a tira cruzada superior esquerda para baixo e através, e prenda do lado direito sob o reforco patelar.
Passe as tiras horizontais superior e inferior através do anel em D e prenda de volta sobre si mesmas.

No vk~ wbdh =

CONTEUDO

0 produto nao é estéril e destina-se a ser reutilizado vérias vezes na mesma pessoa. E fabricado em neoprene (CR) de 4,8
mm, 100% livre de latex. Excluindo materiais de ligacdo/alcas/tampa de tecido. Nao contém latex natural.

LIMPEZA

Lavar a mdo em dgua morna com um detergente suave, enxaguar abundantemente e deixar secar ao ar. NAO SECAR NA

MAQUINA. Recomenda-se lavar frequentemente para manter este suporte limpo e livre de sais corporais que podem causar

irritacdo na pele.
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INSTRUCOES DE USO

425

SUPORTE DE JOELHO COM HASTES E TIRAS CRUZADAS

ARMAZENAMENTO

Quando ndo estiver em uso, armazenar em local fresco e seco.

ELIMINACAO

Verifique o produto quanto ao desgaste excessivo antes de cada uso. Descarte o dispositivo se mostrar sinais de desgaste
excessivo e substitua por um novo produto, conforme necessario.

QUANDO CONSULTAR UM PROFISSIONAL DE SAUDE

Consulte um profissional de sadde se tiver alguma reacdo adversa ao dispositivo, incluindo rea¢des na pele ou altera¢es
no estado de satde.

AVISO AO USUARIO E/OU PACIENTE

Em caso de um incidente adverso relacionado com o dispositivo, remova o dispositivo e reporte o incidente ao fabricante.

SIMBOLOS DA ETIQUETA

Os simbolos usados no rétulo do produto ou na literatura do produto estdo definidos na Legenda de Simbolos aqui:
www.ush-eifu.eu/symbols

United Sports Brands, Inc. United Sports Brands 22 CHimportedby:

d 11488 Slater Ave. @ Janssen-Pharmaceuticalaan United Sports Brands M D EE c €
Fountain Valley, CA92708 USA PostBox 4 Switserland GmbH
ForInfo: 2440 Geel, Belgium Westbahnhofstrasse 1
www.McDavidUSA.com For Info: www.McDavid.eu CH-4500Solothurn, Switzerland
+1-800-233-6956 +32(0) 14854785
ONETLTD. N
QANETB.. QNETCH-REP GmbH, Livingstone House LZ?_\ -
Kantstraat 19, Im Biiel 15, 309 Harrow Road PAP @ =
NL-5076 NP Haaren 87506larus Wembley, Middlesex HA? 6BD, RACCOLTA s H
The Netherlands Switzerland United Kingdom CARTA
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GEBRUIKSAANWIJZING

425

KNIEBRACE MET DUBBELE BALEINEN EN KRUISBANDEN

BEDOELD GEBRUIK

Het beste voor matige ondersteuning die helpt om symptomen te verlichten en het herstel te bevorderen bij
chondromalacie, patellaluxatie en tendinitis.

MAAT

/ sz S M L XL
Inch 13-14 14-15 15-16 16-17.5

Cm 33-35.6 35.6-38.1 38.1-40.6 40.6-44.5

WAARSCHUWINGEN EN VOORZORGSMAATREGELEN

Dit product vervangt geen medische zorg. Zoek altijd professioneel medisch advies voor de diagnose en behandeling

van pijn, letsel of irritatie. Neopreen ondersteuningen zijn bedoeld voor gebruik gedurende korte periodes (enkele uren)
van activiteit. Draag ze niet langer dan 2-3 uur. Draag ze niet tijdens het slapen. Controleer regelmatig de huid onder de
ondersteuning, vooral tijdens het dragen en vooral tijdens het eerste gebruik. Als er huiduitslag of andere huidproblemen
ontstaan, stop dan met het gebruik. Als het probleem aanhoudt, raadpleeg dan een arts. Niet aanbrengen op open wonden
of als u vatbaar bent voor dermatitis, een allergie voor rubber heeft of circulatieproblemen heeft.

INSTRUCTIES

Maak alle banden los.

Schuif de ondersteuning aan totdat de knieschijf comfortabel past in het gat binnen de patella-stijgbeugel (opening).
Trek de onderste linker kruisband omhoog en over, bevestig aan de rechterkant over de stijgbeugel.

Trek de bovenste rechter kruisband omlaag en over, bevestig aan de linkerkant onder de stijgbeugel.

Trek de onderste rechter kruisband omhoog en over en bevestig aan de linkerkant over de stijgbeugel.

Trek de bovenste linker kruishand omlaag en over en bevestig aan de rechterkant onder de stijgbeugel.

Haal de bovenste en onderste horizontale banden door de D-ring en bevestig ze terug op zichzelf.

No vk~ wbdh =

INHOUD

Het product is niet steriel en is bedoeld om herhaaldelijk door dezelfde persoon te worden hergebruikt. Het is gemaakt van
100% latexvrij 4,8 mm neopreen (CR). Exclusief bindmateriaal/riemen/hoesstof. Bevat geen natuurlijk rubberlatex.

REINIGING

Met de hand wassen in warm water met een mild reinigingsmiddel, grondig spoelen en laten drogen aan de lucht. NIET IN
DE DROGER DROGEN. Het wordt aanbevolen om dit ondersteuningsproduct regelmatig te wassen om het schoon en vrijvan
lichaamszouten te houden die huidirritatie kunnen veroorzaken.
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GEBRUIKSAANWIJZING

425

KNIEBRACE MET DUBBELE BALEINEN EN KRUISBANDEN

OPSLAG

Bewaren op een koele, droge plaats wanneer niet in gebruik.

AFVALVERWERKING

Controleer het product op overmatige slijtage voor elk gebruik. Gooi het apparaat weg als het tekenen van overmatige
slijtage vertoont, en vervang het indien nodig door een nieuw product.

WANNEER EEN ZORGVERLENER RAADPLEGEN

Raadpleeg een zorgprofessional bij eventuele nadelige reacties op het apparaat, inclusief huidreacties of veranderingen in
de gezondheidstoestand.

MEDEDELING AAN DE GEBRUIKER EN/OF PATIENT

In geval van een ongewenst incident gerelateerd aan het apparaat, verwijder het apparaat en meld het incident bij de
fabrikant.

ETIKETSYMBOLEN

De symbolen die op het productetiket of in de productliteratuur worden gebruikt, zijn gedefinieerd in het Symboollegenda
hier: www.usb-eifu.eu/symbols

United Sports Brands, Inc. United Sports Brands 22 CHimportedby:

d 11488 Slater Ave. @ Janssen-Pharmaceuticalaan United Sports Brands M D EE c €
Fountain Valley, CA92708 USA PostBox 4 Switserland GmbH
ForInfo: 2440 Geel, Belgium Westbahnhofstrasse 1
www.McDavidUSA.com For Info: www.McDavid.eu CH-4500Solothurn, Switzerland
+1-800-233-6956 +32(0) 14854785
ONETLTD. N
QANETB.. QNETCH-REP GmbH, Livingstone House LZ?_\ -
Kantstraat 19, Im Biiel 15, 309 Harrow Road PAP @ =
NL-5076 NP Haaren 87506larus Wembley, Middlesex HA? 6BD, RACCOLTA s H
The Netherlands Switzerland United Kingdom CARTA
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WHCTPYKLWW 3A YNOTPEBA

425

KONAHA NOAAPBXKA CbC CTEW 1 KPLCTHU PEMBLIN

NPEABUAEHO NPUNOXXEHUE

Haii-gobpe 3a ymepeHa noakpena, kosTo noMara 3a 06nek4aBaHe Ha CUMNTOMMTE U YNeCHSIBA Bb3CTaHOBABAHETO OT
XOHAPOManaums, Cybaykcaums Ha natenata u TeHAOHNT.

PASMEP

SzE 9 M L XL

Inch 13-14 14-15 15-16 16-17.5
Cm 33-35.6 35.6-38.1 38.1-40.6 40.6-44.5

NPEAYNPEXAEHNA N NPEANA3SHU MEPKW

To31 NPOAYKT He 3aMeHs eyeHue OT iekap. BuHary TbpceTe npodecmoHaneH MeaMLMHCKA CbBET 3@ AMarHo3a U leueHne
Ha 60/1Ka, HapaHABaHMs UK pa3gpasHeHuns. HeonpeHoBKUTe NOANOPM Ca NpefHa3HauYeHU 3a ynoTpeba no Bpeme Ha
KpaTKky NepuroAm (HAKONKO Yaca) OT aKTUBHOCT. He HoceTe rv noBeye oT 2-3 Yaca. He HoceTe rvi no Bpeme Ha CbH. [pu
HOCeHe, 0COOEHO MO BpeMe Ha HauanHaTta ynoTpeba, peA0BHO NPOBepsBaiiTe koXaTa Nog NoAnopata. AKo ce NosiBu
06puB UK Apyri NPobiemMu C KoXata, npekpateTe ynoTpedata. AKo NpobaeMbT NPOAbIXABaA, KOHCYNTUPAITE Ce C ekap.
He HaHacsiTe Bbpxy OTBOPEHM PaHM WAW ako MMaTe CKAOHHOCT KbM iepMaTUT, aneprus KbM Kayuyka uan npobnemm ¢
LmpKynauusTa.

MHCTPYKUWI

OTI'IyCHETE BCMYKK KONaHW.

Mnb3HeTe nognopata, AOKATO Yallkata e BMECTBa y,U,OGHO B 0TBOpA BbB BbTPELLHATa NOAMNOPKA Ha natenata.
W3Tternete fjonHarta ngBea KPbCTOCaHa JIEHTA HArope 1 npes, 3akpeneTe 4 0TAACHO Haj NoANOpPaTa.

W3ternete ropHaTa AdCHa KPbCTOCaHa NeHTa Hafony K npe3, 3aKpeneTe 4 0T14B0 NoA noanoparta.

W3Tternete fonHata AdcHa KPbCTOCaHa JIEHTa HArope 1 nNpe3 1 3aKpeneTe 4 0TI14BO Haj noAgnopara.

W3ternete rOpHaTa i1Ba KPbCTOCaHa JIEHTa HAAO0NY U NPE3 1 3akKpeneTte A 0TAACHO NOA nognoparta.
HPOBEAETE FOPHUTE N LONHNTE XOPU3OHTANIHW NEHTK NpeE3 D-ﬂp'bCTEH W T 3aKpenete o6paT|-|o Ha cebe cu.

No vk wh=

CbAbP>XAHUE

MpoAyKTBT He e cTepusieH W e NpejHa3HayeH Aa 6b/ie NOBTOPHO U3MO/I3BaH OT CbLLOTO /IMLIE MHOTOKPATHO. M3paboTeH e
ot 100% natekc-cBobogeH HeonpeH (CR) ¢ gebenuna 4,8 Mm. V3kntountenHo neHTn/KonaHu/noKpueeH naat. He cbabpxa
eCTecTBeH J1aTekc ot ryma.

MOYNCTBAHE

PbuHO M3MMBaHe B TOMNA BOAA C HEXEH AeTepreHT, 061NHO U3NnakBaHe 1 u3cyLwaBaHe Ha Kanka. HE CYLLIETE B
MEPATHATA. MpenopbyBa ce 4ecTo NpaHe, 3a Aa Ce NOAABbPXKA Ta3n NOAAPBXKKA YNCTa W 63 CONM, KOUTO MOraT Aa
NPUUNHAT pasgpasHeHune Ha Koxarta.
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NHCTPYKL I 3A YTITOTPEBA EN
425 FR
KONSHA NOAAPBHXKA CbC CTEV U KPLCTHY PEMbLIN DE
IT
CbXPAHEHMUE =
KoraTo He ce M3non3Ba, CbxpaHsBaiiTe Ha XNaAHO 1 CyXO MACTO.
N3XBbPASHE PT
MpoBepeTe NPo/yKTa 3a NPeKOMEpPHO U3HOCBaHe Npean BCsika ynoTpeba. 3xBbpeTe yCTPOACTBOTO, ako NoKa3Ba NL
I'IpI/I3HaLI,I/1 Ha I'IpEKOMepHO N3HOCBAHE N 0 3aMeHeTe C HOB npOAyKT |'|p|/1 HEO6XOAV|MOCT.
KOTA A CE KOHCY/ITUPATE CbC 3APABEH CMIELIMAINCT -
KOHcyﬂTMpaﬁTe cecC HEKap, dKO N3NNTBaTe HAKAKBWN H96ﬂar0np|/|9|TH|/| peaKLLVII/I Ha yCTpOﬁCTBOTO, BKITHYUTENHO KOXHN HR
peaKLI,VIVI nnn npOMEHVI B CbCTOAHUETO CK.
CbOBLLEHVIE A0 NOTPEBUTENSA /W MALMEHTA G
B cnyuaii Ha HeXenaH MHLMAEHT, CBbP3aH C YCTPOICTBOTO, MPeMaxHeTe YCTPOIACTBOTO 1 ChobLLeTe 3a MHLMAEHTa Ha DA
np0|/|3BOAVITenH.
ET

CAMBOJIN HA ETUKETA

CmMBOAMTE, N3MON3BAHM Ha eTVKeTa Ha NPOAYKTa UAM B NPOAYKTOBATa AOKYMEHTaLMs, ca onpejeneHu B JlereHaa 3a FI
cumBoNnTe TyK: www.ush-eifu.eu/symbols
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United Sports Brands, Inc. United Sports Brands 22 CHimportedby: o SV
d 11488 Slater Ave. @ Janssen-Pharmaceuticalaan United Sports Brands M D EE c € S
Fountain Valley, CA92708 USA PostBox 4 Switserland GmbH 2
ForInfo: 2440 Geel, Belgium Westbahnhofstrasse 1 > N O
www.McDavidUSA.com For Info: www.McDavid.eu CH-4500Solothurn, Switzerland &
+1-800-233-6956 +32(0) 14854785 g
=
|
)
ONETLTD, N =
QANETB.. QNETCH-REP GmbH, Livingstone House LZ?_\ - =
Kantstraat 19, Im Biiel 15, 309 Harrow Road PAP @ = =
NL-5076 NP Haaren 8750 Glarus Wembley, Middlesex HA? 6BD, RACCOLTA s H 3
The Netherlands Switzerland United Kingdom CARTA %
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UPUTE ZA KORISTENJE

425

ORTOZA ZA KOLJENO S NOSACIMA I KRIZANIM REMENIMA

PREDVIDENA UPORABA

Najbolje za umjerenu potporu koja pomaZe u ublazavanju simptoma i potice oporavak od kondromalacije, subluksacije
casicne kosti i tendinitisa.

VELICINA

/ sz S M L XL
Inch 13-14 14-15 15-16 16-17.5

Cm 33-35.6 35.6-38.1 38.1-40.6 40.6-44.5

UPOZORENJA I MJERE OPREZA

Ovaj proizvod nije zamjena za medicinsku skrb. Uvijek potraZite stru¢ni medicinski savjet za dijagnozu i lije¢enije boli,
ozljeda ili iritacija. Neoprenske potpore namijenjene su za koristenje tijekom kratkih razdoblja (nekoliko sati) aktivnosti.
Ne nosite ih dulje od 2-3 sata. Ne nosite ih tijekom spavanja. Tijekom noSenja, posebno tijekom pocetne uporabe, redovito
pregledavajte kozu ispod potpore. Ako se razvije osip ili drugi problemi s koZzom, prestanite s upotrebom. Ako se problem
nastavi, konzultirajte lijecnika. Ne nanosite preko otvorenih rana ili ako imate sklonost dermatitisu, alergiju na lateks ili
problema s cirkulacijom.

UPUTE

1. Otpustite sve remene.

2. Ugurajte potporu dok rotula udobno ne stane u otvor unutar patelarne potpore.

3. Povucite donju lijevu kriznu traku prema gore i prema krizno, pricvrstite je s desne strane preko patelarne potpore.
4. Povucite gornju desnu kriznu traku prema dolje i prema kriZno, privrstite je s lijeve strane ispod patelarne potpore.
5. Povucite donju desnu kriznu traku prema gore i prema krizno, i pricvrstite je s lijeve strane iznad patelarne potpore.
6. Povucite gornju lijevu kriznu traku prema dolje i prema krizno, i pricvrstite je s desne strane ispod patelarne potpore.
7. Provucite gornje i donje horizontalne trake kroz D-prsten i privrstite ih natrag na sebe.

SADRZA)

Proizvod nije sterilan i namijenjen je viSestrukoj uporabi od strane iste osobe. Izraden je od 100% neoprena (CR) debljine
4,8 mm, bez sadrZaja prirodnog lateksa. IskljuCujudi vezice/remenje/pokrovnu tkaninu.

CISCENJE

Perite ru¢no u toploj vodi s blagim deterdZentom, dobro isperite i ostavite da se cijedi. NEMOJTE SUSITI U PERILICI RUBLJA.

Preporucuje se Cesto pranje da bi se odrZala ova potpora Cistom i bez soli koje mogu izazvati iritaciju koZe.

POHRANA

Kada se ne koristi, Cuvati na hladnom i suhom mjestu.
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UPUTE ZA KORISTENJE

425

ORTOZA ZA KOLJENO S NOSACIMA I KRIZANIM REMENIMA

ODLAGANJE

Provjerite proizvod na prekomjerno troSenje prije svake uporabe. Odbacite uredaj ako pokazuje znakove prekomjernog
trodenja i zamijenite ga novim proizvodom prema potrebi.

KADA SE POSAVJETOVATI S MEDICINSKIM STRUCNJAKOM

Posavjetujte se s zdravstvenim profesionalcem ako doZivite bilo kakvu nepoZeljnu reakciju na uredaj, ukljuCujuci reakcije
koze ili promjene u stanju.

OBAVIJEST KORISNIKU I/ILI PACIJENTU

U slucaju nepoZeljnog dogadaja povezanog s uredajem, uklonite uredaj i prijavite incident proizvodacu.

SIMBOLI NA NALJEPNICI

Simboli koristeni na naljepnici proizvoda ili u literaturi proizvoda definirani su u Legendi simbola ovdje: www.usb-eifu.eu/
symbols

United Sports Brands, Inc. United Sports Brands 22 CHimportedby:

d 11488 Slater Ave. @ Janssen-Pharmaceuticalaan United Sports Brands M D EE c €
Fountain Valley, CA92708 USA PostBox 4 Switserland GmbH
ForInfo: 2440 Geel, Belgium Westbahnhofstrasse 1
www.McDavidUSA.com For Info: www.McDavid.eu CH-4500Solothurn, Switzerland
+1-800-233-6956 +32(0) 14854785
ONETLTD. N
QANETB.. QNETCH-REP GmbH, Livingstone House LZ?_\ -
Kantstraat 19, Im Biiel 15, 309 Harrow Road PAP @ =
NL-5076 NP Haaren 87506larus Wembley, Middlesex HA? 6BD, RACCOLTA s H
The Netherlands Switzerland United Kingdom CARTA
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QD Moo MD425
NAVOD K POUZITE N
425 R
KOLENNT ORTEZA S WZTUHAMI A PASKY DE
IT
ZAMYSLENE POUZITI ES
Nejlepsi pro stfedni podporu pomahajici zmirnit pfiznaky a podpofit zotaveni pfi chondromaldcii, subluxaci patelly a
Slachovce. PT
VELIKOST NL
BG
/ Sz 9 ] L XL
Inch 13-14 14-15 15-16 16-17.5 HR
Cm 33-35.6 35.6-38.1 38.1-40.6 40.6-44.5
VAROVANIT A OPATRENT DA
Tento vyrobek nenahrazuje lékafskou péci. Vidy vyhledejte odbornou IékaFskou radu k diagnostice a Ié¢bé bolesti, ET
zranéni nebo podrazdéni. Podpory z neoprénu jsou urceny k pouZivani béhem kratkych obdobi (nékolik hodin) aktivity.
NepouZivejte déle neZ 2-3 hodiny. NepouZzivejte pfi spanku. BEhem noSeni, zejména béhem pocatecniho pouzivani, FI
pravidelné kontrolujte kiiZi pod podporou. Pokud se objevi vyrdzka nebo jiné problémy s kiiZi, prestarite pouzivat. Pokud
problém pretrvavd, konzultujte |ékafe. NepouZivejte na oteviené rany nebo pokud mate sklony k dermatitidé, alergii na EL
gumu nebo problém{m s obéhem.
HU
POKYNY
1. Uvolnéte viechny popruhy. LV
2. Nasufite podporu, dokud ne sedi ¢éSka pohodiné ve vyfezu v pateldrnim opérném clanku (otevieni).
3. Pfitdhnéte dolni levy pFekFfizeny popruh nahoru a pres, upevnéte ho na pravé strané nad opérnym ¢lankem. LT
4. Pritahnéte horni pravy prekfizeny popruh doll a pres, upevnéte ho na levé strané pod opérnym ¢lankem. PL

5. Pfitahnéte dolni pravy pfekfizeny popruh nahoru a pfes a upevnéte na levé strané nad opérnym clankem.
6. Pritdhnéte horni levy prekfizeny popruh dolil a pres a upevnéte na pravé strané pod opérnym clankem. RO
7. Pfedejte horni a doIni horizontdlni popruhy skrz D-krouzek a upevnéte je zpét na sebe.

K
OBSAH >
Produkt nenf sterilni a je uren k opakovanému pouZivani stejnou osobou. Je vyroben z 100% latexového neoprenu (CR) o SL
tloustce 4,8 mm. Vyjimkou jsou vazani/pasky/kryci tkanina. Neobsahuje pfirodni kaucukovy latex.

SR SV
CISTENI

Rutné perte v teplé vodé s mirnym €isticim prostfedkem, diikladné oplachnéte a nechte kapat. NENI SUSICKA. Doporutuje NO

se Casté prani, aby byla tato podpora udrZovana Cistd a bez télesnych soli, které mohou zp(sobit podrazdéni kize.

SKLADOVANI

KdyZ neni v pouZiti, skladujte na chladném a suchém misté.
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NAVOD K POUZITI

425

KOLENNI ORTEZA S VYZTUHAMI A PASKY

LIKVIDACE

PFed kazdym pouZitim zkontrolujte vyrobek na nadmérné opotfebeni. Pokud projevuje zndmky nadmérného opotfebeni,
vyhodte zafizeni a vyménte ho za novy vyrobek podle potreby.

KDY SE PORADIT S LEKAREM NEBO ZDRAVOTNIM PROFESIONALEM

Konzultujte zdravotniho pracovnika, pokud méte jakoukoli nepfiznivou reakci na zafizeni, vetné koZnich reakci nebo zménv
zdravotnim stavu.

OZNAMENI UZIVATELI A/NEBO PACIENTOVI

V pfipadé nezadouci udalosti souvisejici s zafizenim odstrafite zafizeni a nahlaste udalost vyrobci.

SYMBOLY NA STITKU

Symboly pouZité na stitku vyrobku nebo v dokumentaci vyrobku jsou definovany v Legendé symbolG zde: www.usb-eifu.eu/
symbols

United Sports Brands, Inc. United Sports Brands 22 CHimportedby:
d 11488 Slater Ave. @ Janssen-Pharmaceuticalaan United Sports Brands MD EE c €
Fountain Valley, CA92708 USA PostBox 4 Switserland GmbH
ForInfo: 2440 Geel, Belgium Westbahnhofstrasse 1
www.McDavidUSA.com For Info: www.McDavid.eu CH-4500Solothurn, Switzerland
+1-800-233-6956 +32(0) 14854785
ONETLTD. N
QANETB.. QNETCH-REP GmbH, Livingstone House LZ?_\
PAP

Kantstraat 19, ImBiiel 15, 309 Harrow Road @ p—
NL-5076 NP Haaren 8750 Glarus Wembley, Middlesex HA9 6BD, RACCOLTA s % H
The Netherlands Switzerland United Kingdom CARTA
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QD> M a1 MD425
BRUGSANVISNING
EN
425 R
KNASTATTE MED STAGS OG KRUSSTROPPER DE
IT
FORVENTET ANVENDELSE ES
Bedst til moderat stgtte, der hjaelper med at lindre symptomer og fremmer restitution fra chondromalacia, patellaluksering
og senebetaendelse. PT
STORRELSE NL
BG
/ Sz 9 [ L XL
Inch 13-14 14-15 15-16 16-17.5 HR
Cm 33-35.6 35.6-38.1 38.1-40.6 40.6-44.5
S
ADVARSLER OG FORHOLDSREGLER -
Dette produkt erstatter ikke medicinsk behandling. Sgq altid professionel medicinsk radgivning til diagnosticering og ET
behandling af smerte, skader eller irritation. Neoprenstatter er beregnet til brug i korte perioder (flere timer) under
aktivitet. Brug dem ikke i mere end 2-3 timer. Brug dem ikke under sgvn. Mens de er i brug, is@r under indledende brug, FI
skal du regelmassigt inspicere huden under stgtten. Hvis der udvikles udslat eller andre hudproblemer, skal du stoppe
brugen. Hvis problemet fortseetter, skal du konsultere en leege. Pafer ikke over abne sar eller hvis du har tendens til EL
dermatitis, latexallergi eller cirkulationsproblemer.
HU
INSTRUKTIONER
1. Lgsn alle remme. Lv
2. Saet stgtten pd, indtil knaeskallen passer komfortabelt ind i dbningen i patella-stettepuden.
3. Treek den nederste venstre krydsende rem op og over, og fastggr den til hgjre over stgttepuden. LT
4. Trek den gverste hgjre krydsende rem ned og over, og fastger den til venstre under stattepuden. PL

5. Trek den nederste hgjre krydsende rem op og over, og fastgar den til venstre over stgttepuden.
6. Treek den gverste venstre krydsende rem ned og over, og fastger den til hgjre under stgttepuden. RO
7. Far de gverste og nederste vandrette remme gennem D-ringen og fastger dem tilbage pa sig selv.

INDHOLD 3K
Produktet er ikke sterilt og er beregnet til at blive genbrugt af den samme person flere gange. Det er lavet af 100% latexfri SL
4,8 mm neopren (CR). Eksklusivt binde-/remme-/daekke stof. Indeholder ikke naturlig gummi latex.

SV
RENGORING
Vask i handen i varmt vand med en mildt renggringsmiddel, skyl grundigt og lad det dryppe tart. MA IKKE TGRRETUMBLER. NO

Hyppig vask anbefales for at holde denne stgtte ren og fri for kropssalte, der kan fordrsage hudirritation.

OPBEVARING
Opbevar et kgligt og tert sted, ndr det ikke er i brug.
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BRUGSANVISNING

425

KNASTATTE MED STAGS OG KRUSSTROPPER

BORTSKAFFELSE

Tjek produktet for overdreven slid fer hver brug. Smid apparatet vak, hvis det viser tegn pa overdreven slid, og erstattes
med en ny produkt efter behov.

HVORNAR SKAL DU KONSULTERE EN SUNDHEDSPROFESSIONEL

Konsulter en sundhedsprofessionel, hvis der opleves nogen form for ugnsket reaktion pa enheden, herunder hudreaktioner
eller endringer i tilstanden.

BESKED TIL BRUGEREN OG/ELLER PATIENTEN

[ tilfeelde af en ugnsket haendelse relateret til enheden, fjern enheden og rapportér haendelsen til producenten.

ETIKETSYMBOLER

Symbolerne, der anvendes pa produktetiketten eller i produktlitteraturen, er defineret i Symbollegenden her: www.usb-
eifu.eu/symbols

United Sports Brands, Inc. United Sports Brands 22 CHimportedby:

d 11488 Slater Ave. @ Janssen-Pharmaceuticalaan United Sports Brands M D EE c €
Fountain Valley, CA92708 USA PostBox 4 Switserland GmbH
ForInfo: 2440 Geel, Belgium Westbahnhofstrasse 1
www.McDavidUSA.com For Info: www.McDavid.eu CH-4500Solothurn, Switzerland
+1-800-233-6956 +32(0) 14854785
ONETLTD. N
QANETB.. QNETCH-REP GmbH, Livingstone House LZ?_\ -
Kantstraat 19, Im Biiel 15, 309 Harrow Road PAP @ =
NL-5076 NP Haaren 87506larus Wembley, Middlesex HA? 6BD, RACCOLTA s H
The Netherlands Switzerland United Kingdom CARTA
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QD> M a1 MD425
KASUTUSJUHEND
EN
425 A
POLVE TOESTUS STEIGUDEGA JA RISTI KANDIDEGA DE
IT
EELDATAV KASUTUS ES
Sobib hasti mddduka toe pakkumiseks, aidates leevendada simptomeid ja soodustades taastumist kondromalatsiast,
patellalokseerumisest ja kddlusepdletikust. PT
SUURUS NL
BG
/ Sz 9 [ L XL
Inch 13-14 14-15 15-16 16-17.5 HR
Cm 33-35.6 35.6-38.1 38.1-40.6 40.6-44.5
S
HOIATUSED JA ETTEVAATUSABINOUD DA
See toode ei asenda meditsiinilist ravi. Otsige alati professionaalset meditsiinilist ndu valu, vigastuste vdi drrituse -
diagnoosimiseks ja raviks. Neopreenist toed on mdeldud kasutamiseks liihikestel perioodidel (mitu tundi) aktiivsuse ajal.
Arge kandke neid iile 2-3 tunni. Arge magage nendega. Kandmise ajal, eriti algse kasutamise ajal, kontrollige regulaarselt FI
toetuse all olevat nahka. Kui tekib |66ve vdi muid nahaprobleeme, |6petage kasutamine. Kui probleem piisib, konsulteerige
arstiga. Arge kandke avatud haavade peal ega kui teil on dermatiidi kalduvus, lateksi allergia v&i vereringeprobleemid. EL
JUHISED HU
1. Lddvestage kdik rihmad.
2. Libistage tugi jalga, kuni pdlvekork asetub mugavalt pdlvepatella tugisisesesse avausse. LV
3. Tdmmake alumine vasak ristiriba les ja lle, kinnitage paremal kiiljel Ule patella tugiosa.
4. Témmake llemine parem ristiriba alla ja ile, kinnitage vasakul kiiljel patella tugiosa alla. LT
5. Tdmmake alumine parem ristiriba Ules ja iile ning kinnitage vasakul kiljel tile patella tugiosa.
6. Tommake Glemine vasak ristiriba alla ja le ning kinnitage paremal kiiljel patella tugiosa alla.
7. Viige Ulemised ja alumised horisontaalsed rihmad labi D-rénga ja kinnitage need tagasi iseendale. RO
SISU SK
Toode ei ole steriilne ja on m&eldud mitme kordseks kasutamiseks sama isiku poolt. See on valmistatud 100% latex-vabast
4,8 mm paksusest neopreenist (CR). Vélja arvatud kinnitusmaterjalid/rihmad/kattematerjal. Ei sisalda looduslikku kummi SL
lateksit.
SV
PUHASTAMINE
Peske kasitsi sooja veega ja drnatoimelise pesuvahendiga, loputada hoolikalt ja lasta nérguda. ARGE KUIVATAGE MASINAS. NO

Soovitatakse sagedast pesemist, et hoida see toetus puhas ja vaba kehasooladest, mis vdivad p&hjustada nahairritatsiooni.

HOIUSTAMINE

Kui toodet ei kasutata, hoidke jahedas ja kuivas kohas.
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KASUTUSJUHEND

425

POLVE TOESTUS STEIGUDEGA JA RISTI KANDIDEGA

KORVALDAMINE

Kontrollige toodet enne iga kasutamist liigse kulumise suhtes. Visake seade dra, kui see nditab marke liigsest kulumisest, ja
asendage vajadusel uue tootega.

MILLAL POORDUDA TERVISHOIUTOOTAJA POOLE

Konsulteerige tervishoiutd6tajaga, kui teil esineb seadmele reageerimisel, sealhulgas nahareaktsioonide v&i terviseseisundi
muutuste korral.

TEADE KASUTAJALE JA/VOI PATSIENDILE

Juhtumi korral, kui seade p&hjustab soovimatu siindmuse, eemaldage seade ja teatage stindmusest tootjale.

SILDISUMBOLID

Toote sildil vi toote kirjanduses kasutatud simbolid on madratletud Stimbolite Legendis siin: www.usb-eifu.eu/symbols

United Sports Brands, Inc. United Sports Brands 22 CHimportedby:

d 11488 Slater Ave. @ Janssen-Pharmaceuticalaan United Sports Brands M D EE c €
Fountain Valley, CA92708 USA PostBox 4 Switserland GmbH
ForInfo: 2440 Geel, Belgium Westbahnhofstrasse 1
www.McDavidUSA.com For Info: www.McDavid.eu CH-4500Solothurn, Switzerland
+1-800-233-6956 +32(0) 14854785
ONETLTD. N
QANETB.. QNETCH-REP GmbH, Livingstone House LZ?_\ -
Kantstraat 19, Im Biiel 15, 309 Harrow Road PAP @ =
NL-5076 NP Haaren 87506larus Wembley, Middlesex HA? 6BD, RACCOLTA s H
The Netherlands Switzerland United Kingdom CARTA
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KAYTTOOHJE

425

POLVITUKI KISKOILLA JA RISTINAUHOILLA

TARKOITETTU KAYTTO

Paras kohtalaiseen tukeen, joka auttaa lievittdmaan oireita ja edistdmadn toipumista kondromalasiasta, patellan
sijoiltaanmenosta ja janteen tulehduksesta.

KOKO

/ sz S M L XL
Inch 13-14 14-15 15-16 16-17.5

Cm 33-35.6 35.6-38.1 38.1-40.6 40.6-44.5

VAROITUKSET JA VAROTOIMET

Tdma tuote ei korvaa lddketieteellistd hoitoa. Hakeudu aina ammattimaisen ladketieteellisen neuvonantajan puoleen
kivun, vamman tai drsytyksen diagnosoinnissa ja hoidossa. Neopreenituet on tarkoitettu kaytettavaksi lyhyita aikoja (useita
tunteja) aktiivisuuden aikana. Ala kaytd niita yli 2-3 tuntia. Ald kaytd nukkuessasi. Kayton aikana, erityisesti ensimmdisen
kdytdn aikana, tarkista sadnnéllisesti tukemasi ihon kunto. Jos ihoon tulee ihottumaa tai muita iho-ongelmia, lopeta
kayttd. Jos ongelma jatkuu, ota yhteytta ladkériin. Al levita avoimille haavoille tai jos sinulla on taipumusta ihottumiin,
kumiallergiaan tai verenkierto-ongelmiin.

OHJEET

Kiristd kaikki remmit.

Aseta tuki, kunnes polvilumpio sopii mukavasti polvityynyn reikdan (aukko).

Vedad alin vasen ristikkdisremmi yls ja yli, kiinnitd oikealle polvityynyn yldpuolelle.

Veda ylin oikea ristikkdisremmi alas ja yli, kiinnita vasemmalle polvityynyn alapuolelle.
Veda alin oikea ristikkdisremmi ylés ja yli, ja kiinnitd vasemmalle polvityynyn yldpuolelle.
Veda ylin vasen ristikkdisremmi alas ja yli, ja kiinnita oikealle polvityynyn alapuolelle.
Pujota yla- ja alahorisontaaliset remmit D-renkaan ldpi ja kiinnitd ne takaisin itsensd paalle.

No vk~ wbdh =

SISALTO

Tuote ei ole steriili ja on tarkoitettu uudelleenkaytettavaksi samalla henkildlla useita kertoja. Se on valmistettu 100%
lateksittomasta 4,8 mm paksusta neopreenista (CR). Lukuun ottamatta sidontamateriaalia/hihnoja/pdallyskangasta. Ei
sisalld luonnonkumilatexia

PUHDISTUS

Pese kasin limpimassi vedessd miedolla pesuaineella, huuhtele huolellisesti ja anna kuivua ilmavasti. ALA KUIVAA
KONEESSA. Téta tukea suositellaan pestd usein pitddkseen sen puhtaana ja vapaana kehon suoloista, jotka voivat aiheuttaa
ihon drsytysta.
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KAYTTOOHJE

425

POLVITUKI KISKOILLA JA RISTINAUHOILLA

SAILYTYS

Sdilyta viiledssa ja kuivassa paikassa kayton ulkopuolella.

HAVITTAMINEN

Tarkista tuote ennen jokaista kayttokertaa liiallisen kulumisen varalta. Havitd laite, jos se osoittaa merkkeja liiallisesta
kulumisesta, ja korvaa tarvittaessa uudella tuotteella.

MILLOIN KAANTYA TERVEYDENHUOLLON AMMATTILAISEN PUOLEEN

Ota yhteyttd terveydenhuollon ammattilaiseen, jos koet mitddn haittavaikutuksia laitteesta, mukaan lukien ihoreaktiot tai
tilan muutokset.

ILMOITUS KAYTTAJALLE JA/TAI POTILAALLE

Jos laite liittyy ei-toivottuun tapahtumaan, poista laite ja ilmoita tapahtumasta valmistajalle.

ETIKETTISYMBOLIT

Tuotetarrassa tai tuotekirjallisuudessa kdytetyt symbolit on mddritelty Symbolilegendassa tdalld: www.usb-eifu.eu/symbols

United Sports Brands, Inc. United Sports Brands 22 CHimportedby:

d 11488 Slater Ave. @ Janssen-Pharmaceuticalaan United Sports Brands M D EE c €
Fountain Valley, CA92708 USA PostBox 4 Switserland GmbH
ForInfo: 2440 Geel, Belgium Westbahnhofstrasse 1
www.McDavidUSA.com For Info: www.McDavid.eu CH-4500Solothurn, Switzerland
+1-800-233-6956 +32(0) 14854785
ONETLTD. N
QANETB.. QNETCH-REP GmbH, Livingstone House LZ?_\ -
Kantstraat 19, Im Biiel 15, 309 Harrow Road PAP @ =
NL-5076 NP Haaren 87506larus Wembley, Middlesex HA? 6BD, RACCOLTA s H
The Netherlands Switzerland United Kingdom CARTA
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OAHTTEX XPHXHX

425

EMITONATIAA ENIZXYMENH ME MIMANEAEZ KA XIAZTE2 AEZTPEX

MPOBAEMOMENH XPHZH
KatdMnAo yia pétpra untootrjpién mou BonBd atnv avakoU@Lon Twv GUPTITWHATWY Kal aTny Tipowdnan tng avappwang
amo ) yovépopahakia, Tv umoAeira tng matéAag Kat tnv tevovtitda.

MEFE©OZ

/ sz S M L XL
Inch 13-14 14-15 15-16 16-17.5

Cm 33-35.6 35.6-38.1 38.1-40.6 40.6-44.5

MPOEIAONOIHZEIZ KAI MPO®YAAZEIZ

Autd 10 TTpoidv Sev avTikaBLotd TV LaTPLKK @POVTLSa. ZNTrioTE TAVTA EMAYYEAMATLKE LaTPLKT) cUPBOUAR yLa T SLdyvwan
kaw Tt Bepameia Tou OVoU, Twv Tpaupdtwy f Tou epeBlapov. Ot uttoatnpigeLg veotipévng tpoopifovtal yia Xpron Katd
SLAPKELO CUVTOPWY XPOVIKWY TIEPLOSWY (HEPLKEG WPEC) SpaaTnpLoTTag. Mnv TLg YOpATe yLa TEPLOTOTEPO Ao 2-3 WPEC.
Mnv TLg popate katd tov Unvo. Katd tn Stdpketa tng xpAong, Loiwg katd tnv apyLkh Xprion, EAEYXETE TAKTLKA TO Eppa KATw
amo v uttoatpLén. Eav eppaviotel e€avBnpa iy dMa popAfpata tou déppatog, Stakoyte tn xpron. Eav to mpopAnua
EMLpéveL, oupPBouleuteite Latpd. Mnv epapp6lete o avolytég AnyEg Iy av €xete emppor o€ deppatitida, alhepyia oto
Adotiyo 1} tpoPAnuata Kukhogopiag.

OAHTIEZ

1. Xahapwaote 6Aa ta Aoupld.

2. BdAte tn otipt€n péxpL va Ywpdel aveta to yovato otny TpUTa Péoa aTnv TatéAa (AvoLypa).

3. Tpapnite 1o katw apLotepd dLaoyLotikd Aoupi pog Ta Tvw kal dlacyiote to, ao@aiote to otn 6e§Ld mAeupd vw
amo v Tatéha.

4. Tpapntte to mavw Skl SLaoyLotikd Aoupi Ttpog Ta KATw Kat SLacyiote 1o, aoPAAioTE TO 0TV apLOTEPK TAEUPA KATw aTtd
v TatéAa.

5. Tpapnrgte tov katw 6§16 Lpdvta SLaotalpwong Tpog Ta MAVW KAt EyKAPALa Kat ao@aliote Tov aTny apLotepr mAsupd
TIAVW a6 To UTIOOTUAWIAL

6 Tpapnte Tov mavw aplotepd Wavta dLactalpwaong mpog Ta KATw Kat ac@aliote tov otn de§Ld mheupd kdtw amd to
uTooTUAWIAL

7. Nepdote ta emdvw kat katw opt{dvtia Aouptd péoa amoé to D-6aktiALo kat ac@aliote ta AL Tdvw GTov £0UTO TOUG.

MEPIEXOMENO

To Ttpoidv Sev eival amootelpwpévo kat Ttpoopietat yia moAamAn xprion amnd tv idla mpéowo moAEg popéc. Eival
KaTaokeuaopévo amd 100% Aate€wtd veottpévio (CR) mtayoug 4,8 xIAlootwv. EEatpoupévwy Twy Seopebocwv/ (aviwv/
kdAuppa updoparog. Aev TepLEXEL PUOLKO AATEE KAOUTOOUK.
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QD M a1 MD425
OAHTTEX XPHZHX
EN
425 FR
EMITONATIAA ENIXYMENH ME MITANEAEZ KAI XIAXTE> AE> TPEX DE
IT
KAOGAPIZMOZ ES
MAGVTe o YépL o€ €aTO VEPO Pe Eva NTILO ATOPPUTIAVTLKO, EeMAUVTE KaAd kat agrote va otalel. MHN XTEFNQNETE 3TO
MAYNTHPIO. Yuviotatat cuyvo maoto yia va diatnpnBei autn n urootrpién kabapn kat xwpig ouaieg mou propel va PT
npokaAéaouv epeBLopolc oto Séppa.
AMOOHKEYZH NL
‘Otav ev ypnoLpomoteitat, amoBnkelote 1o o€ 5p0aePo Kat ENpo pépoc. BG
AIAGEZH HR
EA¢ySte To ipoidv yia umtepPolikn} PBopd TipLv amo kabe xprjon. Amoppilte tn cuokeur av deiyvel onpddia uttepPoALKAg
(pBOPAC KAl AVTLKATAGTAGTE TO e £va Vo TTPoidv av amatteltal. CS
MOTE NA ZYMBOYAEYTEITE IATPIKO EMAITEAMATIA DA
TupBouleuteite évav emayyeApatia uyeiag av avipetwmiete onotadnmote Sucpevr aviidpaaon atn cuokeur,
oupmep apBavopévwy Seppatikwy avitdpdoewy f aAAaywv otnv Katdaotacn uyeiag oag. ET
EIAOMOIHZH NMNPOZ TON XPHZTH KAI/H TON AZOENH FI
e mepintwon avemBupntou cupBAavtog mou oXeTi(eTaL e T GUCKEUN, APALPECTE TN CUGKEUN KaL QVapEPETE TO GUPPAY
0TOV KATAOKELAOTH. -
2YMBOAA THZ ETIKETAZ HU
Ta gUPBOAQ TIOU XPNOLPOTIOLOUVTAL OTNV ETIKETA TOU TIPOTOVTOG 1 oTa £yXELPiSLa Tou TTpoidvtog kaBopilovral atov Mivaka
TupBoAwv edw: www.ush-eifu.eu/symbols LV
LT
PL
RO
SK
SL
United Sports Brands, Inc. United Sports Brand 22 CHimportedby: g SV
d HnlI;gBSFaUtLrsAvEn e @ Janr:sesenPlgtr]asrmr:cnejticalaan Unit[:(? g;;rts %rands M D EE c € g
Fountain Valley, CA92708 USA PostBox 4 Switserland GmbH 2
For Info: 2440 Geel, Belgium Westhahnhofstrasse 1 > NO
www.McDavidUSA.com For Info: www.McDavid.eu CH-4500Solothurn, Switzerland &
+1-800-233-6956 +32(0) 14854785 g
=
QNETLTD. A i
QANETBY. QNETCH-REP GmbH, Livingstone House {22\ - =
Kantstraat 19, ImBiiel 15, 309 Harrow Road PAP @ = =
NL-5076 NP Haaren 8750 Glarus Wembley, Middlesex HA 68D, RACCOLTA Ny SR =
The Netherlands Switzerland United Kingdom CARTA =
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HASZNALATI UTASITAS

425

TERDTAMASZ DUALIS LEMEZ KAPCSOKKAL ES KERESZTPANTOKKAL

SZANT FELHASZNALAS

Leginkdbb kozepes tdmogatdsra alkalmas, amely segit enyhiteni a tineteket és el8segiti a chondromalacia, a patella
szubluxacid és a tendinitis feléplilését.

MERET

/ sz S M L XL
Inch 13-14 14-15 15-16 16-17.5

Cm 33-35.6 35.6-38.1 38.1-40.6 40.6-44.5

FIGYELMEZTETESEK ES OVINTEZKEDESEK

Ez a termék nem helyettesiti az orvosi ellatast. Mindig kérjen szakmai orvosi tanacsot a fajdalom, sériilés vagy irritaci6
diagnosztizalasahoz és kezeléséhez. A neoprén tdmaszokat rovid idGtartamra (t6bb 6rdra) tervezték a tevékenység soran
torténd hasznalatra. Ne viselje 6ket tdbb mint 2-3 dran at. Ne viselje 6ket alvas kozben. Viselés kdzben, kiiléndsen az
elsd haszndlatkor, rendszeresen ellendrizze a tdmasz alatt 1év6 bért. Ha kilités vagy mas bérproblémak jelentkeznek,
hagyja abba a hasznélatot. Ha a probléma fenndll, forduljon orvoshoz. Ne alkalmazza nyitott sebekre vagy ha hajlamos a
dermatitisre, kauccal szembeni allergidra vagy keringési problémai vannak.

UTMUTATASOK

Lazitson minden pantot.

Cssztassa fel a tdmaszt, amig a térdkalacs kényelmesen befér a patella tdmaszban Iév6 lyukba (nyilds).
Huzza fel az alsé bal keresztcsikot felfelé és keresztiil, régzitse a jobb oldalon a patella tdmasz felett.
Huzza le a felsd jobb keresztcsikot lefelé és keresztill, rogzitse a bal oldalon a patella tdmasz alatt.

Huzza fel az alsé jobb keresztcsikot felfelé és keresztiil, majd rogzitse a bal oldalon a patella tdmasz felett.
Huzza le a felsd bal keresztcsikot lefelé és keresztiil, majd rogzitse a jobb oldalon a patella tdmasz alatt.
Huzza 4t a fels@ és als6 vizszintes pantokat a D-gy(iriin, majd régzitse 6ket 6nmagukra.

No vk~ wbdh =

TARTALOM

A termék nem steril, és tobbszor hasznalhaté ugyanazon a személyen. 100% latexmentes 4,8 mm vastag neoprénbél (CR)
készult. Kot6anyagok/szijak/boritdszdvet kizarva. Nem tartalmaz természetes gumi latexet.

TISZTITAS

Kézi mosas langyos vizben enyhe tisztitészerrel, alaposan dblitse le és csepegtesse le. NE SZARITOGEPPEL SZARITSA. Ajanlott
gyakori mosas annak érdekében, hogy tdmogatas tiszta és testi soktdl mentes maradjon, amelyek bérirritaciét okozhatnak.

TAROLAS

Hasznélaton kivil hiivos, szdraz helyen tarolando.
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HASZNALATI UTASITAS

425

TERDTAMASZ DUALIS LEMEZ KAPCSOKKAL ES KERESZTPANTOKKAL

ARTALMATLANITAS

Minden haszndlat el6tt ellendrizze a terméket tulzott kopasra. Dobd el a késziiléket, ha tilzott kopas jeleit mutatja, és
sziikség esetén cseréld ki egy Uj termékre.

MIKOR FORDULJON ORVOSHOZ VAGY EGESZSEGUGYI SZAKEMBERHEZ

Forduljon egészségligyi szakemberhez, ha barmilyen kdros reakci6t tapasztal a késziilék hasznalatakor, beleértve a
bérreakcidkat vagy az allapotvéltozasokat.

ERTESITES A FELHASZNALONAK ES/VAGY PACIENSNEK

Amennyiben nemkivanatos esemény torténik a késziilékkel kapcsolatban, tavolitsa el a késziiléket és jelentse az eseményt a
gyarténak.

CIMKESZIMBOLUMOK

A termékcimkén vagy a termékliteratdraban haszndlt sziimbdlumok megtalalhatok a Szimbolumok Jegyzékében itt: www.
usb-eifu.eu/symbols

United Sports Brands, Inc. United Sports Brands 22 CHimportedby:

d 11488 Slater Ave. @ Janssen-Pharmaceuticalaan United Sports Brands M D EE c €
Fountain Valley, CA92708 USA PostBox 4 Switserland GmbH
ForInfo: 2440 Geel, Belgium Westbahnhofstrasse 1
www.McDavidUSA.com For Info: www.McDavid.eu CH-4500Solothurn, Switzerland
+1-800-233-6956 +32(0) 14854785
ONETLTD. N
QANETB.. QNETCH-REP GmbH, Livingstone House LZ?_\ -
Kantstraat 19, Im Biiel 15, 309 Harrow Road PAP @ =
NL-5076 NP Haaren 87506larus Wembley, Middlesex HA? 6BD, RACCOLTA s H
The Netherlands Switzerland United Kingdom CARTA
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LIETOSANAS INSTRUKCIJA

425

CELA ATBALSTS AR DVIEMU DZIRNEM UN KRUSTENIEM

PLANOTAIS PIELIETOJUMS

Labi piemérots vid&jai atbalstam, palidzot mazinat simptomus un veicinot atveseloSanos no hondromalacijas, patellaras
subluksacijas un tendintta.

IZMERS

/ sz S M L XL
Inch 13-14 14-15 15-16 16-17.5

Cm 33-35.6 35.6-38.1 38.1-40.6 40.6-44.5

BRIDINAJUMI UN PIESARDZIBAS PASAKUMI

Sis produkts nenodrosina medicinisko apriipi. Vieta vienmar meklgjiet profesionalu medicinisko konsultaciju sapju, traumu

vai kairinajuma diagnostikai un arstéSanai. Neopréna atbalsti paredzéti lietoSanai 1sa laika perioda (vairakas stundas)
aktivas darbibas laika. Nelietojiet vairak par 2-3 stundam. Nelietojiet guléSanai. LietoSanas laika, TpasSi pirmaja lietoSanas
laika, regulari parbaudiet adu zem atbalsta. Ja rodas izsitumi vai citi adas problémas, partrauciet lietoSanu. Ja probléma
saglabajas, konsultgjieties ar arstu. Neuzklajiet uz atvértam brcém vai ja esat jutigs pret dermatitu, lateksa alergiju vai
cirkulacijas problémam.

NORADIJUMI

Atlaistiet visas jostas.

Tevietojiet atbalstu ITdz patellai érti iederas cauruma patellas atbalsta ieliktna iekSpusé (atvérums).
Izvelciet apaks$gjo kreiso krustoto jostu uz augSu un pari, nostipriniet to pa labi virs patellas atbalsta.
Izvelciet aug3€jo labo krustoto jostu uz leju un pari, nostipriniet to pa kreisi zem patellas atbalsta.
Izvelciet apaks$gjo labo krustoto jostu uz augSu un pari un nostipriniet to pa kreisi virs patellas atbalsta.
[zvelciet aug3gjo kreiso krustoto jostu uz leju un pari un nostipriniet to pa labi zem patellas atbalsta.

Voo Vo

Tevietojiet augsejas un apaksgjas horizontalas jostas cauri D-gredzenam un nostipriniet atpakal uz sevis.

No vk~ wbdh =

SATURS

Produkts nav sterilizéts un paredzéts vairakkartéjai lietoSanai uz vienas un tas pasas personas. Tas ir izgatavots no 100%
lateksa bez neopréna (CR) ar biezumu 4,8 mm. Iznemot saistvielas/jostas/parklajoso audumu. Nesatur dabigo gumiju
lateksu.

TIRISANA
Mitriniet rokas silta Gdent ar mikstu mazgasanas lidzekli, riipigi izskalojiet un Jaujiet nokasities. NESAUSINAT MASINA.
Teteicams bieZi mazgat, lai Sis atbalsts batu tirs un bez kermena saliem, kas var izraisit adas kairinajumu.

GLABASANA

Nesaklausot uzglabat vésa, sausa vieta.
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LIETOSANAS INSTRUKCIJA

EN
425 A
CELA ATBALSTS AR DVIEMU DZIRNEM UN KRUSTENIEM DE
IT
IZMANTOSANAS BEIGAS ES
Pirms katras lietoSanas parbaudiet produktu uz parmérigas nodiluma pazimém. Izmetiet ierici, ja ta rada parmérigas
nodiluma pazimes, un aizvietojiet ar jaunu produktu péc nepiecieSamibas. PT
KAD KONSULTETIES AR VESELIBAS APRUPES SPECIALISTU NL
Konsultgjieties ar veselibas apriipes specialistu, ja piedzivojat nevélamas reakcijas uz ierici, ieskaitot adas reakcijas vai
stavokla izmainas. BG
PAZINOJUMS LIETOTAJAM UN/VAI PACIENTAM HR
Ja notiek nevélamais notikums, kas saistits ar ierici, nonemiet ierici un zinojiet par notikumu raZotajam.
ETIKETES SIMBOLI CS
Produktu etiketé vai produktu literatdra izmantotie simboli ir definéti Simbolu le§enda Seit: www.usb-eifu.eu/symbols DA
ET
FI
EL
HU
LT
PL
RO
SK
SL
United Sports Brands, Inc. United Sports Brands 22 CHimportedby: g SV
d 11488 Slater Ave. @ Janssen-Pharmaceuticalaan United Sports Brands M D EE c € =
Fountain Valley, CA92708 USA PostBox 4 Switserland GmbH 2
For Info: 2440 Geel, Belgium Westhahnhofstrasse 1 > NO
www.McDavidUSA.com For Info: www.McDavid.eu CH-4500Solothurn, Switzerland &
+1-800-233-6956 +32(0) 14854785 S
=
QNETLTD. A i
QANETBY. QNETCH-REP GmbH, Livingstone House {22\ - =
Kantstraat 19, ImBiiel 15, 309 Harrow Road PAP @ = =
NL-5076 NP Haaren 8750 6larus Wembley, Middlesex HA9 6BD, RACCOLTA s E[ =
The Netherlands Switzerland United Kingdom CARTA %
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NAUDOJIMO INSTRUKCIJA

425

KELNO REMENAS SU DVIGUBOMIS DISKINEMIS DURIMIS IR PERKRYZMINEMIS JUOSTOMIS

NUMATYTASIS NAUDOJIMAS

Geriausiai tinka vidutiniam palaikymui, padedant Salinti simptomus ir skatinant atsigavimg nuo chondromalacijos, patelés
subluksacijos ir tendonito.

DYDIS

/ sz S M L XL
Inch 13-14 14-15 15-16 16-17.5

Cm 33-35.6 35.6-38.1 38.1-40.6 40.6-44.5

ISPEJIMAI IR ATSARGUMO PRIEMONES

Sis produktas néra medicininés priefitros pakaitalas. Visada iekokite profesionalaus medicininio patarimo skausmo,
traumos ar dirginimo diagnozei ir gydymui. Neoprano atramos skirtos naudoti trumpam laikui (kelias valandas) veiklai.
NeSiokite jas ne daugiau kaip 2-3 valandas. Nenustokite jy neSioti miegant. Naudodami, ypac pradinio naudojimo metu,
reguliariai tikrinkite odg po atrama. Jei iShérimas ar kiti odos problemos iSsivysto, liaukités naudojimo. Jei problema
neiSnyksta, pasitarkite su gydytoju. Nesidékite ant atvirkStiniy ar jei jasy oda jautri dermatitui, alergiska gumei ar
cirkuliacijos problemoms.

INSTRUKCIJOS

Atleiskite visas juostas.

UZsidékite atrama, kol rotulé patogiai jsispraudzia j skyle ant patelos atramos (angas).
Traukite apatine kaire pernaSos juostg aukstyn ir per, pritvirtinkite jg deSinéje vir$ atramos.
Traukite virSutine deSine perna3os juostg Zemyn ir per, pritvirtinkite j3 kairéje po atrama.
Traukite apatine deSine pernaSos juostg aukstyn ir per, ir pritvirtinkite jg kairéje vir$ atramos.
Traukite virSutine kaire pernaSos juostg Zemyn ir per, ir pritvirtinkite jg deSinéje po atrama.
Paverikite virSutines ir apatines horizontalias juostas per D-Ziedg ir pritvirtinkite jas atgal sau.

No vk~ wbdh =

TURINYS

Produktas néra sterilus ir yra skirtas daugkartiniam naudojimui tos pacios asmenybés. Jis pagamintas i$ 100% lateksu
neturincio neopreno (CR) storio 4,8 mm. ISskyrus rislius/ dirZus/ dangtelio audinj. Nesudarytas i$ nataralaus kauciuko
latekso.

VALYMAS

Plaukite rankomis 3iltu vandeniu su dvelniu plovikliu, gerai nuplaukite ir leiskite la3éti. NESAUSINKITE SKALBIMO MASINOJE.

Rekomenduojama daZnai plauti, kad Sis palaikymas baty Svarus ir be kiino drusky, kurios gali sukelti odos dirginima.

SAUGOJIMAS

Kai nenaudojate, saugokite vésioje, sausoje vietoje.
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NAUDOJIMO INSTRUKCIJA

425

KELNO REMENAS SU DVIGUBOMIS DISKINEMIS DURIMIS IR PERKRYZMINEMIS JUOSTOMIS

UTILIZAVIMAS

Patikrinkite produktg dél per didelio nusidévéjimo prie$ kiekvieng naudojima. ISmeskite prietaisg, jei jis rodo per didelio
nusidévéjimo pozymius, ir pakeiskite nauju produktu, jei reikia.

KAI PASITARTI SU SVEIKATOS PRIEZIUROS SPECIALISTU

Konsultuokite sveikatos prieZidros specialista, jei pastebite bet kokias nepageidaujamas reakcijas j prietaisa, jskaitant odos
reakcijas ar baklés pokycius.

PRANESIMAS VARTOTOJUI IR/ARBA PACIENTUI

Jei susijes nepageidaujamas jvykis, susijes su prietaisu, pasalinkite prietaisg ir praneskite apie jvykj gamintojui.

ETIKETES SIMBOLIAI

Produkty etiketéje arba produkto literatdroje naudojami simboliai yra apibrézti Simboliy Legendéje ¢ia: www.usb-eifu.eu/
symbols

United Sports Brands, Inc. United Sports Brands 22 CHimportedby:

d 11488 Slater Ave. @ Janssen-Pharmaceuticalaan United Sports Brands M D EE c €
Fountain Valley, CA92708 USA PostBox 4 Switserland GmbH
ForInfo: 2440 Geel, Belgium Westbahnhofstrasse 1
www.McDavidUSA.com For Info: www.McDavid.eu CH-4500Solothurn, Switzerland
+1-800-233-6956 +32(0) 14854785
ONETLTD. N
QANETB.. QNETCH-REP GmbH, Livingstone House LZ?_\ -
Kantstraat 19, Im Biiel 15, 309 Harrow Road PAP @ =
NL-5076 NP Haaren 87506larus Wembley, Middlesex HA? 6BD, RACCOLTA s H
The Netherlands Switzerland United Kingdom CARTA
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INSTRUKCJA UZYTKOWANIA

425

STABILIZATOR KOLANA Z PODWOJNYMI WZMOCNIENIAMI I KRZYZOWYMI PASKAMI

PRZEWIDZIANE ZASTOSOWANIE
Najlepsze do umiarkowanego wsparcia pomagajacego ztagodzic¢ objawy i przyspieszy¢ powr6t do zdrowia przy
chondromalacji, podwichnieciu rzepki i zapaleniu sciegna.

ROZMIAR

/ sz S M L XL
Inch 13-14 14-15 15-16 16-17.5

Cm 33-35.6 35.6-38.1 38.1-40.6 40.6-44.5

OSTRZEZENIA I SRODKI OSTROZNOSCI

Ten produkt nie zastepuje opieki medycznej. Zawsze szukaj profesjonalnej porady lekarskiej w przypadku diagnozy i leczenia
bélu, urazéw lub podraznien. Podpory neoprenowe sg przeznaczone do stosowania przez krétkie okresy (kilka godzin)
aktywnosci. Nie nosi¢ dtuzej niz 2-3 godziny. Nie nosi¢ podczas snu. Podczas noszenia, szczegdlnie podczas poczatkowego
uzytkowania, regularnie sprawdzaj skére pod podporga. Jesli pojawi sie wysypka lub inne problemy skérne, przerwij
uzywanie. Jeli problem nie ustepuje, skonsultuj sie z lekarzem. Nie stosowac na otwarte rany ani jesli masz sktonnos¢ do
zapalenia skory, alergie na gume lub problemy z krazeniem.

INSTRUKCJE

Poluzuj wszystkie paski.

Wsuri wsparcie, az rzepka wygodnie zmieSci sie w otworze wewnatrz podpoérki rzepki (otwarcie).

Pociagnij dolny lewy pasek krzyzujacy w gére i przez, zamocuj go po prawej stronie nad podpérka rzepki.

Pociggnij gérny prawy pasek krzyzujacy w dét i przez, zamocuj go po lewej stronie pod podp6rka rzepki.

Pociggnij doiny prawy pasek krzyzujacy w gére i przez, a nastepnie zamocuj go po lewej stronie nad podpdrka rzepki.
Pociggnij gérny lewy pasek krzyzujacy w dét i przez, a nastepnie zamocuj go po prawej stronie pod podpérka rzepki.
Przepus¢ gérne i dolne paski poziome przez pierscien D i zamocuj z powrotem na sobie.

No vk~ wbdh =

ZAWARTOSC

Produkt nie jest sterylny i jest przeznaczony do wielokrotnego uzytku przez te samg osobe. Wykonany jest z 100% lateksu
wolnego od lateksu 4,8 mm neoprenu (CR). Wytgcznie bez wigzan/ paskdw/ pokrycia tkaning. Nie zawiera naturalnego
kauczuku lateksowego.

CZYSZCZENIE

Reczne pranie w cieptej wodzie z tagodnym detergentem, doktadnie sptukac i pozwoli¢ kapa¢. NIE WIAZAC W SUSZARCE.
Zaleca sie czeste pranie, aby utrzymac to wsparcie w czystosci i wolnym od soli ciata, ktére moga powodowac podraznienia
skory.
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INSTRUKCJA UZYTKOWANIA

425

STABILIZATOR KOLANA Z PODWOJNYMI WZMOCNIENIAMI I KRZYZOWYMI PASKAMI

PRZECHOWYWANIE

Przechowuj w chtodnym, suchym miejscu, gdy nie jest w uzyciu.

UTYLIZACJA

SprawdZ produkt pod katem nadmiernego zuzycia przed kazdym uzyciem. Wyrzu¢ urzadzenie, jesli wykazuje oznaki
nadmiernego zuzycia, i wymieni na nowy produkt w razie potrzeby.

KIEDY SKONSULTOWAC SIE Z PRACOWNIKIEM StUZBY ZDROWIA

Skonsultuj sie z profesjonalistg z dziedziny opieki zdrowotnej w przypadku jakiejkolwiek niepozadanej reakgji na urzadzenie,
w tym reakcji skornych lub zmiany w stanie zdrowia.

INFORMACJA DLA UZYTKOWNIKA I/LUB PACJENTA

W przypadku niepozadanego zdarzenia zwigzanego z urzadzeniem, usun urzgdzenie i zgto$ incydent producentowi.

SYMBOLE NA ETYKIECIE

Symbole uzywane na etykiecie produktu lub w literaturze produktu sg zdefiniowane w Legendzie Symboli tutaj: www.usb-
eifu.eu/symbols

United Sports Brands, Inc. United Sports Brands 22 CHimportedby:

d 11488 Slater Ave. @ Janssen-Pharmaceuticalaan United Sports Brands M D EE c €
Fountain Valley, CA92708 USA PostBox 4 Switserland GmbH
ForInfo: 2440 Geel, Belgium Westbahnhofstrasse 1
www.McDavidUSA.com For Info: www.McDavid.eu CH-4500Solothurn, Switzerland
+1-800-233-6956 +32(0) 14854785
ONETLTD. N
QANETB.. QNETCH-REP GmbH, Livingstone House LZ?_\ -
Kantstraat 19, Im Biiel 15, 309 Harrow Road PAP @ =
NL-5076 NP Haaren 87506larus Wembley, Middlesex HA? 6BD, RACCOLTA s H
The Netherlands Switzerland United Kingdom CARTA
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INSTRUCTIUNI DE UTILIZARE

425

GENUNCHIERA CU TIJE SI CURELE INCRUCISATE

UTILIZARE PREVAZUTA

Ideal pentru un suport moderat care ajutd la ameliorarea simptomelor si la recuperarea din chondromalacie, subluxatie
patelara si tendinita.

MARIME

/ sz S M L XL
Inch 13-14 14-15 15-16 16-17.5

Cm 33-35.6 35.6-38.1 38.1-40.6 40.6-44.5

AVERTISMENTE SI PRECAUTII

Acest produs nu inlocuieste ingrijirea medicala. Cautati intotdeauna sfat medical profesional pentru diagnostic si tratament
al durerii, leziunilor sau iritatiilor. Suporturile din neopren sunt destinate utilizdrii pe perioade scurte (cateva ore) in

timpul activitatii. Nu le purtati mai mult de 2-3 ore. Nu le purtati in timpul somnului. In timpul purtérii, in special in timpul
utilizarii initiale, inspectati periodic pielea sub suport. Dacd apare o eruptie cutanatd sau alte probleme ale pielii, intrerupeti
utilizarea. Dacd problema persistd, consultati un medic. Nu aplicati pe rani deschise sau daca aveti o predispozitie la
dermatitd, alergie la cauciuc sau probleme de circulatie.

INSTRUCTIUNI

Desfdsurati toate curelele.

Glisati suportul pana cand rotula se potriveste confortabil in orificiul din spatele protezei patelare (deschidere).
Trageti curea inferioard stanga in sus si peste, fixati-o pe partea dreaptd peste proteza patelard.

Trageti curea superioard dreapta in jos si peste, fixati-o pe partea stangd sub proteza patelara.

Trageti curea inferioard dreapta in sus si peste si fixati-o pe partea stangd peste proteza patelara.

Trageti curea superioard stanga n jos si peste si fixati-o pe partea dreaptd sub proteza patelara.

Treceti curelele orizontale superioare si inferioare prin inelul D si fixati-le Tnapoi pe ele insele.

No vk~ wbdh =

CONTINUT

Produsul nu este steril si este destinat sd fie reutilizat de aceeasi persoand de mai multe ori. Este fabricat din neopren (CR)
fard latex de 4,8 mm. Exclusiv elemente de legare/benzi/tesaturi de acoperire. Nu contine latex natural de cauciuc.

CURATARE

Spalati cu mana in api calda cu un detergent usor, clatiti bine si I3sati s3 se scurgd. NU USCATI IN MASINA DE SPALAT. Se
recomanda spalarea frecventd pentru a mentine acest suport curat si liber de saruri care pot provoca iritatii ale pielii.

STOCARE

Cand nu este in uz, depozitati intr-un loc rdcoros si uscat.
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INSTRUCTIUNI DE UTILIZARE

EN
425 R
GENUNCHIERA CU TIJE SI CURELE INCRUCISATE DE
IT
ELIMINARE ES
Verificati produsul pentru uzura excesivd Tnainte de fiecare utilizare. Aruncati dispozitivul dacd prezintd semne de uzurd
excesiva si inlocuiti-l cu un produs nou, dacd este necesar. PT
CAND SA CONSULTATI UN PROFESIONIST MEDICAL NL
Consultati un profesionist in domeniul sdndtatii in cazul in care aveti orice reactie adversa la dispozitiv, inclusiv reactii ale
pielii sau schimbari in starea de sanatate. BG
NOTIFICARE CATRE UTILIZATOR SI/SAU PACIENT HR
in cazul unui incident advers legat de dispozitiv, indepartati dispozitivul si raportati incidentul producétorului.
< S
SIMBOLURI DE PE ETICHETA
Simbolurile utilizate pe eticheta produsului sau in documentatia produsului sunt definite in Legenda Simbolurilor aici: DA
www.usb-eifu.eu/symbols
ET
FI
EL
HU
LV
LT
PL
SK
SL
United Sports Brands, Inc. United Sports Brands 22 CHimportedby: g SV
d 11488 Slater Ave. @ Janssen-Pharmaceuticalaan United Sports Brands M D EE c € =
Fountain Valley, CA92708 USA PostBox 4 Switserland GmbH 2
For Info: 2440 Geel, Belgium Westhahnhofstrasse 1 > NO
www.McDavidUSA.com For Info: www.McDavid.eu CH-4500Solothurn, Switzerland &
+1-800-233-6956 +32(0) 14854785 S
=
QNETLTD. N i
QANETBY. QNETCH-REP GmbH, Livingstone House {22\ - =
Kantstraat 19, Im Biiel 15, 309 Harrow Road PAP @ = =
NL-5076 NP Haaren 8750 6larus Wembley, Middlesex HA9 6BD, RACCOLTA s E[ =
The Netherlands Switzerland United Kingdom CARTA =
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NAVOD NA POUZITIE

425

PODPORA NA KOLENO S NOSACMI A KRIZOVYMI PASMI

PREDPOKLADANE POUZITIE

NajlepSie na strednu podporu, ktord pomdaha zmiernit priznaky a podporuje obnovu chondromaldcie, subluxacie ¢adnice a
tendinitidy.

VELKOST

/ sz S M L XL
Inch 13-14 14-15 15-16 16-17.5

Cm 33-35.6 35.6-38.1 38.1-40.6 40.6-44.5

UPOZORNENIA A OPATRENIA NA ZABEZPECENIE

Tento produkt nenahradzuije lekdrsku starostlivost. Vidy vyhladajte odborni lekarsku radu na diagnostiku a lieCbu bolesti,
zranenia alebo podrazdenia. Podpery z neoprénov su urené na pouZzivanie pocas kratkych obdobi (niekolko hodin) aktivity.
NepouZivajte ich viac ako 2-3 hodiny. NepouZivajte ich pocas spanku. PoCas nosenia, najma pocas pociatoného pouZivania,
pravidelne kontrolujte koZu pod podporou. Ak sa objavi vyrazka alebo iné problémy s pokozkou, prestajte s pouZivanim. Ak
problém pretrvava, poradte sa s lekdrom. NepouZivajte na otvorené rany alebo ak mate nachylnost na dermatitidu, alergiu
na gumu alebo problémy s obehom krvi.

POKYNY

Uvolnite vSetky popruhy.

Zasuiite podporu, kym Celust pohodine nezapadne do diery v patovom opornom vankusiku (otvor).
Potiahnite dolny lavy krizovy popruh nahor a cez, upevnite ho na pravej strane nad opornym vankdsikom.
Potiahnite horny pravy krizovy popruh nadol a cez, upevnite ho na lavej strane pod opornym vankdsikom.
Potiahnite dolny pravy krizovy popruh nahor a cez a upevnite ho na lavej strane nad opornym vankusikom.
Potiahnite horny lavy krizovy popruh nadol a cez a upevnite ho na pravej strane pod opornym vankusikom.
Pretahuijte horizontéIne popruhy cez D-kruh a upeviiujte ich spdt na seba.

No vk~ wbdh =

OBSAH

Produkt nie je sterilny a je urCeny na viacndsobné pouZitie rovnakou osobou. Je vyrobeny z 100% latexu volného 4,8 mm
neoprénu (CR). Okrem viazaciek/pasov/pokryvajicej latky. Neobsahuje prirodny kaucukovy latex.

CISTENIE

Rutne umyvaite v teplej vode s jemnym €istidlom, dokladne oplachnite a nechajte kvapkat. NEVYSUSUJTE V SUSICKE.
Odporuca sa Casté pranie, aby sa udrZiavala tato podpora Cista a bez telesnych soli, ktoré mézu spdsobit podrazdenie koze.

SKLADOVANIE

Ked'nie je v pouZivani, skladujte na chladnom a suchom mieste.
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NAVOD NA POUZITIE

425

PODPORA NA KOLENO S NOSACMI A KRIZOVYMI PASMI

LIKVIDACIA

Pred kazdym pouZzitim skontrolujte vyrobok na nadmerné opotrebovanie. Vyhodte zariadenie, ak ukazuje priznaky
nadmerného opotrebenia, a vymenit'za novy produkt podla potreby.

KEDY SA PORADIT S LEKAROM ALEBO ZDRAVOTNYM ODBORNIKOM

Konzultujte s odbornikom na zdravotn( starostlivost, ak zaZivate akukolvek neZiaducu reakciu na zariadenie, vratane reakcii
koZe alebo zmeny stavu.

OZNAMENIE POUZIVATELOVI A/ALEBO PACIENTOVI

V pripade neZiaduceho incidentu stvisiaceho s zariadenim odstréfite zariadenie a nahldste incident vyrobcovi.

SYMBOLY NA STITKU

Symboly pouZivané na Stitku vyrobku alebo v literatdre vyrobku sd definované v Legende Symbolov tu: www.usb-eifu.eu/
symbols

United Sports Brands, Inc. United Sports Brands 22 CHimportedby:

d 11488 Slater Ave. @ Janssen-Pharmaceuticalaan United Sports Brands M D EE c €
Fountain Valley, CA92708 USA PostBox 4 Switserland GmbH
ForInfo: 2440 Geel, Belgium Westbahnhofstrasse 1
www.McDavidUSA.com For Info: www.McDavid.eu CH-4500Solothurn, Switzerland
+1-800-233-6956 +32(0) 14854785
ONETLTD. N
QANETB.. QNETCH-REP GmbH, Livingstone House LZ?_\ -
Kantstraat 19, Im Biiel 15, 309 Harrow Road PAP @ =
NL-5076 NP Haaren 87506larus Wembley, Middlesex HA? 6BD, RACCOLTA s H
The Netherlands Switzerland United Kingdom CARTA
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NAVODILA ZA UPORABO

425

ORTOZA ZA KOLENO Z OJACITVIJO IN PRECNIMI TRAKOVI

PREDVIDENA UPORABA

NajboljSe za zmerno podporo, ki pomaga olajSati simptome in spodbuja okrevanje pri hondromalaciji, subluksaciji pogacice
in tendinitisu.

VELIKOST

/ sz S M L XL
Inch 13-14 14-15 15-16 16-17.5

Cm 33-35.6 35.6-38.1 38.1-40.6 40.6-44.5

OPOZORILA IN PREVIDNOSTNI UKREPI

Ta izdelek ne nadomes¢a zdravstvene oskrbe. Vedno poiscite strokovno zdravniSko svetovanje za diagnozo in zdravljenje
bolecine, poSkodbe ali draZenja. Neoprenske podpore so namenjene uporabi med kratkimi obdobji (nekaj ur) dejavnosti.
Ne nosite jih vec kot 2-3 ure. Ne nosite jih med spanjem. Med no3enjem, zlasti med zaCetno uporabo, redno pregledujte
kozo pod podporo. Ce se razvije izpustaj ali druge teZave s koZo, prenehaite z uporabo. Ce te7ava vztraja, se posvetuijte z
zdravnikom. Ne nanaSajte na odprte rane ali Ce ste nagnjeni k dermatitisu, alergiji na lateks ali imate teZave s cirkulacijo.

NAVODILA

Sprostite vse trakove.

Potisnite podporo, dokler ne sede patela udobno v odprtino v notranjem patelarnem oblogu (odprtina).
Potegnite spodniji levi precni trak navzgor in ez, pritrdite na desni strani nad patelarnim oblogom.
Potegnite zgornji desni pre€ni trak navzdol in Cez, pritrdite na levi strani pod patelarnim oblogom.
Potegnite spodnji desni precni trak navzgor in Cez ter pritrdite na levi strani nad patelarnim oblogom.
Potegnite zgornji levi precni trak navzdol in Cez ter pritrdite na desni strani pod patelarnim oblogom.
Potisnite zgornje in spodnje vodoravne trakove skozi D-prstan in jih ponovno pritrdite nase.

No vk wh=

VSEBINA

Izdelek ni steriln in je namenjen veckratni uporabi na isti osebi. Izdelan je iz 100% lateksa brez neoprena (CR) debeline 4,8
mm. Izklju€eni so vezalke/trakovi/pokrivna tkanina. Ne vsebuje naravnega gume latexa.

CISCENJE
Ro¢no umivanije v topli vodi z blagim detergentom, temeljito izpiranje in kaplji¢no suenje. NE SUSITE V PRALNEM STROJU.
Pogosto pranje je priporotljivo, da ohranite to podporo Cisto in brez telesnih soli, ki lahko povzrocijo draZenje koZe.

SHRANJEVANJE

Ko ni v uporabi, shranjujte na hladnem in suhem mestu.
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NAVODILA ZA UPORABO

425

ORTOZA ZA KOLENO Z OJACITVIJO IN PRECNIMI TRAKOVI

ODSTRANJEVANJE

Pred vsako uporabo preverite izdelek glede prekomerne obrabe. Odmaknite napravo, e kaZe znake prekomerne obrabe, in
jo po potrebi zamenjajte z novim izdelkom.

KDA) SE POSVETOVATI Z ZDRAVSTVENIM STROKOVNJAKOM

Posvetujte se z zdravstvenim strokovnjakom, Ce doZivite kakrSno koli neZeleno reakcijo na napravo, vkljucno s koznimi
reakcijami ali spremembami v stanju.

OBVESTILO UPORABNIKU IN/ALI PACIENTU

V primeru nepriZeljene incidenta, povezanega z napravo, odstranite napravo in porocajte o incidentu proizvajalcu.

SIMBOLI NA ETIKETI

Simboli, uporabljeni na nalepki izdelka ali v literaturi izdelka, so opredeljeni v Legendi simbolov tukaj: www.usb-eifu.eu/
symbols

United Sports Brands, Inc. United Sports Brands 22 CHimportedby:

d 11488 Slater Ave. @ Janssen-Pharmaceuticalaan United Sports Brands M D EE c €
Fountain Valley, CA92708 USA PostBox 4 Switserland GmbH
ForInfo: 2440 Geel, Belgium Westbahnhofstrasse 1
www.McDavidUSA.com For Info: www.McDavid.eu CH-4500Solothurn, Switzerland
+1-800-233-6956 +32(0) 14854785
ONETLTD. N
QANETB.. QNETCH-REP GmbH, Livingstone House LZ?_\ -
Kantstraat 19, Im Biiel 15, 309 Harrow Road PAP @ =
NL-5076 NP Haaren 87506larus Wembley, Middlesex HA? 6BD, RACCOLTA s H
The Netherlands Switzerland United Kingdom CARTA
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BRUKSANVISNING

425

KNASTOD MED STAGAR OCH KRUSAD REM

AVSETT ANVANDNINGSOMRADE

Bast for mattligt stod som hjalper till att lindra symtom och framjar dterhamtning fran chondromalacia, patellaluxation och
seninflammation.

STORLEK

/ sz S M L XL
Inch 13-14 14-15 15-16 16-17.5

Cm 33-35.6 35.6-38.1 38.1-40.6 40.6-44.5

VARNINGAR OCH FORSIKTIGHETSATGARDER

Den hér produkten ersatter inte medicinsk vard. Sok alltid professionell medicinsk radgivning fér diagnos och behandling
av smarta, skada eller irritation. Neoprenstdd dr avsedda for korta perioder (flera timmar) av aktivitet. Anvand dem inte

i mer an 2-3 timmar. Anvand dem inte under sémnen. Under anvandning, sarskilt under initial anvandning, inspektera
regelbundet huden under stodet. Om en utslag eller andra hudproblem uppstdr, sluta anvéanda. Om problemet

kvarstar, radfraga en ldkare. Applicera inte 6ver 6ppna sar eller om du har en bendgenhet for dermatit, latexallergi eller
cirkulationsproblem.

INSTRUKTIONER

Lossa alla remmar.

Glid pd stodet tills knaskdlen passar bekvamt i halet inuti patellastodet (6ppning).

Dra den nedre vanstra korsade remmen upp och dver, sdkra den pa hoger sida 6ver patellastodet.
Dra den dvre hogra korsade remmen ner och dver, sakra den pa vanster sida under patellastodet.

Dra den nedre hdgra korsade remmen upp och 6ver, och sdkra den pa vanster sida over patellastodet.
Dra den dvre vanstra korsade remmen ner och dver, och sakra den pa hoger sida under patellastodet.
For de dvre och undre horisontella remmarna genom D-ring och sékra tillbaka pa sig sjalva.

No vk~ wbdh =

INNEHALL

Produkten ar icke-steril och avsedd att ateranvandas av samma person flera ganger. Den ar tillverkad av 100% latexfri 4,8
mm neopren (CR). Exklusivt bindnings-/rem-/6verdragstyg. Innehaller inte naturgummilate.

RENGORING

Handtvatt i varmt vatten med ett milt tvattmedel, skélj noggrant och Iat droppa torrt. FAR INTE TORKTUMLAS. Det
rekommenderas att tvatta ofta for att halla detta stod rent och fritt fran kroppssalter som kan orsaka hudirritation.

FORVARING

Forvara pa en sval och torr plats nér det inte anvands.

43 SPORTM=0J

MD425

EN
FR
DE
IT
ES
PT
NL
BG
HR
cs
DA
ET
FI
EL
HU
LV
LT
PL
RO
SK
SL

NO



QD> M a1 MD425
BRUKSANVISNING
EN
425 A
KNASTOD MED STAGAR OCH KRUSAD REM DE
IT
AVFALLSHANTERING ES
Kontrollera produkten fér 6verdrivet slitage innan varje anvandning. Kasta enheten om den visar tecken pa éverdrivet
slitage och ersatt den med en ny produkt vid behov. PT
NAR SKA MAN SOKA VARD HOS EN SJUKVARDSPERSONAL NL
Kontakta en vardprofessionell om du upplever nagra oonskade reaktioner pa enheten, inklusive hudreaktioner eller
forandringar i tillstandet. BG
MEDDELANDE TILL ANVANDAREN OCH/ELLER PATIENTEN HR
Vid eventuellt ogynnsamt handelse relaterat till enheten, ta bort enheten och rapportera handelsen till tillverkaren.
ETIKETTSYMBOLER CS
Symbolerna som anvénds pa produktetiketten eller i produktlitteraturen definieras i Symbollegenden har: www.usb-eifu. DA
eu/symbols
ET
FI
EL
HU
LV
LT
PL
RO
SK
United Sports Brands, Inc. United Sports Brand 22 CHimported by: S
d HnllagBSFautLrsAvEn e @ Janr:si;en?s;asrm?cnejticalaan Unit[:(?gg;rts%rands M D EE c € g
Fountain Valley, CA92708 USA PostBox 4 Switserland GmbH 2
For Info: 2440 Geel, Belgium Westhahnhofstrasse 1 >
www.McDavidUSA.com For Info: www.McDavid.eu CH-4500Solothurn, Switzerland &
+1-800-233-6956 +32(0) 14854785 S
=
QNETLTD. A i
QANETBY. QNETCH-REP GmbH, Livingstone House {22\ - =
Kantstraat 19, ImBiiel 15, 309 Harrow Road PAP @ = =
NL-5076 NP Haaren 8750 Glarus Wembley, Middlesex HA9 6BD, RACCOLTA s E[ =
The Netherlands Switzerland United Kingdom CARTA =
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BRUKSANVISNING EN
425 R
KNEST@ATTE MED STAG OG KRYSSEDE STROPPER DE
IT
TILTENKT BRUK ES
Best egnet for moderat stgtte som hjelper med d lindre symptomer og fremmer bedring fra chondromalacia,
patellaluksering og senebetennelse. PT
STORRELSE NL
BG
/ Sz 9 ] L XL
Inch 13-14 14-15 15-16 16-17.5 HR
Cm 33-35.6 35.6-38.1 38.1-40.6 40.6-44.5
S
ADVARSLER OG FORSIKTIGHETSREGLER DA
Dette produktet erstatter ikke medisinsk behandling. Sgk alltid profesjonell medisinsk radgivning for diagnose og ET
behandling av smerte, skade eller irritasjon. Neoprenstgtter er ment for bruk i korte perioder (flere timer) under
aktivitet. Ikke bruk dem i mer enn 2-3 timer. Ikke bruk dem mens du sover. Mens de er i bruk, spesielt under initial bruk, FI
inspiser regelmessig huden under stgtten. Hvis det utvikler seg utslett eller andre hudproblemer, avslutt bruken. Hvis
problemet vedvarer, kontakt lege. Ikke pafar over apne sar eller hvis du har tendens til dermatitt, allergi mot gummi eller EL
sirkulasjonsproblemer.
HU
INSTRUKSJONER
1. Lgsne alle stroppene. LV
2. Skyv stetten pa til kneskdlen passer komfortabelt i hullet innenfor patellaforsterkningen (apning).
3. Trekk den nedre venstre kryssende stroppen opp og over, fest den pa hayre side over forsterkningen. LT
4. Trekk den gvre hgyre kryssende stroppen ned og over, fest den pa venstre side under forsterkningen. PL
5. Trekk den nedre hgyre kryssende stroppen opp og over, og fest den pa venstre side over forsterkningen.
6. Trekk den gvre venstre kryssende stroppen ned og over, og fest den pa hgyre side under forsterkningen. RO
7. Trekk de gvre og nedre horisontale stroppene gjennom D-ringen og fest dem tilbake pa seg selv.
INNHOLD 3K
Produktet er ikke steril og er ment a kunne brukes flere ganger av samme person. Den er laget av 100% latexfritt 4,8 mm SL
neopren (CR). Eksklusivt bindemateriale/ remmer/ dekkstoff. Inneholder ikke naturgummi latex.
SV
RENGJORING

Handvask i varmt vann med et mildt vaskemiddel, skyll grundig og la det dryppe tart. IKKE TGRK I MASKIN. Hyppig vasking -
anbefales for & holde denne stgtten ren og fri for kroppssalter som kan forarsake hudirritasjon.

LAGRING
Oppbevar pa et kjglig, tert sted nar det ikke er i bruk.
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BRUKSANVISNING

425

KNEST@TTE MED STAG OG KRYSSEDE STROPPER

AVHENDING

Sjekk produktet for overdreven slitasje far hver bruk. Kast enheten hvis den viser tegn til overdreven slitasje, og erstatt den
med et nytt produkt ved behov.

NAR DU BOR OPPSOKE HELSEPERSONELL

Kontakt helsepersonell hvis du opplever noen ugnskede reaksjoner pa enheten, inkludert hudreaksjoner eller endringer i
tilstanden.

VARSEL TIL BRUKEREN OG/ELLER PASIENTEN

[ tilfelle ugnsket hendelse knyttet til enheten, fjern enheten og rapporter hendelsen til produsenten.

ETIKETTSYMBOLER

Symbolene som brukes pa produktetiketten eller i produktlitteraturen, er definert i Symbollegenden her: www.usb-eifu.eu/
symbols

United Sports Brands, Inc. United Sports Brands 22 CHimportedby:

d 11488 Slater Ave. @ Janssen-Pharmaceuticalaan United Sports Brands M D EE c €
Fountain Valley, CA92708 USA PostBox 4 Switserland GmbH
ForInfo: 2440 Geel, Belgium Westbahnhofstrasse 1
www.McDavidUSA.com For Info: www.McDavid.eu CH-4500Solothurn, Switzerland
+1-800-233-6956 +32(0) 14854785
ONETLTD. N
QANETB.. QNETCH-REP GmbH, Livingstone House LZ?_\ -
Kantstraat 19, Im Biiel 15, 309 Harrow Road PAP @ =
NL-5076 NP Haaren 87506larus Wembley, Middlesex HA? 6BD, RACCOLTA s H
The Netherlands Switzerland United Kingdom CARTA
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