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INSTRUCTIONS FOR USE

454

WRIST BRACE / ADJUSTABLE

INTENDED USE
Best for relieving pain from conditions such as carpal tunnel, arthritis, tendonitis and sprains.

SIZE
ONE SIZE FITS MOST

WARNINGS & PRECAUTIONS

This product is not a substitute for medical care. Always seek professional medical advice for the diagnosis

and treatment of pain, injury or irritation. Neoprene supports are intended for use during short periods
(several hours) of activity. Do not wear for more than 2-3 hours. Do not wear while sleeping. While being worn,
especially during initial usage, regularly inspect the skin under the support. If a rash or other skin problems
develop, discontinue use. If the problem persists, consult a physician. Do not apply over open wounds or if you
have a susceptibility to dermatitis, an allergy to rubber or circulation problems

DIRECTIONS

1. Be sure you have the correct wrist - right or left

2. Place thumb through holes with rigid section positioned on palm-side

3. Pull top strap around and across palm-side and secure to backside above thumb
4. Wrap bottom strap across palm-side to fit and secure backside

CONTENTS

The product is provided nonsterile and is intended to be reusable on the same person multiple times. The
product is manufactured out of 100% latex-free 3.2mm neoprene (CR). Exclusive of binding/cover fabric.
Not made with Natural Rubber Latex.

CLEANING

Remove splint through a slit in neoprene. Hand wash in warm water with a mild detergent, rinse thoroughly and
drip dry. DO NOT MACHINE DRY. Frequent washing is recommended to keep this support clean and free of body
salts that may cause skin irritations.

STORAGE

When not in use, store in a cool, dry place.

DISPOSAL

Check product for excessive wear prior to each use. Discard the device if it shows signs of excessive wear and
replace with a new product as necessary.
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INSTRUCTIONS FOR USE -

454 /R

WRIST BRACE / ADJUSTABLE DE
IT
WHEN TO CONSULT A HEALTHCARE PROFESSIONAL ES
Consult a healthcare professional if experiencing any adverse reaction to the device including skin reaction or
changes in condition. PT
NOTICE TO USER AND/OR PATIENT NL
In the event of an adverse incident related to the device, remove the device and report the incident to the
manufacturer. BG
LABEL SYMBOLS HR
The symbols used on the product label or product literature are defined in the Symbols Legend here: www.usb- cs
eifu.eu/symbols
DA
ET
FI
EL
HU
LV
LT
PL
RO
SK
SL
United Sports Brands, Inc. United Sports Brands 22 CHimportedby: S SV
d 11488 Slater Ave. @ Janssen-Pharmaceuticalaan United Sports Brands M D EE c € g
Fountain Valley, CA92708 USA PostBox 4 Switserland GmbH 2
ForInfo: 2440 Geel, Belgium Westbahnhofstrasse 1 > N O
www.McDavidUSA.com ForInfo: www.McDavid.eu CH-4500Solothurn, Switzerland =
+1-800-233-6956 +32(0) 14854785 =
=
ONETLTD. N =
QANETBY. QNETCH-REP GmbH, Livingstone House {22\ - =
Kantstraat 19, ImBiiel 15, 309 Harrow Road PAP @ = =
NL-5076 NP Haaren 8750 Glarus Wembley, Middlesex HAY 68D, RACCOLTA Ny SR =
The Netherlands Switzerland United Kingdom CARTA %

) SPORTM=D &ND



M MDD . anvvsirDr

INSTRUCTIONS D'UTILISATION

454

ATTELE DE POIGNET / REGLABLE

UTILISATION PREVUE

Idéal pour soulager la douleur due a des affections telles que le syndrome du canal carpien, I'arthrite, la
tendinite et les entorses.

TAILLE

Taille unique, convient a la plupart

AVERTISSEMENTS ET PRECAUTIONS

Ce produit ne remplace pas les soins médicaux. Consultez toujours un professionnel de la santé pour le
diagnostic et le traitement de la douleur, des blessures ou des irritations. Les supports en néopréne sont
destinés a étre utilisés pendant de courtes périodes (quelques heures) d'activité. Ne pas porter pendant plus
de 2-3 heures. Ne pas porter pendant le sommeil. Pendant le port, surtout lors de l'utilisation initiale, inspectez
régulierement la peau sous le support. En cas de rougeurs ou d'autres problémes cutanés, cessez l'utilisation. Si
le probléme persiste, consultez un médecin. Ne pas appliquer sur des plaies ouvertes ou si vous étes sujet aux
dermatites, si vous étes allergique au caoutchouc ou si vous avez des problémes de circulation.

INSTRUCTIONS

1. Assurez-vous d'avoir le poignet correct - droit ou gauche.

2. Placez le pouce dans les trous avec la section rigide positionnée du c6té paume.

3. Passez la sangle supérieure autour et a travers la partie paume et fixez-la a I'arriére au-dessus du pouce.
4. Enroulez la sangle inférieure a travers la partie paume pour ajuster et fixez a I'arriere.

CONTENU

Le produit est non stérile et est destiné a étre réutilisé sur la méme personne plusieurs fois. Il est fabriqué a
partir de néopréne (CR) de 3,2 mm sans latex a 100 %. A I'exclusion du tissu de reliure/couverture. Ne contient
pas de latex naturel.

NETTOYAGE

Retirez I'attelle par une fente en néopreéne. Lavez a la main dans de I'eau tiéde avec un détergent doux, rincez
abondamment et laissez sécher & Iair. NE PAS SECHER EN MACHINE. Un lavage fréquent est recommandé pour
maintenir ce support propre et exempt de sels corporels pouvant causer des irritations cutanées.

STOCKAGE
Lorsqu'il n'est pas utilisé, ranger dans un endroit frais et sec.

ELIMINATION

Vérifiez le produit pour l'usure excessive avant chaque utilisation. Jetez le dispositif s'il présente des signes
d'usure excessive et remplacez-le par un nouveau produit si nécessaire.
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INSTRUCTIONS D’UTILISATION EN
ATTELE DE POIGNET / REGLABLE DE
IT
QUAND CONSULTER UN PROFESSIONNEL DE LA SANTE ES
Consultez un professionnel de la santé en cas de réaction indésirable au dispositif, y compris une réaction
cutanée ou des changements d’état de santé. PT
AVIS A L'UTILISATEUR ET/OU AU PATIENT NL
En cas d'incident indésirable lié au dispositif, retirez le dispositif et signalez I'incident au fabricant. C
B

SYMBOLES DE LETIQUETTE

Les symboles utilisés sur I'étiquette du produit ou dans la documentation du produit sont définis dans la HR
Légende des Symboles disponible ici : www.usb-eifu.eu/symbols
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GEBRAUCHSANWEISUNG

454

HANDGELENKSSTUTZE MIT STUTZSCHIENE / VERSTELLBAR

BESTIMMUNGSGEMASSER GEBRAUCH

Am besten zur Linderung von Schmerzen bei Erkrankungen wie dem Karpaltunnelsyndrom, Arthritis,
Sehnenentziindungen und Verstauchungen.

GROSSE

Eine GroRe passt den meisten

WARNHINWEISE & VORSICHTSMASSNAHMEN

Dieses Produkt ist kein Ersatz fiir medizinische Versorgung. Suchen Sie immer einen Fachmann fiir die Diagnose
und Behandlung von Schmerzen, Verletzungen oder Irritationen auf. Neopren-Unterstiitzungen sind fur den
Einsatz wahrend kurzer Zeitrdume (mehrere Stunden) von Aktivitat vorgesehen. Tragen Sie sie nicht langer

als 2-3 Stunden. Tragen Sie sie nicht wahrend des Schlafens. Wahrend des Tragens, besonders wahrend der
anfanglichen Verwendung, berpriifen Sie regelmdRig die Haut unter der Unterstiitzung. Wenn ein Ausschlag
oder andere Hautprobleme auftreten, setzen Sie die Verwendung ab. Wenn das Problem anhalt, konsultieren
Sie einen Arzt. Nicht auf offene Wunden auftragen oder bei einer Neigung zu Dermatitis, einer Allergie gegen
Gummi oder Durchblutungsproblemen.

ANLEITUNG

1. Stellen Sie sicher, dass Sie das richtige Handgelenk haben - rechts oder links.

2. Stecken Sie den Daumen durch die Locher, wobei der starre Abschnitt auf der Handflachenseite
positioniert ist.

3. Ziehen Sie den oberen Riemen um und tiber die Handfldchenseite und befestigen Sie ihn auf der Ruckseite
tiber dem Daumen.

4. Wickeln Sie den unteren Riemen Uber die Handflachenseite, um ihn anzupassen, und befestigen Sie ihn auf
der Riickseite.

INHALT

Das Produkt wird nicht steril geliefert und ist dazu bestimmt, mehrmals von derselben Person wiederverwendet
zu werden. Es besteht zu 100 % aus latexfreiem Neopren (CR) mit einer Dicke von 3,2 mm. Exklusive Binde-/
Abdeckstoff. Enthalt kein Naturkautschuklatex.

REINIGUNG

Entfernen Sie die Schiene durch einen Schlitz im Neopren. Handwdsche in warmem Wasser mit einem milden
Reinigungsmittel, griindlich ausspiilen und tropfnass trocknen lassen. NICHT MASCHINELL TROCKNEN. Hdufiges
Waschen wird empfohlen, um diese Stiitze sauber und frei von Kérpersalzen zu halten, die Hautreizungen
verursachen kdnnen.
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GEBRAUCHSANWEISUNG

454

HANDGELENKSSTUTZE MIT STUTZSCHIENE / VERSTELLBAR

LAGERUNG
Bei Nichtgebrauch an einem kiihlen, trockenen Ort aufbewahren.

ENTSORGUNG

Uberpriifen Sie das Produkt auf tiberm&Bigen VerschleiR vor jeder Verwendung. Entsorgen Sie das Gerat, wenn
es Anzeichen von GibermaRigem VerschleiR zeigt, und ersetzen Sie es bei Bedarf durch ein neues Produkt.

WANN EINEN GESUNDHEITSDIENSTLEISTER AUFSUCHEN

Konsultieren Sie einen Gesundheitsfachmann, wenn es zu unerwiinschten Reaktionen auf das Gerat kommt,
einschlieBlich Hautreaktionen oder Veranderungen des Zustands.

BENACHRICHTIGUNG AN DEN BENUTZER UND/ODER PATIENTEN

Im Falle eines unerwiinschten Vorfalls im Zusammenhang mit dem Gerat entfernen Sie das Gerdt und melden
Sie den Vorfall dem Hersteller.

ETIKETTSYMBOLE

Die auf dem Produktetikett oder in der Produktliteratur verwendeten Symbole sind in der Symbolslegenden
definiert, die hier zu finden ist: www.usb-eifu.eu/symbols
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ISTRUZIONI PER L'USO

454

BENDAGGIO PERIL POLSO / REGOLABILE

UTILIZZO PREVISTO

Ottimo per alleviare il dolore derivante da condizioni come la sindrome del tunnel carpale, I'artrite, la tendinite e
le distorsioni.

TAGLIA

Taglia unica adatta alla maggior parte

AVVERTENZE E PRECAUZIONI

Questo prodotto non sostituisce I'assistenza medica. Cerca sempre un parere medico professionale per la
diagnosi e il trattamento del dolore, delle lesioni o delle irritazioni. Gli supporti in neoprene sono destinati a
essere utilizzati durante brevi periodi (alcune ore) di attivita. Non indossarli per piu di 2-3 ore. Non indossarli
durante il sonno. Mentre li indossi, specialmente durante l'uso iniziale, ispeziona regolarmente la pelle sotto il
supporto. In caso di rash o altri problemi cutanei, interrompi l'uso. Se il problema persiste, consulta un medico.
Non applicare su ferite aperte o se sei predisposto alla dermatite, hai allergia al lattice o problemi circolatori.

ISTRUZIONI

1. Assicurati di avere il polso corretto - destro o sinistro.

2. Posiziona il pollice nei fori con la sezione rigida posizionata sul lato della palma.

3. Tira la cinghia superiore intorno e attraverso il lato della palma e fissala sul retro sopra il pollice.
4. Awolgi la cinghia inferiore sul lato della palma per adattarla e fissarla sul retro.

CONTENUTO

Il prodotto viene fornito non sterile ed & destinato a essere riutilizzato pili volte dalla stessa persona. E realizzato
al 100% in neoprene (CR) senza lattice con uno spessore di 3,2 mm. Esclusi i tessuti di rivestimento/copriferro.
Non contiene lattice di gomma naturale.

PULIZIA

Rimuovere lo steccato attraverso una fessura in neoprene. Lavare a mano in acqua calda con un detergente
delicato, sciacquare abbondantemente e far gocciolare ad asciugare. NON ASCIUGARE IN LAVATRICE. Si
consiglia un lavaggio frequente per mantenere questo supporto pulito e privo di sali corporei che possono
causare irritazioni cutanee.

CONSERVAZIONE

Quando non in uso, conservare in un luogo fresco e asciutto.
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ISTRUZIONI PER L'USO
EN
454 FR
BENDAGGIO PER IL POLSO / REGOLABILE DE
SMALTIMENTO ES
Controllare il prodotto per I'usura eccessiva prima di ogni uso. Gettare il dispositivo se mostra segni di usura
eccessiva e sostituirlo con un nuovo prodotto se necessario. PT
QUANDO CONSULTARE UN PROFESSIONISTA SANITARIO NL
Consultare un professionista sanitario in caso di reazione avversa al dispositivo, incluse reazioni cutanee o
cambiamenti di condizione. BG
AVVISO ALL'UTENTE E/O AL PAZIENTE HR
In caso di incidente avverso correlato al dispositivo, rimuovere il dispositivo e segnalare l'incidente al cs
produttore.
SIMBOLI DELL'ETICHETTA DA
I simboli utilizzati sull'etichetta del prodotto o sulla documentazione del prodotto sono definiti nella Legenda dei ET
Simboli disponibile qui: www.usb-eifu.eu/symbols
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M MDD . anvvsirDr

INSTRUCCIONES DE USO

454

MUNEQUERA / AJUSTABLE

USO PREVISTO
Ideal para aliviar el dolor de condiciones como el tinel carpiano, la artritis, la tendinitis y esguinces.

TAMANO
Talla Unica, ajuste para la mayoria

ADVERTENCIAS Y PRECAUCIONES

Este producto no sustituye la atencion médica. Consulte siempre a un profesional médico para el diagndstico

y tratamiento del dolor, lesiones o irritaciones. Los soportes de neopreno estan destinados a ser utilizados
durante periodos cortos (varias horas) de actividad. No los use durante mas de 2-3 horas. No los use mientras
duerme. Mientras se usan, especialmente durante el uso inicial, inspeccione regularmente la piel debajo del
soporte. Si aparece una erupcion cutanea u otros problemas en la piel, deje de usarlo. Si el problema persiste,
consulte a un médico. No aplique sobre heridas abiertas o si tiene tendencia a la dermatitis, alergia al caucho o
problemas de circulacién.

INSTRUCCIONES

1. Asegurate de tener la mufiequera correcta: derecha o izquierda

2. Coloca el pulgar a través de los agujeros con la seccién rigida posicionada en la palma de la mano

3. Tira de la correa superior alrededor y a través de la palma de la mano y asegurala en la parte posterior por
encima del pulgar

4. Envuelve la correa inferior a través de la palma de la mano para ajustarla y asegurala en la parte posterior

CONTENIDO

El producto se suministra no estéril y esta destinado a ser reutilizado varias veces por la misma persona.
Esta fabricado al 100% en neopreno (CR) sin latex y tiene un grosor de 3,2 mm. Excluyendo la tela de
encuadernacién/cubierta. No contiene ltex de caucho natural.

LIMPIEZA

Quitar la férula a través de una abertura en neopreno. Lavar a mano en agua tibia con un detergente suave,
enjuagar bien y secar por goteo. NO SECAR EN MAQUINA. Se recomienda lavar con frecuencia para mantener
este soporte limpio y libre de sales corporales que puedan causar irritaciones en la piel.

ALMACENAMIENTO

Cuando no esté en uso, almacenar en un lugar fresco y seco.

ELIMINACION

Revise el producto en busca de desgaste excesivo antes de cada uso. Descarte el dispositivo si muestra signos de

desgaste excesivo y reemplacelo por un producto nuevo segun sea necesario.
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INSTRUCCIONES DE USO

454

MUNEQUERA / AJUSTABLE

CUANDO CONSULTAR A UN PROFESIONAL DE LA SALUD

Consulte a un profesional de la salud si experimenta alguna reaccién adversa al dispositivo, incluyendo
reacciones en la piel o cambios en su estado de salud.

AVISO AL USUARIO Y/0 PACIENTE

En caso de un incidente adverso relacionado con el dispositivo, retire el dispositivo y notifique el incidente al
fabricante.

SIMBOLOS DE LA ETIQUETA

Los simbolos utilizados en la etiqueta del producto o en la literatura del producto estan definidos en la Leyenda
de Simbolos que se encuentra aqui: www.usb-eifu.eu/symbols
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INSTRUCOES DE USO

454

TALA DE PULSO / AJUSTAVEL

USO PRETENDIDO
Ideal para aliviar a dor de condi¢des como sindrome do tinel carpico, artrite, tendinite e entorses.

TAMANHO

Tamanho Unico, serve na maioria

AVISOS E PRECAUCOES

Este produto ndo substitui o cuidado médico. Procure sempre aconselhamento médico profissional para o
diagnostico e tratamento da dor, lesdes ou irritacdes. Os suportes de neoprene destinam-se a ser utilizados
durante curtos periodos (vérias horas) de atividade. Nao use por mais de 2-3 horas. Ndo use enquanto dorme.
Ao usé-los, especialmente durante o uso inicial, inspecione regularmente a pele sob o suporte. Se ocorrer uma
erupcdo cutanea ou outros problemas de pele, interrompa o uso. Se o problema persistir, consulte um médico.
Ndo aplique sobre feridas abertas ou se vocé tiver predisposicdo a dermatite, alergia ao latex ou problemas de
circulagdo.

INSTRUCOES

1. Certifique-se de ter o punho correto - direito ou esquerdo

2. Coloque o polegar nos orificios com a se¢do rigida posicionada do lado da palma

3. Passe a correia superior ao redor e através do lado da palma e fixe na parte de trds acima do polegar
4. Enrole a correia inferior através do lado da palma para ajustar e fixar na parte de tras

CONTEUDO

0 produto é fornecido nio estéril e destina-se a ser reutilizado vérias vezes pela mesma pessoa. E fabricado em
neoprene (CR) de 3,2 mm, 100% livre de latex. Excluindo tecido de revestimento/cobertura. Ndo contém latex de
borracha natural.

LIMPEZA

Remova a tala através de uma fenda no neoprene. Lave a mdo em dgua morna com um detergente suave,
enxague bem e deixe escorrer para secar. NAO SECAR NA MAQUINA. Recomenda-se lavagem frequente para
manter este suporte limpo e livre de sais corporais que possam causar irritacdes na pele.

ARMAZENAMENTO

Quando ndo estiver em uso, armazenar em local fresco e seco.

ELIMINACAO

Verifique o produto quanto ao desgaste excessivo antes de cada uso. Descarte o dispositivo se mostrar sinais de
desgaste excessivo e substitua por um novo produto, conforme necessario.
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INSTRUCOES DE USO .
[AYA R
TALA DE PULSO / AJUSTAVEL DE
IT

QUANDO CONSULTAR UM PROFISSIONAL DE SAUDE

Consulte um profissional de saude se tiver alguma reacdo adversa ao dispositivo, incluindo rea¢des na pele ou
alteracdes no estado de sadde.

AVISO AO USUARIO E/OU PACIENTE

Em caso de um incidente adverso relacionado com o dispositivo, remova o dispositivo e reporte o incidente ao

fabricante. BG
SIMBOLOS DA ETIQUETA HR
0Os simbolos usados no rétulo do produto ou na literatura do produto estdo definidos na Legenda de Simbolos cs
aqui: www.usb-eifu.eu/symbols
S
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GEBRUIKSAANWIJZING

454

POLSBRACE MET SPALK / VERSTELBAAR

BEDOELD GEBRUIK

Het beste voor het verlichten van pijn veroorzaakt door aandoeningen zoals carpaal tunnelsyndroom, artritis,
tendinitis en verstuikingen.

MAAT
EEN MAAT PAST DE MEESTEN

WAARSCHUWINGEN EN VOORZORGSMAATREGELEN

Dit product vervangt geen medische zorg. Zoek altijd professioneel medisch advies voor de diagnose en
behandeling van pijn, letsel of irritatie. Neopreen ondersteuningen zijn bedoeld voor gebruik gedurende

korte periodes (enkele uren) van activiteit. Draag ze niet langer dan 2-3 uur. Draag ze niet tijdens het slapen.
Controleer regelmatig de huid onder de ondersteuning, vooral tijdens het dragen en vooral tijdens het eerste
gebruik. Als er huiduitslag of andere huidproblemen ontstaan, stop dan met het gebruik. Als het probleem
aanhoudt, raadpleeg dan een arts. Niet aanbrengen op open wonden of als u vatbaar bent voor dermatitis, een
allergie voor rubber heeft of circulatieproblemen heeft.

INSTRUCTIES

1. Zorg ervoor dat je de juiste polsbrace hebt - rechts of links

2. Plaats de duim door de gaten met het rigide gedeelte aan de kant van de handpalm

3. Trek de bovenste band rond en over de handpalm en bevestig aan de achterkant boven de duim
4. Wikkel de onderste band over de handpalm om te passen en bevestig aan de achterkant

INHOUD

Het product wordt niet steriel geleverd en is bedoeld om herhaaldelijk door dezelfde persoon te worden
hergebruikt. Het is vervaardigd uit 100% latexvrij 3,2 mm neopreen (CR). Uitgezonderd bindmateriaal/hoesstof.
Bevat geen natuurlijk rubberlatex.

REINIGING

Verwijder spalk door een spleet in neopreen. Handwas in warm water met een mild wasmiddel, grondig
spoelen en laten druppelen om te drogen. NIET IN DE DROOGTROMMEL DROGEN. Het wordt aanbevolen om
dit ondersteuningsmiddel vaak te wassen om het schoon en vrij van lichaamszouten te houden die huidirritaties
kunnen veroorzaken.

OPSLAG

Bewaren op een koele, droge plaats wanneer niet in gebruik.

AFVALVERWERKING

Controleer het product op overmatige slijtage voor elk gebruik. Gooi het apparaat weg als het tekenen van
overmatige slijtage vertoont, en vervang het indien nodig door een nieuw product.
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M MDD . anvrio MD454
GEBRUIKSAANWIJZING EN
454 R
POLSBRACE MET SPALK / VERSTELBAAR DE
IT

WANNEER EEN ZORGVERLENER RAADPLEGEN

Raadpleeg een zorgprofessional bij eventuele nadelige reacties op het apparaat, inclusief huidreacties of
veranderingen in de gezondheidstoestand.

MEDEDELING AAN DE GEBRUIKER EN/OF PATIENT

In geval van een ongewenst incident gerelateerd aan het apparaat, verwijder het apparaat en meld het incident
bij de fabrikant.

ETIKETSYMBOLEN HR

De symbolen die op het productetiket of in de productliteratuur worden gebruikt, zijn gedefinieerd in het

ES

Symboollegenda hier: www.usb-eifu.eu/symbols ¢S
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WHCTPYKLWW 3A YNOTPEBA

454

3ABVBKA 3A KOPYM / PETYJIMPYEMA

NMPEABNAEHO NPUNOXXEHWE

Mogxoaduy 3a obnekyaBaHe Ha boskaTta Npn CbCTOAHNA KaTO KapnanHna TyHen, apTput, TEHANHUT N
M3KbYBaHNS.

PASMEP

EAvH pa3mep, NOAXOAALL, 33 MOBEYETO

NMPEAYNPEXAEHNA U NPEANA3SHU MEPKWA

To3n NPOAYKT He 3aMeHs leyeHme oT nekap. BuHary Tbpcete NpopecmoHaneH MeANLMHCKN ChBET 3a A1arHo3a
1 neyeHue Ha 60/1ka, HapaHsIBaHUS UK pa3ApasHeHuns. HeonpeHoBUTe NOANOPY Ca NpeAHa3HAYeH! 3a
ynoTtpeba no Bpeme Ha KpaTku NepuoAm (HSKOKO Yaca) oT akTUBHOCT. He HoceTe r noBeye ot 2-3 yaca. He
HOCeTe I No BpeMe Ha CbH. [pu HoCeHe, 0CO6EHO MO BpeMe Ha HayanHaTta ynotpe6a, pefoBHO NpoBepsiBaiiTe
KoxxaTa noZ nognopara. AKo ce nosiBu 06puB UK Apyri Npobaemu ¢ Koxata, npekpateTe ynotpebata. Ao
Npo6neMbT NPOAbXKaBa, KOHCYNTMpaiTe Ce ¢ Nekap. He HaHacsiiTe BbpXy OTBOPEH paH UM ako MMaTe
CKNOHHOCT KbM JepMaTUT, aneprust KbM kayuyka uau npobnemu ¢ Lupkynaumsta.

WHCTPYKLUN

1. YBepeTe e, Ue MMaTe NPaBUIHATA KUTKA - AACHA WK NsiBa

2. MocTaBeTe NaneLa c Npe3 0TBOPUTE C PUTMAHATA YaCT MO3MLMOHMPAHA OT CTPaHa Ha A/laHTa
3. W3Ternete ropHaTta ieHTa 0KO/IO 1 NPE3 ANaHTa 1 A 3aKpeneTe 0T3a4 Haj nasnewa

4. 3aBuiiTe 0NHATA NeHTa Npe3 AN1aHTa, 3a Ala NacHe 1 A 3aKpeneTe 0T3aj,

CbAbPXAHUE

[poAyKTLT Ce NpeAoCTaBA HECTEPUEH 1 e NpejHa3HaYeH Ja ce U3M0/13Ba NoBeYe 0T BeAHBX 0T CbLLOTO /INLe.
N3paboteH e o1 100% natekc-cBobogeH HeonpeH (CR) ¢ gebenuHa 3,2 Mm. 3knoumtenHo Ha obBuBKaTa/
nokpuBekata. He Cbibpxa ecTecTBeH naTekc ot ryma.

NMOYNCTBAHE

lpemaxHeTe LWMHATA Ype3 pa3pe3 B HeomnpeH. PbUHO 13MuiiTe B TON/a BOAA C bnar AeTepreHT, usnnakHere
Aobpe n octasete fa ce ctuya. HE CYLLETE B CYLUWHSA. MpenopbyBa ce YecTo U3MUBAHE, 3a a Ce NoAAbPXa
Ta3u NoAKpena yncta u 6es TenecHr conu, KOMTo Morat ja NPUYMHAT Pa3fpasHeHuns Ha Koxara.

CbXPAHEHUE

Koraro He ce 13non3Ba, CbXpaHﬂBaﬁTe Ha XNafAHO K CyX0 MACTO.

N3XBbPNIAHE

MpoBepeTe NpoAyKTa 3a NPeKOMepHO U3HOCBaHe NpeAu Bcsika ynoTpeba. M3xBbprieTe ycTpoinCTBOTO, ako
noKa3ea NpW3HaLy Ha NPEKOMEPHO U3HOCBAHE U F0 3aMeHeTe C HOB NPOAYKT NP HE06X0ANMOCT.
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WHCTPYKLWW 3A YNOTPEBA
EN
454 i
3ABVBKA 3A KOPYM / PETYJIMPYEMA DE
IT
KOTA AA CE KOHCYNTUPATE CbC 34PABEH CNELLUANTACT ES
K0HcynT|/|pa|7|Te (e ciekap, ako n3nnTBate HAKakBu HEGH&FOI’IpI/IFITHI/I peakumn Ha yCTpOVICTBOTO, BK/TOYNTENTHO
KOXHIA PeaKLi UK NPOMEHU B CbCTOAHIETO CUA. PT
CbOBLUEHWUE A0 NOTPEBUTENA /NN NALLMEHTA NL
B Cﬂyl-IaVI Ha HeXeNnaH NHUNAEHT, CBbp3aH C yCTp0l7ICTBOT0, npemMaxHere yCTpOﬁCTBOTO 1 cbobLieTe 3a
WHUWAEHTA Ha NPON3BOANTENS.
CAMBOJIN HA ETUKETA HR
CumBoAnwnTe, N3M0N3BAHN Ha €TUKETA Ha NPOAYKTa WA B MPOAYKTOBATA JOKYMEHTALMS, Ca OnpeAeneHn B cs
JlereHpa 3a cumBonuTe Tyk: www.usb-eifu.eu/symbols
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UPUTE ZA KORISTENJE

454

POTPORNA ORTOZA ZA RUCNI ZGLOB / PRILAGODLJIVA

PREDVIDENA UPORABA

Najbolje za ublazavanje boli uzrokovane stanjima poput sindroma karpalnog tunela, artritisa, tendinitisa i
uganuca.

VELICINA

Jedna veli¢ina odgovara vecini

UPOZORENJA I MJERE OPREZA

Ovaj proizvod nije zamjena za medicinsku skrb. Uvijek potraZzite strucni medicinski savjet za dijagnozu i lijeCenje
boli, ozljeda ili iritacija. Neoprenske potpore namijenjene su za koristenje tijekom kratkih razdoblja (nekoliko
sati) aktivnosti. Ne nosite ih dulje od 2-3 sata. Ne nosite ih tijekom spavanja. Tijekom noSenja, posebno tijekom
pocetne uporabe, redovito pregledavajte kozu ispod potpore. Ako se razvije osip ili drugi problemi s kozom,
prestanite s upotrebom. Ako se problem nastavi, konzultirajte lijecnika. Ne nanosite preko otvorenih rana ili ako
imate sklonost dermatitisu, alergiju na lateks ili problema s cirkulacijom.

UPUTE

1. Provjerite imate li pravi zglob - desni ili lijevi

2. Stavite palac kroz rupe s ¢vrstim dijelom postavljenim na strani dlana

3. Povucite gornju traku oko i preko strane dlana i pricvrstite straznju stranu iznad palca
4. Omotajte donju traku preko strane dlana da odgovara i pricvrstite straznju stranu

SADRZA)

Proizvod se isporucuje nesteryliziran i namijenjen je viSestrukoj uporabi na istoj osobi. Izraden je od 100%
bezlateksnog neoprena (CR) debljine 3,2 mm. IskljuCujuci vezivo/pokrovni materijal. Ne sadrZi prirodni lateks od
gume.

CISCENJE
Uklonite Stitnik kroz prorez u neoprenu. Operite ru¢no u toploj vodi s blagim deterdZentom, dobro isperite i

pustite da kaplje susi. NEMOJTE SUSITI U STROJU ZA SUSENJE. Preporutuje se ¢esto pranje kako bi se odr7ala ova
potpora Cistom i bez soli tijela koje mogu uzrokovati iritacije koZe.

POHRANA

Kada se ne koristi, cuvati na hladnom i suhom mjestu.

ODLAGAN]JE

Provjerite proizvod na prekomjerno troSenje prije svake uporabe. Odbacite uredaj ako pokazuje znakove
prekomijernog troSenja i zamijenite ga novim proizvodom prema potrebi.
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QN M a1 MD454
UPUTE ZA KORISTENJE
EN
454 R
POTPORNA ORTOZA ZA RUCNI ZGLOB / PRILAGODLJIVA DE
IT
KADA SE POSAVJETOVATI S MEDICINSKIM STRUCNJAKOM ES
Posavjetujte se s zdravstvenim profesionalcem ako doZivite bilo kakvu nepoZeljnu reakciju na uredaj, ukljucujuci
reakcije koZe ili promjene u stanju. PT
OBAVIJEST KORISNIKU I/ILI PACIJENTU NL
U slucaju nepoZeljnog dogadaja povezanog s uredajem, uklonite uredaj i prijavite incident proizvodacu.
SIMBOLI NA NALJEPNICI

Simboli koriSteni na naljepnici proizvoda ili u literaturi proizvoda definirani su u Legendi simbola ovdje: www.
ush-eifu.eu/symbols
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NAVOD K POUZITI

454

ORTEZA NA ZAPESTI/NASTAVITELNA

ZAMYSLENE POUZITE
Nejlepsi pro zmirnéni bolesti zplisobené stavem jako je karpdlni tunel, artritida, tendonitida a vyrony.

VELIKOST
Jedna velikost, vhodnd pro vétSinu

VAROVANI A OPATRENI

Tento vyrobek nenahrazuje Iékafskou péci. Vidy vyhledejte odbornou |ékarskou radu k diagnostice a 1é¢bé
bolesti, zranéni nebo podrazdéni. Podpory z neoprénu jsou urceny k pouZivani béhem kratkych obdobi (nékolik
hodin) aktivity. NepouZivejte déle nez 2-3 hodiny. NepouZivejte pfi spanku. BEhem noSeni, zejména béhem
pocatecniho pouZivani, pravidelné kontrolujte kiizi pod podporou. Pokud se objevi vyrazka nebo jiné problémy
s kliZi, prestarte pouzivat. Pokud problém pretrvava, konzultujte Iékare. NepouZivejte na oteviené rany nebo
pokud mate sklony k dermatitidé, alergii na gumu nebo problém{m s obéhem.

POKYNY

1. Ujistéte se, Ze mate spravny zapésti - pravé nebo levé

2. Vlozte palec do otvor(i s pevnou ¢asti umisténou na strané dlané

3. PFitdhnéte horni popruh kolem a pfes stranu dlané a upevnéte na zadni strané nad palcem
4. Obtocte dolni popruh pres stranu dlang, aby sedél a upevnéte na zadni strané

OBSAH

Produkt neni sterilni a je uren k opakovanému pouzivani stejnou osobou. Je vyroben z 100% latexové
bezpecného neoprenu (CR) o tloustce 3,2 mm. Kromé pojiva/kryci latky. Neobsahuje pfirodni kauCukovy latex.

CISTENI
Odstrarite Sinu skrz Stérbina v neoprenu. Ru¢né perte v teplé vodé s mirnym pracim prostfedkem, dikladné

oplachnéte a nechte kapat na sucho. NENI SUSENO V SUSICCE. Casté prani se doporu¢uje pro udrZeni této
podpory Cisté a bez soli téla, které mohou zplsobit podrazdéni kize.

SKLADOVANI
KdyZ neni v pouZiti, skladujte na chladném a suchém misté.

LIKVIDACE

Pfed kazdym pouZitim zkontrolujte vyrobek na nadmérné opotrebeni. Pokud projevuje zndmky nadmérného
opotrebeni, vyhodte zafizeni a vyménte ho za novy vyrobek podle potreby.
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NAVOD K POUZITI

454

ORTEZA NA ZAPESTI/NASTAVITELNA

KDY SE PORADIT S LEKAREM NEBO ZDRAVOTNIM PROFESIONALEM

Konzultujte zdravotniho pracovnika, pokud mate jakoukoli nepfiznivou reakci na zafizeni, véetné koZnich reakci
nebo zmén v zdravotnim stavu.

OZNAMENI UZIVATELI A/NEBO PACIENTOVI

V pfipadé nezadouci udalosti souvisejici s zafizenim odstrarite zafizeni a nahlaste udalost vyrobci.

SYMBOLY NA STITKU

Symboly poutZité na Stitku vyrobku nebo v dokumentaci vyrobku jsou definovany v Legendé symboli zde: www.
usb-eifu.eu/symbols

United Sports Brands, Inc. United Sports Brands 22 CHimportedby:
d 11488 Slater Ave. @ Janssen-Pharmaceuticalaan United Sports Brands MD EE c €
Fountain Valley, CA92708 USA PostBox 4 Switserland GmbH
ForInfo: 2440 Geel, Belgium Westbahnhofstrasse 1
www.McDavidUSA.com For Info: www.McDavid.eu CH-4500Solothurn, Switzerland
+1-800-233-6956 +32(0) 14854785
ONETLTD. N
QANETB.. QNETCH-REP GmbH, Livingstone House LZ?_\
PAP

Kantstraat 19, ImBiiel 15, 309 Harrow Road @ p—
NL-5076 NP Haaren 8750 Glarus Wembley, Middlesex HA9 6BD, RACCOLTA s % H
The Netherlands Switzerland United Kingdom CARTA
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BRUGSANVISNING

454

HANDLEDSSKINNER / JUSTERBAR

FORVENTET ANVENDELSE
Bedst til at lindre smerter fra tilstande som carpaltunnelsyndrom, arthritis, tendinitis og forstuvninger.

STORRELSE
En starrelse passer til de fleste

ADVARSLER OG FORHOLDSREGLER

Dette produkt erstatter ikke medicinsk behandling. Sgg altid professionel medicinsk radgivning til
diagnosticering og behandling af smerte, skader eller irritation. Neoprenstatter er beregnet til brug i korte
perioder (flere timer) under aktivitet. Brug dem ikke i mere end 2-3 timer. Brug dem ikke under sgvn. Mens de
er i brug, iser under indledende brug, skal du regelmassigt inspicere huden under stgtten. Hvis der udvikles

udsleet eller andre hudproblemer, skal du stoppe brugen. Hvis problemet fortsaetter, skal du konsultere en lege.

Pafar ikke over abne sdr eller hvis du har tendens til dermatitis, latexallergi eller cirkulationsproblemer.

INSTRUKTIONER

1. Serg for, at du har det korrekte handled - hgjre eller venstre

2. Placer tommelfingeren gennem hullerne med den stive sektion placeret pa handfladens side

3. Trek den gverste rem rundt om og hen over handfladens side og fastger den pd bagsiden over
tommelfingeren

4. Pak den nederste rem rundt om handfladens side for at passe og fastger pa bagsiden

INDHOLD

Produktet leveres ikke sterilt og er beregnet til genbrug flere gange af samme person. Det er fremstillet af 100%
latexfrit 3,2 mm neopren (CR). Undtagen binding/overtraksstof. Indeholder ikke naturlig gummi latex.

RENGORING

Fjern skinne gennem en revne i neopren. Handvask i varmt vand med et mildt vaskemiddel, skyl grundigt og
lad det dryppe tert. MA IKKE TGRRETUMBLE. Hyppig vask anbefales for at holde denne stgtte ren og fri for
kropssalte, der kan fordrsage hudirritationer.

OPBEVARING
Opbevar et kgligt og tert sted, ndr det ikke er i brug.

BORTSKAFFELSE

Tjek produktet for overdreven slid far hver brug. Smid apparatet vaek, hvis det viser tegn pa overdreven slid, og
erstattes med en ny produkt efter behov.
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BRUGSANVISNING

454

HANDLEDSSKINNER / JUSTERBAR

HVORNAR SKAL DU KONSULTERE EN SUNDHEDSPROFESSIONEL

Konsulter en sundhedsprofessionel, hvis der opleves nogen form for ugnsket reaktion pa enheden, herunder
hudreaktioner eller @ndringer i tilstanden.

BESKED TIL BRUGEREN OG/ELLER PATIENTEN

[ tilfeelde af en ugnsket handelse relateret til enheden, fjern enheden og rapportér haendelsen til producenten.

ETIKETSYMBOLER

Symbolerne, der anvendes pa produktetiketten eller i produktlitteraturen, er defineret i Symbollegenden her:
www.usb-eifu.eu/symbols

United Sports Brands, Inc. United Sports Brands 22 CHimportedby:

d 11488 Slater Ave. @ Janssen-Pharmaceuticalaan United Sports Brands M D EE c €
Fountain Valley, CA92708 USA PostBox 4 Switserland GmbH
ForInfo: 2440 Geel, Belgium Westbahnhofstrasse 1
www.McDavidUSA.com For Info: www.McDavid.eu CH-4500Solothurn, Switzerland
+1-800-233-6956 +32(0) 14854785
ONETLTD. N
QANETB.. QNETCH-REP GmbH, Livingstone House LZ?_\ -
Kantstraat 19, Im Biiel 15, 309 Harrow Road PAP @ =
NL-5076 NP Haaren 87506larus Wembley, Middlesex HA? 6BD, RACCOLTA s H
The Netherlands Switzerland United Kingdom CARTA
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KASUTUSJUHEND

EN
454 FR
RANDMEKAITSE / REGULEERITAV DE

IT
EELDATAV KASUTUS ES
Parim valu leevendamiseks seisundite korral nagu karpkala tunneli siindroom, artriit, tendiniit ja nihestused.
SUURUS PT
Uks suurus sobib enamikule NL
HOIATUSED JA ETTEVAATUSABINOUD BG
See toode ei asenda meditsiinilist ravi. Otsige alati professionaalset meditsiinilist ndu valu, vigastuste voi
drrituse diagnoosimiseks ja raviks. Neopreenist toed on mdeldud kasutamiseks lihikestel perioodidel (mitu HR
tundi) aktiivsuse ajal. Arge kandke neid iile 2-3 tunni. Arge magage nendega. Kandmise ajal, eriti algse cs
kasutamise ajal, kontrollige requlaarselt toetuse all olevat nahka. Kui tekib |66ve vdi muid nahaprobleeme,
Idpetage kasutamine. Kui probleem piisib, konsulteerige arstiga. Arge kandke avatud haavade peal ega kui teil DA
on dermatiidi kalduvus, lateksi allergia voi vereringeprobleemid.
jiRzSED |
1. Veenduge, et teil on 8ige randmepael - parem v&i vasak FI
2. Pange poial aukude kaudu, kus jdik sektsioon on asetatud peopesa kiiljele
3. Tdmmake Glemine rihm Gmber ja ldbi peopesa ning kinnitage tagakiiljele pdidla kohal EL
4. Keerake alumine rihm peopesa kiilge ja kinnitage tagakuljele HU
SISU LV
Toode tarnitakse mittesteriilsena ja on mdeldud mitmekordseks kasutamiseks samal isikul. See on valmistatud
100% lateksivabast 3,2 mm neopreenist (CR). Valja arvatud side/kattekangas. Ei sisalda looduslikku kummi LT
latexit.

PL
PUHASTAMINE
Eemaldage splint neopreeni |dike kaudu. Peske kdsitsi sooja veega ja drnatoimelise pesuvahendiga, loputage RO
pdhijalikult ja laske kuivada ndrgudes. ARGE KUIVATAGE MASINAS. Selle toe puhtana ja kehasooladest vaba

- , o . SK

hoidmiseks soovitatakse sagedast pesemist, mis voib pdhjustada nahadrritust.
HOIUSTAMINE SL
Kui toodet ei kasutata, hoidke jahedas ja kuivas kohas. sV
KORVALDAMINE

NO

Kontrollige toodet enne iga kasutamist liigse kulumise suhtes. Visake seade dra, kui see nditab mdrke liigsest
kulumisest, ja asendage vajadusel uue tootega.
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KASUTUSJUHEND
EN
[AYA FR
RANDMEKAITSE / REGULEERITAV DE
IT
MILLAL POORDUDA TERVISHOIUTOOTAJA POOLE ES
Konsulteerige tervishoiutddtajaga, kui teil esineb seadmele reageerimisel, sealhulgas nahareaktsioonide voi
terviseseisundi muutuste korral. PT
TEADE KASUTAJALE JANf)I PATSIENDILE NL
Juhtumi korral, kui seade pdhjustab soovimatu stindmuse, eemaldage seade ja teatage stindmusest tootjale.
- BG
SILDISUMBOLID
Toote sildil vdi toote kirjanduses kasutatud simbolid on mddratletud Stimbolite Legendis siin: www.usb-eifu.eu/ HR
symbols
CS
DA
FI
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HU
LV
LT
PL
RO
SK
SL
United Sports Brands, Inc. United Sports Brand 22 CHimportedby: g SV
d Hn LSBSF;L,SAVE“ o @ Janr:sesenPI[JJrr]asrm?cneusticalaan Unitr:é)gg;rts%rands M D EE c € g
Fountain Valley, CA92708 USA PostBox 4 Switserland GmbH 2
ForInfo: 2440 Geel, Belgium Westbahnhofstrasse 1 > N O
www.McDavidUSA.com ForInfo: www.McDavid.eu CH-4500Solothurn, Switzerland =
+1-800-233-6956 +32(0) 14854785 =
=
ONETLTD. N =
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KAYTTOOHJE

454

RANNETUKI LASTALLINEN

TARKOITETTU KAYTTO
Parhaiten lievittdmdadn kipua tiloista kuten rannekanavaoireyhtymd, nivelreuma, jannetulehdus ja nyrjahdykset.

KOKO
Yksi koko sopii useimmille

VAROITUKSET JA VAROTOIMET

Tamd tuote ei korvaa lddketieteellista hoitoa. Hakeudu aina ammattimaisen ldéketieteellisen neuvonantajan
puoleen kivun, vamman tai drsytyksen diagnosoinnissa ja hoidossa. Neopreenituet on tarkoitettu kdytettdvaksi
lyhyité aikoja (useita tunteja) aktiivisuuden aikana. Al kayta niitd yli 2-3 tuntia. Ald kdyta nukkuessasi. Kayton
aikana, erityisesti ensimmdisen kdyton aikana, tarkista sdannéllisesti tukemasi ihon kunto. Jos ihoon tulee
ihottumaa tai muita iho-ongelmia, lopeta kaytto. Jos ongelma jatkuu, ota yhteytta ldakariin. Ald levitd avoimille
haavoille tai jos sinulla on taipumusta ihottumiin, kumiallergiaan tai verenkierto-ongelmiin.

OHJEET

1. Varmista, ettd sinulla on oikea ranne - oikea tai vasen

2. Aseta peukalo reikien lapi siten, ettd jdykkd osa on kdmmenen puolella

3. Veda ylempi hihna kimmenen ympadri ja kiinnita selkdpuolelle peukalon yldpuolelle
4. Kadri alempi hihna kimmenen ympari ja kiinnitd selkdpuolelle

SISALTO

Tuote toimitetaan ei-steriilind ja se on tarkoitettu uudelleenkdytettavdksi samalla henkil6lla useita kertoja.
Se on valmistettu 100% lateksittomasta 3,2 mm neopreenista (CR). Poislukien sidos/paallyskangas. Ei sisalla
luonnonkumilatexia.

PUHDISTUS

Poista lasta neopreenista olevan halkion kautta. Kdsipesu ldmpimdssa vedessa miedolla pesuaineella, huuhtele
huolellisesti ja anna valua kuivaksi. ALA KUIVAA KUIVAUSRUMPUSSA. Tamén tuen pitamiseksi puhtaana ja kehon
suoloista vapaana suositellaan usein pesemistd, jotka voivat aiheuttaa ihon drsytysta.

SAILYTYS

Sdilytd viileassd ja kuivassa paikassa kdyton ulkopuolella.

HAVITTAMINEN

Tarkista tuote ennen jokaista kayttokertaa liiallisen kulumisen varalta. Havitd laite, jos se osoittaa merkkeja
liiallisesta kulumisesta, ja korvaa tarvittaessa uudella tuotteella.
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KAYTTOOHJE

454

RANNETUKI LASTALLINEN

MILLOIN KAANTYA TERVEYDENHUOLLON AMMATTILAISEN PUOLEEN

Ota yhteyttd terveydenhuollon ammattilaiseen, jos koet mitddn haittavaikutuksia laitteesta, mukaan lukien
ihoreaktiot tai tilan muutokset.

ILMOITUS KAYTTAJALLE JA/TAI POTILAALLE

Jos laite liittyy ei-toivottuun tapahtumaan, poista laite ja ilmoita tapahtumasta valmistajalle.

ETIKETTISYMBOLIT

Tuotetarrassa tai tuotekirjallisuudessa kdytetyt symbolit on mddritelty Symbolilegendassa taalla: www.usb-eifu.
eu/symbols

United Sports Brands, Inc. United Sports Brands 22 CHimportedby:

d 11488 Slater Ave. @ Janssen-Pharmaceuticalaan United Sports Brands M D EE c €
Fountain Valley, CA92708 USA PostBox 4 Switserland GmbH
ForInfo: 2440 Geel, Belgium Westbahnhofstrasse 1
www.McDavidUSA.com For Info: www.McDavid.eu CH-4500Solothurn, Switzerland
+1-800-233-6956 +32(0) 14854785
ONETLTD. N
QANETB.. QNETCH-REP GmbH, Livingstone House LZ?_\ -
Kantstraat 19, Im Biiel 15, 309 Harrow Road PAP @ =
NL-5076 NP Haaren 87506larus Wembley, Middlesex HA? 6BD, RACCOLTA s H
The Netherlands Switzerland United Kingdom CARTA
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M McD . acvribDe MD454
OAHITEX XPHXHX
EN
454 FR
YTHPITMA KAPMQY / PYOMIZOMENO DE
IT
NMPOBAEMOMENH XPHZH ES
I8aviko yLa avakoLLon amd movo o€ TEPLOTATELG OTIWG TO GUVEPOpIO TOU Kapmiaiou ToUvel, apBpitida,
TEVOVTITLS A Kal SLaoTpéppara. PT
METEGOZ NL

Mia péyeBog TatpLalel 0Toug EPLOCOTEPOUG
MPOEIAONOIHZEIZ KAI MPODYAAZEIZ

AuTO 10 TIPOIOV SEV AVTIKABLOTA TNV LATPLKN PPOVTISA. ZNTAOTE TTAVTA ETAYYEAUATLKN LATPLKY) GUPBOUAR HR
yta tn Stdyvwaon kat tn Beparmeia Tou mOVou, Twv Tpaupatwy 1 tou epedilopov. OL uootnpielg veorpevng

BG

npoopifovtal yLa xpron Katd tn SLApKELa CUVTOPWVY XPOVLIKWY TIEPLOSWV (HEPLKEG WPEC) SpaatnpLotnta. ¢S
Mnv TL§ POpATE yLa TIEPLOGOTEPO amo 2-3 WpPES. Mnv TLg popdrte Katd tov Umvo. Katd tn Stdpkeia tng xpHong, DA
(6{WG KaTa TV apxLkn Xpron, EAEYXETE TAKTIKA To SEppa KATW aro tnv urtootpién. EQv eppaviotel e§avBnua

N aMa poPAnpata tou deppatog, Stakodte tn xprion. EQv to mpoPAnua empével, cupBouleuteite Latpo. ET
Mnv e@appolete o€ avolytég MANYEG 1 av ExETe emLppon o deppatitda, alepyia ato Addatiyo fj tpoPArpata [l

KukAo@opiag.

OAHTIEZ
1. BeBawwBeite OtL éxete 10 0WOTO KaPTIO - S€ELOG ) apLoTEPDC HU
2. TomoBetrote Tov aviiyelpa péoa amo tig tpuTeS pe Tov akapdia tpripatog va eivat tomtobetnpévo oty

TAEUPA TG TTAAAWNG LV
3. TpaPni&te 1o emdvw Aoupdkt yOpw Kat Ttdvw ard Ty mAeupd thg TaAdPNG KaL GTEPEWATE TO OTO THLOW PEPOG

TAvw armo tov avtixelpa LT
4. Avamaptete 10 KATW AOUPAKL aTto TNV TAEUPA TNG TTAAGHNG YLa Va EQAPHOTEL KL OTEPEWATE TO THLOW PEPOG pL
NMEPIEXOMENO 0
To Ttpoidv v TtapEYETaAL O ATIOOTELPWHEVN KatdoTaon Kat tpoopiletal yia moAAarAr xprion amod tnv isla .
npoowtna. Kataokeuadetat ano 100% Aateé-eAetBepo veompevo (CR) pe Tdyog 3,2 xthoatd. E§atpoupévou tou SK
Sepatko/kaAUTTovTog UQACPATOC. Agv TIEPLEXEL PUOLKO AAOTLYO.
KAOAPIZMOZ 2
A@atpéote 1o oTIAWVT PEoa amo pia pwypn oto veotpévio. MAUVTE Pe T XEpL o€ {€0TO vepO e Lo SV
QMOPPUTAVTLKY, §EMAUVTE KaAd Kal agriote va otdet yia va oteyvwoel. MHN XTETNQOEI £TO XTEFNQTHPIO. NO

Zuviotdrat ouxvo TAUaLo yla va StatnpnOet autr n urootipién kabapn kat xwpig aAdTLa TOU GWPATOG TIOU
pTopel va pokaléaouv epeBLopolc ato Séppa.
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OAHTTEX XPHXHX
EN
454 FR
YTHPITMA KAPMQY / PYOMIZOMENO DE
IT
ANMOOHKEYZH ES
Otav &ev xpnotporoteitat, amobnkevote 1o oe 5pooepd kat ENpo PEPOg.
AIAGEZH PT
EAéyEte To mpoiov yia umepPoAikr) @Bopd tpLy amo Kabe xprion. Amoppidte Tn cuokeun av eixvel onpddia NL

uttepBoALKn G YBopAg KaL avTLKATACTAOTE TO PE VA VED TIPOLOV Qv aTtaLteitalL.

MOTE NA ZYMBOYAEYTEITE IATPIKO EMATTEAMATIA

TupPouleuteite évav emayyeApatia vysiag av avTLIETWI(ETE OTIOLASATIOTE SUGHEVT AVTIOPAGN 0T CUOKEUH, HR
oupmepAapBavopévwy deppatikwy aviidpacewv [ aAAaywv oTnv KAtdaotaon vyeiag oag.

BG

CS
EIAONOIHZH NMPOZ TON XPHZTH KAI/H TON AZOENH
e mepintwon avemBupuntou oupBAavtog oy oxeTi{eTaL PE TN GUOKEUT, APALPETTE T GUOKEUT KOL AVAPEPETE TO DA
OUMBAV OTOV KATAGKELAOTH). ET
2YMBOAA THZ ETIKETAZ S

Ta cUPBoAQ IOV XPNOLPOTIOLOUVTAL OTHV ETLKETA TOU TIPOLOVTOG 1} 0Ta £yXELpidLa Tou Tipoidvtog kaBopilovat

otov Mivaka ZupBoAwv edw: www.usb-eifu.eu/symbols -

HU
LV
LT
PL
RO
SK
SL
<
(=3
United Sports Brands, Inc. United Sports Brands 22 CHimportedby: ) SV
d 11488 Slater Ave. @ Janssen-Pharmaceuticalaan United Sports Brands M D EE c € b=y
Fountain Valley, CA92708 USA PostBox 4 Switserland GmbH 2
ForInfo: 2440 Geel, Belgium Westbahnhofstrasse 1 > N O
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HASZNALATI UTASITAS

454

CSUKLOVEDO / ALLITHATO

SZANT FELHASZNALAS

A legjobb a fajdalom enyhitésére olyan dllapotokban, mint a csuklészindréma, izileti gyulladas,
inhtvelygyulladds és ficamok.

MERET

Egy méret, legtobb embernek megfeleld

FIGYELMEZTETESEK ES OVINTEZKEDESEK

Ez a termék nem helyettesiti az orvosi ellatast. Mindig kérjen szakmai orvosi tandcsot a fajdalom, sériilés vagy
irritdcié diagnosztizalasdhoz és kezeléséhez. A neoprén tamaszokat révid id6tartamra (t6bb drara) tervezték

a tevékenység soran torténd haszndlatra. Ne viselje 6ket tobb mint 2-3 6rdn at. Ne viselje 6ket alvds kdzben.
Viselés kdzben, kiilondsen az els6 haszndlatkor, rendszeresen ellendrizze a tdmasz alatt 1év6 bért. Ha kilités
vagy mas bérproblémak jelentkeznek, hagyja abba a haszndlatot. Ha a probléma fennall, forduljon orvoshoz.
Ne alkalmazza nyitott sebekre vagy ha hajlamos a dermatitisre, kauccal szembeni allergidra vagy keringési
problémai vannak.

UTMUTATASOK

1. Gy6z6djon meg arrol, hogy a megfelel6 csukldrész - jobb vagy bal

2. Helyezze a hiivelykujjat a lyukakba a merev rész a tenyér felé esé oldalon

3. Huzza at a fels6 szijat a tenyér oldalan és rogzitse a hiivelykujj f61é a hatoldalon
4. Tekercselje korbe az als¢ szijat a tenyér oldaldn, majd régzitse a hatoldalon

TARTALOM

A terméket nem steril kornyezetben széllitjak, és azonos személy dltal tobbszor is haszndlhat6. 100% latexmentes
3,2 mm vastagsagu neoprénbdl (CR) készilt. Kivéve a kotést/fedGszovetet. Nem tartalmaz természetes
gumilatexet.

TISZTITAS

Tavolitsa el a szijat a neoprén résszel. Mossa meg kézzel langyos vizben enyhe mosdszerrel, alaposan dblitse
le, és csepegtesse szarazra. NE SZARITSA GEPEN. Az ajanlott gyakori mosas a timogatas tisztan és testes soktol
mentesen tartdsahoz, ami bérirritaciét okozhat.

TAROLAS
Hasznalaton kiviil hivds, szdraz helyen tarolandd.
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HASZNALATI UTASITAS

454

CSUKLOVEDO / ALLITHATO

ARTALMATLANITAS

Minden haszndlat el6tt ellendrizze a terméket tulzott kopasra. Dobd el a késziiléket, ha tulzott kopas jeleit
mutatja, és sziikség esetén cseréld ki egy uj termékre.

MIKOR FORDULJON ORVOSHOZ VAGY EGESZSEGUGYI SZAKEMBERHEZ

Forduljon egészségligyi szakemberhez, ha barmilyen kdros reakciot tapasztal a késziilék hasznalatakor, beleértve
a borreakcidkat vagy az allapotvaltozasokat.

ERTESITES A FELHASZNALONAK ES/VAGY PACIENSNEK

Amennyiben nemkivanatos esemény torténik a készulékkel kapcsolatban, tavolitsa el a késziiléket és jelentse az
eseményt a gyartonak.

CIMKESZIMBOLUMOK

A termékcimkén vagy a termékliteraturaban hasznalt szimbdlumok megtalalhatdk a Szimbdlumok Jegyzékében
itt: www.usb-eifu.eu/symbols

United Sports Brands, Inc. United Sports Brands 22 CHimportedby:

d 11488 Slater Ave. @ Janssen-Pharmaceuticalaan United Sports Brands M D EE c €
Fountain Valley, CA92708 USA PostBox 4 Switserland GmbH
ForInfo: 2440 Geel, Belgium Westbahnhofstrasse 1
www.McDavidUSA.com For Info: www.McDavid.eu CH-4500Solothurn, Switzerland
+1-800-233-6956 +32(0) 14854785
ONETLTD. N
QANETB.. QNETCH-REP GmbH, Livingstone House LZ?_X -
Kantstraat 19, Im Biiel 15, 309 Harrow Road PAP @ =
NL-5076 NP Haaren 87506larus Wembley, Middlesex HA? 6BD, RACCOLTA s H
The Netherlands Switzerland United Kingdom CARTA
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LIETOSANAS INSTRUKCIJA

EN
454 FR
PLECA ATBALSTS / REGULEJAMS DE
IT
PLANOTAIS PIELIETOJUMS ES
Labakais, lai mazinatu sapes no stavokliem, pieméram, karpas kanala sindroms, artrits, tendinits un izstiepumi
IZMERS PT
Viens izmérs lielakai dalai NL
BRIDINAJUMI UN PIESARDZIBAS PASAKUMI BG
Sis produkts nenodro3ina medicinisko apripi. Vieta vienmér meklgjiet profesionalu medicinisko konsultaciju
sapju, traumu vai kairindjuma diagnostikai un arstéSanai. Neopréna atbalsti paredzéti lietoSanai isa laika HR
perioda (vairdkas stundas) aktivas darbibas laika. Nelietojiet vairak par 2-3 stundam. Nelietojiet gulésanai.
LietoSanas laika, Tpasi pirmaja lietoSanas laika, regulari parbaudiet adu zem atbalsta. Ja rodas izsitumi vai citi
adas problémas, partrauciet lietoSanu. Ja probléma saglabajas, konsultgjieties ar arstu. Neuzklajiet uz atvértam DA
briicém vai ja esat jutigs pret dermatitu, lateksa alergiju vai cirkulacijas problémam.
NORADIJUMI ET
1. Parliecinieties, ka jums ir pareizais plaukstas segments - labais vai kreisais FI
2. Tevietojiet kSki caur caurumiem ar stingro sadalu uz plaukstas puses
3. Tevilciet aug$ejo jostu ap un pari plaukstas pusei un nostipriniet uz muguras puses virs 1kSka EL
4. Aptiniet apak3éjo jostu plaukstas pusé, lai tas athilstu un nostipriniet muguras pusé HU

e -
Produkts tiek nodrosinats nesteérils stavokiT un ir paredzéts atkartotai lietoSanai uz vienas un tas pasas personas

vairakas reizes. Tas ir izgatavots no 100% lateksa briva 3,2 mm neopréna (CR). Iznemot saistéjo/parklajoso LT

audumu. Neesat izgatavots no dabiga kauCuka lateksa. L

TIRISANA

Nonemiet Sineli caur atveri neoprena. Mitras rokas mazgajiet silta dent ar mikstu mazgasanas lidzekli, rapigi RO
noskalojiet un atstajiet noslaucit. NESAUSINAT SEKLA. BieZa mazgasana ir ieteicama, lai Sis atbalsts paliktu tirs sK
un brivs no kermena saliem, kas var izraisit adas kairinajumu.

GLABASANA SL

Nesaklausot uzglabat vésa, sausa vieta. sV

IZMANTOSANAS BEIGAS NO

Pirms katras lietoSanas parbaudiet produktu uz parmérigas nodiluma pazimém. Izmetiet ierici, ja ta rada
parmérigas nodiluma pazimes, un aizvietojiet ar jaunu produktu péc nepiecieSamibas.
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LIETOSANAS INSTRU KCIJA
EN
454 FR
PLECA ATBALSTS / REGULEJAMS DE
IT
KAD KONSULTETIES AR VESELIBAS APRUPES SPECIALISTU ES
Konsultgjieties ar veselibas aprapes specialistu, ja piedzivojat nevélamas reakcijas uz ierici, ieskaitot adas
reakcijas vai stavokla izmainas. PT
PAZINOJUMS LIETOTAJAM UN/VAI PACIENTAM NL
Ja notiek nevélamais notikums, kas saistits ar ierici, nonemiet ierici un zinojiet par notikumu razotajam.
BG
ETIKETES SIMBOLI
Produktu etiketé vai produktu literatira izmantotie simboli ir definéti Simbolu legenda Seit: www.usb-eifu.eu/ HR
symbols
CS
DA
ET
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NAUDOJIMO INSTRUKCIJA

454

RIESO REMAS / REGULIUQJAMAS

NUMATYTASIS NAUDOJIMAS

Geriausia palengvinti skausma nuo bakliy, tokiy kaip karpalinio tunelio sindromas, artritas, tendinitas ir
patempimai.

DYDIS

Vienas dydis tinka daugumai

ISPEJIMAI IR ATSARGUMO PRIEMONES

Sis produktas néra medicininés priefitiros pakaitalas. Visada ieskokite profesionalaus medicininio patarimo
skausmo, traumos ar dirginimo diagnozei ir gydymui. Neoprano atramos skirtos naudoti trumpam laikui (kelias
valandas) veiklai. NeSiokite jas ne daugiau kaip 2-3 valandas. Nenustokite jy neSioti miegant. Naudodami, ypac
pradinio naudojimo metu, requliariai tikrinkite odg po atrama. Jei iShérimas ar kiti odos problemos iSsivysto,
liaukités naudojimo. Jei problema neiSnyksta, pasitarkite su gydytoju. Nesidékite ant atvirkStiniy ar jei jasy oda
jautri dermatitui, alergiska gumei ar cirkuliacijos problemoms.

INSTRUKCIJOS

1. Isitikinkite, kad turite teisingg rieSo dalj - deSiné arba kairé

2. Padékite nykstj per skyles su standZiu skyriumi, esanciu delno puséje

3. Prisegkite virSutinj dirZelj aplink ir per delno puse ir pritvirtinkite nugaros puséje virs nykscio
4. Apsukite apatinj dirZelj per delno puse, kad baty tinka ir pritvirtinkite nugaros puséje

TURINYS

Produktas yra tiekiamas nesterylinéje bsenoje ir skirtas daugkartiniam naudojimui ta pacia asmeniu kelis
kartus. Pagamintas i$ 100% lateksu nertigstinio 3,2 mm storio neoprano (CR). ISskyrus riSantj/galvijy audin;.
Neturi natdralaus kauciuko latekso.

VALYMAS

Pasalinkite tvarstj per plySj neoprene. Plaukite rankomis Siltame vandenyje su Svelniu plovikliu, gerai nuplaukite
ir leiskite nusauséti lasuojant. NESAUSINKITE MASINOJE. DaZnas plovimas rekomenduojamas, kad 3is
palaikymas islikty Svarus ir be kiino drusky, kurios gali sukelti odos dirginima.

SAUGOJIMAS
Kai nenaudojate, saugokite vésioje, sausoje vietoje.

UTILIZAVIMAS
Patikrinkite produktg dél per didelio nusidévéjimo pries$ kiekvieng naudojima. ISmeskite prietaisg, jei jis rodo per
didelio nusidévéjimo pozymius, ir pakeiskite nauju produktu, jei reikia.
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NAUDOJIMO INSTRUKCIJA

454

RIESO REMAS / REGULIUQJAMAS

KAI PASITARTI SU SVEIKATOS PRIEZIDROS SPECIALISTU

Konsultuokite sveikatos prieZitiros specialista, jei pastebite bet kokias nepageidaujamas reakcijas j prietaisa,
jskaitant odos reakcijas ar buklés pokycius.

PRANESIMAS VARTOTOJUI IR/ARBA PACIENTUI

Jei susijes nepageidaujamas jvykis, susijes su prietaisu, pasalinkite prietaisg ir praneskite apie jvykj gamintojui.

ETIKETES SIMBOLIAI

Produkty etiketéje arba produkto literatiiroje naudojami simboliai yra apibrézti Simboliy Legendéje Cia: www.
usb-eifu.eu/symbols

United Sports Brands, Inc. United Sports Brands 22 CHimportedby:

d 11488 Slater Ave. @ Janssen-Pharmaceuticalaan United Sports Brands M D EE c €
Fountain Valley, CA92708 USA PostBox 4 Switserland GmbH
ForInfo: 2440 Geel, Belgium Westbahnhofstrasse 1
www.McDavidUSA.com For Info: www.McDavid.eu CH-4500Solothurn, Switzerland
+1-800-233-6956 +32(0) 14854785
ONETLTD. N
QANETB.. QNETCH-REP GmbH, Livingstone House LZ?_\ -
Kantstraat 19, Im Biiel 15, 309 Harrow Road PAP @ =
NL-5076 NP Haaren 87506larus Wembley, Middlesex HA? 6BD, RACCOLTA s H
The Netherlands Switzerland United Kingdom CARTA
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INSTRUKCJA UZYTKOWANIA

EN
454 R
OPASKA NA NADGARSTEK / REGULOWANA DE

IT
PRZEWIDZIANE ZASTOSOWANIE ES
Najlepszy do tagodzenia b6lu spowodowanego schorzeniami takimi jak zesp6t ciesni nadgarstka, artretyzm,
zapalenie Sciegna i skrecenia. PT
ROZMIAR NL
Jednostka rozmiarowa, pasuje wiekszosci C

B

OSTRZEZENIA I SRODKI OSTROZNOSCI

Ten produkt nie zastepuje opieki medycznej. Zawsze szukaj profesjonalnej porady lekarskiej w przypadku HR
diagnozy i leczenia bélu, urazéw lub podraznien. Podpory neoprenowe sg przeznaczone do stosowania przez

krotkie okresy (kilka godzin) aktywnosci. Nie nosi¢ dtuzej niz 2-3 godziny. Nie nosi¢ podczas snu. Podczas ¢S
noszenia, szczegdlnie podczas poczatkowego uzytkowania, reqularnie sprawdzaj skére pod podpora. Jesli pojawi DA
sie wysypka lub inne problemy skérne, przerwij uzywanie. Jesli problem nie ustepuje, skonsultuj sie z lekarzem.
Nie stosowac na otwarte rany ani jesli masz sktonno$¢ do zapalenia skory, alergie na gume lub problemy z ET
krazeniem.

FI
INSTRUKCJE
1. Upewnij sie, ze masz wtasciwy nadgarstek - prawy lub lewy EL
2. Umies¢ kciuk przez otwory z sztywng czescig zlokalizowang po stronie dtoni HU
3. Przeciggnij g6rng tasme wokot i przez strone dtoniowg i zamocuj z tytu nad kciukiem
4. Owij dolng tasme przez strone dtoniowg, dopasuj i zamocuj z tytu LV
ZAWARTOSC

Produkt nie jest sterylizowany i jest przeznaczony do wielokrotnego uzytku przez te sama osobe. Zostat
wykonany z 100% lateksu o grubosci 3,2 mm. Z wytgczeniem tkaniny do powlekania/oktadki. Nie zawiera
naturalnego lateksu.

CZYSZCZENIE

Usun szyne przez wyciecie w neoprenie. Recznie piorgc w cieptej wodzie z tagodnym detergentem, doktadnie 5K
sptucz i odstaw do wyschniecia kroplgc. NIE SUSZ W SUSZARCE. Zaleca sie czeste pranie, aby utrzymac te pomoc SL
w czystosci i wolnej od soli ciata, ktére mogg powodowac podraznienia skory.

PRZECHOWYWANIE v
Przechowuj w chtodnym, suchym miejscu, gdy nie jest w uzyciu. NO
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INSTRUKCJA UZYTKOWANIA EN
454 R
OPASKA NA NADGARSTEK / REGULOWANA DE
IT
UTYLIZACJA ES
Sprawdz produkt pod katem nadmiernego zuzycia przed kazdym uzyciem. Wyrzu¢ urzgdzenie, jesli wykazuje
oznaki nadmiernego zuzycia, i wymien na nowy produkt w razie potrzeby. PT
KIEDY SKONSULTOWAC SIE Z PRACOWNIKIEM StUZBY ZDROWIA NL
Skonsultuj sie z profesjonalistg z dziedziny opieki zdrowotnej w przypadku jakiejkolwiek niepozgdanej reakcji na
urzadzenie, w tym reakcji skérnych lub zmiany w stanie zdrowia. BG
INFORMACJA DLA UZYTKOWNIKA I/LUB PACJENTA HR
W przypadku niepozadanego zdarzenia zwigzanego z urzadzeniem, usun urzadzenie i zgto$ incydent cs
producentowi.
SYMBOLE NA ETYKIECIE DA
Symbole uzywane na etykiecie produktu lub w literaturze produktu sg zdefiniowane w Legendzie Symboli tutaj: ET
www.ush-eifu.eu/symbols
FI
EL
HU
LV
LT
RO
SK
SL
d United Sports Brands, Inc. @ UnitedSpnrtsBrandsl EHIImpurted by: UK § SV
N N mMD| ca C€ -
ForInfo: 2440 Geel, Belgium Westbahnhofstrasse 1 g N O
www.McDavidUSA.com ForInfo: www.McDavid.eu CH-4500Solothurn, Switzerland =
+1-800-233-6956 +32(0) 14854785 2
=
ONETLTD. N ;
QANETBY. QNETCH-REP GmbH, Livingstone House {22\ - z
Kantstraat 19, ImBiel 15, 309 Harrow Road q =
Mmoo e e TR ¢
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INSTRUCTIUNI DE UTILIZARE

454

BANDAJ PENTRU INCHIETURA MAINII / AJUSTABIL

UTILIZARE PREVAZUTA
Ideal pentru ameliorarea durerii din afectiuni precum sindromul de tunel carpian, artritd, tendinitd si entorse.

MARIME

O mdrime se potriveste majoritatii

AVERTISMENTE SI PRECAUTII

Acest produs nu inlocuieste ingrijirea medicala. Cautati intotdeauna sfat medical profesional pentru diagnostic si
tratament al durerii, leziunilor sau iritatiilor. Suporturile din neopren sunt destinate utilizdrii pe perioade scurte
(cateva ore) in timpul activititii. Nu le purtati mai mult de 2-3 ore. Nu le purtati in timpul somnului. in timpul
purtarii, in special in timpul utilizarii initiale, inspectati periodic pielea sub suport. Daca apare o eruptie cutanatad
sau alte probleme ale pielii, intrerupeti utilizarea. Daca problema persistd, consultati un medic. Nu aplicati pe
rani deschise sau dacd aveti o predispozitie la dermatitd, alergie la cauciuc sau probleme de circulatie.

INSTRUCTIUNI

1. Asigurati-va cd aveti incheietura corectd - dreapta sau stangd

2. Plasati degetul mare prin orificii cu sectiunea rigidd pozitionatd pe partea palmei

3. Trageti curea superioard in jurul si peste partea palmei si fixati pe partea din spate deasupra degetului mare
4. Infasurati curea inferioara peste partea palmei pentru a se potrivi si fixati-o pe partea din spate

CONTINUT

Produsul nu este steril si este destinat sd fie reutilizat de mai multe ori de aceeasi persoana. Este fabricat din
100% neopren (CR) fard latex, cu o grosime de 3,2 mm. Exclusiv materialul de legare/acoperire. Nu contine latex
de cauciuc natural.

CURATARE

indepartati tivita printr-o fanta in neopren. Spalati manual in apd caldutd cu un detergent bland, clatiti bine
si ldsati sa picure pentru uscare. NU USCATI IN MASINA DE USCAT. Se recomanda spalarea frecventd pentru a
mentine acest suport curat si liber de sdruri corporale care pot provoca iritatii ale pielii.

STOCARE

Cand nu este in uz, depozitati intr-un loc rdcoros si uscat.

ELIMINARE

Verificati produsul pentru uzura excesiva inainte de fiecare utilizare. Aruncati dispozitivul dacd prezintd semne
de uzura excesivd si inlocuiti-l cu un produs nou, dacd este necesar.
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INSTRUCTIUNI DE UTILIZARE

454

BANDAJ PENTRU INCHIETURA MAINII / AJUSTABIL

CAND SA CONSULTATI UN PROFESIONIST MEDICAL

Consultati un profesionist in domeniul sdnatatii in cazul in care aveti orice reactie adversd la dispozitiv, inclusiv
reactii ale pielii sau schimbari in starea de sandtate.

NOTIFICARE CATRE UTILIZATOR SI/SAU PACIENT

fn cazul unui incident advers legat de dispozitiv, indepartati dispozitivul si raportati incidentul producétorului.

SIMBOLURI DE PE ETICHETA

Simbolurile utilizate pe eticheta produsului sau in documentatia produsului sunt definite in Legenda
Simbolurilor aici: www.usb-eifu.eu/symbols

United Sports Brands, Inc. United Sports Brands 22 CHimportedby:

d 11488 Slater Ave. @ Janssen-Pharmaceuticalaan United Sports Brands M D EE c €
Fountain Valley, CA92708 USA PostBox 4 Switserland GmbH
ForInfo: 2440 Geel, Belgium Westbahnhofstrasse 1
www.McDavidUSA.com For Info: www.McDavid.eu CH-4500Solothurn, Switzerland
+1-800-233-6956 +32(0) 14854785
ONETLTD. N
QANETB.. QNETCH-REP GmbH, Livingstone House LZ?_\ -
Kantstraat 19, Im Biiel 15, 309 Harrow Road PAP @ =
NL-5076 NP Haaren 87506larus Wembley, Middlesex HA? 6BD, RACCOLTA s H
The Netherlands Switzerland United Kingdom CARTA
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M McD . acvribDe MD454
NAVOD NA POUZITIE
EN
454 FR
ZAPASTNA OPASKA / NASTAVITEINA DE
IT
PREDPOKLADANE POUZITIE ES
Najlepsi pre ulahcenie bolesti spdsobenej stavmi ako karpalny tunel, artritida, tendinitida a natiahnutia.
VELKOST PT
Jedna velkost, vhodna pre vacSinu NL
UPOZORNENIA A OPATRENIA NA ZABEZPECENIE BG

Tento produkt nenahradzuje lekarsku starostlivost. Vidy vyhladajte odbornd lekdrsku radu na diagnostiku a
liecbu bolesti, zranenia alebo podrazdenia. Podpery z neoprénov st urcené na pouZzivanie pocas kratkych obdobi HR
(niekolko hodin) aktivity. NepouZivajte ich viac ako 2-3 hodiny. NepouZivajte ich pocas spanku. Pocas nosenia,

o o ) L o CS
najmad pocas pociatocného pouZivania, pravidelne kontrolujte koZu pod podporou. Ak sa objavi vyrazka alebo
iné problémy s pokozkou, prestajte s pouZivanim. Ak problém pretrvdva, poradte sa s lekdrom. NepouZivajte na DA
otvorené rany alebo ak mate nachylnost'na dermatitidu, alergiu na gumu alebo problémy s obehom krvi.

POKYNY ET
1. Uistite sa, Ze mate sprdvne zapdstie - pravé alebo lavé FI
2. Polozte palec cez otvory s pevnou Castou umiestnenou na strane dlane

3. Pretiahnite horny popruh okolo a cez stranu dlane a pripevnite na zadnej strane nad palcom EL
4. Obtocte spodny popruh cez stranu dlane, aby sedel a upevnite na zadnej strane HU
OBSAH LV
Produkt nie je sterilny a je urceny na viacnasobné pouZitie tym istym clovekom. Je vyrobeny z 100% latexového

3,2 mm neoprénu (CR). Okrem vadziva/pokryvacieho materidlu. Neobsahuje prirodny kaucukovy latex. LT
CISTENIE pL
Odstrarite opasok cez Strbinu v neoprénovej Casti. Rucne umyte v teplej vode s jemnym pracim prostriedkom,

ddkladne oplachnite a nechajte kvapkat na vyschnutie. NIE VYSUSUJTE V SUSICKE. Odpori¢a sa ¢asté pranie na RO
udrZanie tohto podporného prostriedku Cistého a bez soli tela, ktoré mozu sposobit podrazdenie koZe. -
SKLADOVANIE

Ked'nie je v pouZivani, skladujte na chladnom a suchom mieste. SL
LIKVIDACIA SV
Pred kazdym pouZzitim skontrolujte vyrobok na nadmerné opotrebovanie. Vyhodte zariadenie, ak ukazuje NO

priznaky nadmerného opotrebenia, a vymenit'za novy produkt podlfa potreby.
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NAVOD NA POUZITIE

454

ZAPASTNA OPASKA / NASTAVITEINA

KEDY SA PORADIT S LEKAROM ALEBO ZDRAVOTNYM ODBORNIKOM

Konzultujte s odbornikom na zdravotnu starostlivost, ak zaZivate akikolvek neZiaducu reakciu na zariadenie,
vratane reakcii koZe alebo zmeny stavu.

OZNAMENIE POUZIVATELOVI A/ALEBO PACIENTOVI

V pripade neZiaduceho incidentu suvisiaceho s zariadenim odstrante zariadenie a nahldste incident vyrobcovi.

SYMBOLY NA STITKU

Symboly pouZivané na Stitku vyrobku alebo v literattre vyrobku su definované v Legende Symbolov tu: www.
usb-eifu.eu/symbols

United Sports Brands, Inc. United Sports Brands 22 CHimportedby:

d 11488 Slater Ave. @ Janssen-Pharmaceuticalaan United Sports Brands M D EE c €
Fountain Valley, CA92708 USA PostBox 4 Switserland GmbH
ForInfo: 2440 Geel, Belgium Westbahnhofstrasse 1
www.McDavidUSA.com For Info: www.McDavid.eu CH-4500Solothurn, Switzerland
+1-800-233-6956 +32(0) 14854785
ONETLTD. N
QANETB.. QNETCH-REP GmbH, Livingstone House LZ?_\ -
Kantstraat 19, Im Biiel 15, 309 Harrow Road PAP @ =
NL-5076 NP Haaren 87506larus Wembley, Middlesex HA? 6BD, RACCOLTA s H
The Netherlands Switzerland United Kingdom CARTA

40 SPORTM=0)

elFU Ref: PN ART EU - MDXXX-IFU Rev 01 ©2024

MD454

EN
FR
DE
IT
ES
PT
NL
BG
HR
cs
DA
ET
FI
EL
HU
LV
LT
PL
RO

SL
SV
NO



M MDD . anvvsirDr

NAVODILA ZA UPORABO

454

ORTOZA ZA ZAPESTJE/NASTAVLJIVA

PREDVIDENA UPORABA
Najbolj3e za lajsanje bolecin pri stanjih, kot so sindrom karpalnega kanala, artritis, tendinitis in zvini.

VELIKOST

Ena velikost ustreza vecini

OPOZORILA IN PREVIDNOSTNI UKREPI

Ta izdelek ne nadomesca zdravstvene oskrbe. Vedno poiscite strokovno zdravnisko svetovanje za diagnozo in
zdravljenje bolecine, poSkodbe ali drazenja. Neoprenske podpore so namenjene uporabi med kratkimi obdobji
(nekaj ur) dejavnosti. Ne nosite jih vec kot 2-3 ure. Ne nosite jih med spanjem. Med noSenjem, zlasti med
zacetno uporabo, redno pregleduijte koZo pod podporo. Ce se razvije izpus¢aj ali druge te7ave s ko7o, prenehajte
z uporabo. Ce teZava vztraja, se posvetuijte z zdravnikom. Ne nanasajte na odprte rane ali ¢e ste nagnjeni k
dermatitisu, alergiji na lateks ali imate teZave s cirkulacijo.

NAVODILA

1. Prepricajte se, da imate pravilno zapestje - desno ali levo

2. Poloizite palec skozi luknje s trdo sekcijo na strani dlani

3. Povlecite zgorniji trak okoli in ez stran dlani ter ga pritrdite na zadniji strani nad palec
4. Zavijte spodnji trak Cez stran dlani, da se prilega, in ga pritrdite na zadnji strani

VSEBINA

Izdelek ni sterilno dostavljen in je namenjen veckratni uporabi iste osebe. Izdelan je iz 100% brezlateksnega
neoprena (CR) debeline 3,2 mm. Izkljucno vezi/pokrivnega materiala. Ne vsebuje naravnega gumijastega
lateksa.

CISCENJE
Odstranite opornico skozi zarezo v neoprenu. Ro¢no operite v topli vodi z blagim detergentom, dobro sperite

in pustite, da se odcedi suho. NE SUSITE V SUSILNEM STROJU. Priporo¢amo pogosto pranje, da ohranite to
podporo Cisto in brez telesnih soli, ki lahko povzrocijo draZenje koze.

SHRANJEVANJE

Ko ni v uporabi, shranjujte na hladnem in suhem mestu.

ODSTRANJEVAN]JE

Pred vsako uporabo preverite izdelek glede prekomerne obrabe. Odmaknite napravo, Ce kaZe znake prekomerne

obrabe, in jo po potrebi zamenjajte z novim izdelkom.
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NAVODILA ZA UPORABO

454

ORTOZA ZA ZAPESTJE/NASTAVLJIVA

KDA] SE POSVETOVATI Z ZDRAVSTVENIM STROKOVNJAKOM

Posvetujte se z zdravstvenim strokovnjakom, Ce doZivite kakrSno koli nezeleno reakcijo na napravo, vkljucno s
koZnimi reakcijami ali spremembami v stanju.

OBVESTILO UPORABNIKU IN/ALI PACIENTU

V primeru nepriZeljene incidenta, povezanega z napravo, odstranite napravo in porocajte o incidentu
proizvajalcu.

SIMBOLI NA ETIKETI

Simboli, uporabljeni na nalepki izdelka ali v literaturi izdelka, so opredeljeni v Legendi simbolov tukaj: www.ush-

eifu.eu/symbols

United Sports Brands, Inc. United Sports Brands 22 CHimportedby:

d 11488 Slater Ave. @ Janssen-Pharmaceuticalaan United Sports Brands M D EE c €
Fountain Valley, CA92708 USA PostBox 4 Switserland GmbH
ForInfo: 2440 Geel, Belgium Westbahnhofstrasse 1
www.McDavidUSA.com For Info: www.McDavid.eu CH-4500Solothurn, Switzerland
+1-800-233-6956 +32(0) 14854785
ONETLTD. N
QANETB.. QNETCH-REP GmbH, Livingstone House LZ?_\ -
Kantstraat 19, Im Biiel 15, 309 Harrow Road PAP @ =
NL-5076 NP Haaren 87506larus Wembley, Middlesex HA? 6BD, RACCOLTA s H
The Netherlands Switzerland United Kingdom CARTA
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BRUKSANVISNING

EN
454 FR
HANDLEDSSKYDD / JUSTERBAR DE

IT
AVSETT ANVANDNINGSOMRADE ES
Bast for att lindra smarta fran tillstdnd som handledstunnelsyndrom, artrit, tendinit och stukningar.
STORLEK PT
En storlek passar de flesta NL
VARNINGAR OCH FORSIKTIGHETSATGARDER BG
Den hér produkten ersatter inte medicinsk vard. Sok alltid professionell medicinsk radgivning fér diagnos
och behandling av smarta, skada eller irritation. Neoprenstdd dr avsedda for korta perioder (flera timmar) av HR
aktivitet. Anvand dem inte i mer an 2-3 timmar. Anvdnd dem inte under sémnen. Under anvdndning, sdrskilt cs
under initial anvandning, inspektera regelbundet huden under stodet. Om en utslag eller andra hudproblem
uppstar, sluta anvanda. Om problemet kvarstar, radfraga en lakare. Applicera inte 6ver 6ppna sar eller om du DA
har en bendgenhet for dermatit, latexallergi eller cirkulationsproblem.
INSTRUKTIONER ET
1. Se till att du har ratt handled - hdger eller vanster FI
2. Placera tummen genom halen med den styva delen positionerad pa handflatan
3. Dra det dvre bandet runt och éver handflatan och fést pa baksidan ovanfér tummen EL
4. Vira det undre bandet 6ver handflatan for att passa och fast pa baksidan HU
INNEHALL LV
Produkten levereras icke-steril och dr avsedd att dteranvandas avsamma person flera ganger. Den ér tillverkad
av 100% latexfritt neopren (CR) med en tjocklek pa 3,2 mm. Exklusive bindning/dverdragstyg. Innehaller ej LT
naturlatex avgummi. pL
RENGORING
Ta bort stddskenan genom en glipa i neoprenen. Handtvdttas i varmt vatten med ett milt tvattmedel, skol] RO
noggrant och lat droppa torrt. FAR INTE TORKTUMBLAS. Det rekommenderas att tvétta ofta for att halla denna sK
support ren och fri fran kroppssalter som kan orsaka hudirritation.
FORVARING SL
Forvara pa en sval och torr plats nér det inte anvands. -

AVFALLSHANTERING

Kontrollera produkten fér 6verdrivet slitage innan varje anvandning. Kasta enheten om den visar tecken pa
overdrivet slitage och ersatt den med en ny produkt vid behov.
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BRUKSANVISNING

454

HANDLEDSSKYDD / JUSTERBAR

NAR SKA MAN SOKA VARD HOS EN SJUKVARDSPERSONAL

Kontakta en vardprofessionell om du upplever ndgra odnskade reaktioner pa enheten, inklusive hudreaktioner
eller fordndringar i tillstandet.

MEDDELANDE TILL ANVANDAREN OCH/ELLER PATIENTEN

Vid eventuellt ogynnsamt handelse relaterat till enheten, ta bort enheten och rapportera handelsen till
tillverkaren.

ETIKETTSYMBOLER

Symbolerna som anvdnds pa produktetiketten eller i produktlitteraturen definieras i Symbollegenden har: www.
usb-eifu.eu/symbols

United Sports Brands, Inc. United Sports Brands 22 CHimportedby:

d 11488 Slater Ave. @ Janssen-Pharmaceuticalaan United Sports Brands M D EE c €
Fountain Valley, CA92708 USA PostBox 4 Switserland GmbH
ForInfo: 2440 Geel, Belgium Westbahnhofstrasse 1
www.McDavidUSA.com For Info: www.McDavid.eu CH-4500Solothurn, Switzerland
+1-800-233-6956 +32(0) 14854785
ONETLTD. N
QANETB.. QNETCH-REP GmbH, Livingstone House LZ?_\ -
Kantstraat 19, Im Biiel 15, 309 Harrow Road PAP @ =
NL-5076 NP Haaren 87506larus Wembley, Middlesex HA? 6BD, RACCOLTA s H
The Netherlands Switzerland United Kingdom CARTA
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BRUKSANVISNING

454

HANDLEDSST@TTE / JUSTERBAR

TILTENKT BRUK
Best for a lindre smerte fra forhold som for eksempel karpaltunnelsyndrom, leddgikt, tendinitt og forstuinger.

STORRELSE
En stgrrelse passer de fleste

ADVARSLER OG FORSIKTIGHETSREGLER

Dette produktet erstatter ikke medisinsk behandling. Sgk alltid profesjonell medisinsk radgivning for diagnose
og behandling av smerte, skade eller irritasjon. Neoprenstgtter er ment for bruk i korte perioder (flere

timer) under aktivitet. Ikke bruk dem i mer enn 2-3 timer. Ikke bruk dem mens du sover. Mens de er i bruk,
spesielt under initial bruk, inspiser regelmessig huden under stgtten. Hvis det utvikler seg utslett eller andre
hudproblemer, avslutt bruken. Hvis problemet vedvarer, kontakt lege. Ikke pafer over apne sar eller hvis du har
tendens til dermatitt, allergi mot gummi eller sirkulasjonsproblemer.

INSTRUKSJONER

1. Pass pd at du har riktig handleddstatte - hgyre eller venstre

2. Plasser tommelen gjennom hullene med den stive delen posisjonert pa handflate-siden
3. Trekk det gverste bandet rundt og over handflaten og fest det bakover over tommelen
4. Sur rundt det nedre bandet over handflaten for & passe og fest det bakover

INNHOLD

Produktet leveres ikke sterilt og er ment a kunne brukes flere ganger avsamme person. Den er laget av 100%
latexfri 3,2 mm neopren (CR). Eksklusivt bindemateriale/dekkestoff. Inneholder ikke naturlig gummi latex.

RENG)ORING

Fjern stgtten gjennom et snitt i neoprenet. Vask for hand i varmt vann med et mildt vaskemiddel, skyll grundig
og la dryppe tert. IKKE TORK I MASKIN. Hyppig vasking anbefales for a holde dette stgtten ren og fri for
kroppssalter som kan forarsake hudirritasjoner.

LAGRING
Oppbevar pa et kjglig, tert sted nar det ikke er i bruk.

AVHENDING

Sjekk produktet for overdreven slitasje far hver bruk. Kast enheten hvis den viser tegn til overdreven slitasje, og
erstatt den med et nytt produkt ved behov.
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NAR DU BOR OPPS@KE HELSEPERSONELL

Kontakt helsepersonell hvis du opplever noen ugnskede reaksjoner pa enheten, inkludert hudreaksjoner eller
endringer i tilstanden.

VARSEL TIL BRUKEREN OG/ELLER PASIENTEN

[ tilfelle ugnsket hendelse knyttet til enheten, fiern enheten og rapporter hendelsen til produsenten.

ETIKETTSYMBOLER

Symbolene som brukes pa produktetiketten eller i produktlitteraturen, er definert i Symbollegenden her: www.
usb-eifu.eu/symbols
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